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Wiedza Edukacja Rozwdj

Wprowadzenie

Postawiony w zadaniu problem polegat na rozpoznaniu metodyki prowadzenia wyboru
woézka inwalidzkiego wraz z przedstawieniem propozycji takiego dziatania dogodnej do
umieszczenia na stronie internetowej Centrum.

Dokonany przeglad pozwolit na przedstawienie preferowanego wariantu rozwigzania,
ktory zawarto na poszczegodlnych stronach sprawozdania. Ze wzgledu na ewentualne
konsekwencje zdrowotne przysztego uzytkownika, z petng Swiadomoscig zaproponowano
informacje, na podstawie ktérych nie mozna dokonac finalnego wyboru woézka. Jednoczesnie
tak zebrana wiedza utatwi zdaniem autora wykonanie niezbednych krokéw przez osobe
0 szczegolnych potrzebach oraz zrozumienie prowadzonych czynnosci przez uprawnione
osoby prawne i fizyczne, posiadajgce stosowne doswiadczenie w opisywanej dziedzinie.
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Rys.1. Strona tytutowa (propozycja, moze tez byé menu rozwijane)

Na kolejnych stronach przedstawiono proponowang zawarto$¢ poszczegoélnych
kart/zakladek wraz z ich tytutami. Przestawiony materiat ilustracyjny zamieszczono tylko
pogladowo, poniewaz do umieszczenia na stronie potrzebne bedzie uzyskanie zgody na
publikacje ich autoréw lub os6b posiadajgcych stosowne prawa autorskie.
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ZAKLADKA 1 (Wprowadzenie)

WOZEK INWALIDZKI jest pojazdem specjalnym, przeznaczonym dla 0séb
niepetnosprawnych motorycznie, zapewniajgcy stabilizacje ciata oraz przemieszczanie sie
(samodzielne za pomocg sity miesni, samodzielne z wykorzystaniem napedow lub
wspomagane przez inng osobe) [1].

Wézek inwalidzki z napedem recznym w duzym stopniu decyduje o mozliwosciach
zaadoptowania sie do zycia osoby ze statg dysfunkcjg lokomocji. Jego prawidtowy wyboér
i konfiguracja polega na okresleniu typu wozka, wielkosci geometrycznych, odpowiedniej
regulacji nastaw oraz dobraniu wyposazenia opcjonalnego do wymagah okreslonego
uzytkownika. Ze wzgledu na jednoczesne wykorzystanie obszaréw wiedzy medycznej,
inzynierskiej oraz doswiadczen uzytkownikoéw wézkéw dobdr wozka jest czynnoscig ztozong

[3].

Wystepujace problemy [7]:

W obszarze doboru i wykorzystania wézkédw aktywnych najwiekszymi problemami do

rozwigzania sg nastepujace:

1)  brak jednolitych procedur doboru wozka (kryteria przepisania, procedur doboru i regula-
cji oraz zasady treningu podstawowego dla uzytkownika i jego opiekunéw),

2) brak powszechnie uznawanych standardéw, w tym typoszeregéw wédzkéw, utrudnia
petne dopasowanie, mozliwe jedynie przy odpowiednio szerokich zakresach regulaciji
oraz bogatym wyposazeniu dodatkowym.

3) brak standardéw w zakresie przeciwdziatania zmianom wtérnym (odlezyny, deformacje).

4)  brak programéw szkoleniowych, zaréwno dla personelu medycznego, jak i uzytkowni-
kéw wozkow i ich opiekundw.

WAZNE

Przygotowany materiat DAJE PODSTAWOWA WIEDZE dotyczaca mozliwosci
pozyskania i wyboru wézka inwalidzkiego. Ze wzgledu na potencjalne szkody NIE
POZWALA NA SAMODZIELNE dokonanie wyboru wézka inwalidzkiego.

Prawidlowo zrealizowany dobor wozka powinien uwzgledniaC osoby bezposrednio
zaangazowane w leczenie pacjenta (lekarz, pielegniarka, fizjoterapeuta/ka), samego pacjenta
(uzytkownika wozka), a takze, szczegolnie przy woézkach specjalnych, producenta
i dystrybutora/sprzedawce, ktdrzy najczesciej dbajg i jakos¢ i nowoczesnosé wprowadzanych
rozwigzan [11].

PAMIETAJ, ZE:
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1)

2)

3)

Wozek jest przede wszystkim dla pacjenta. Ma mu pomagac¢ w codziennych czynno-
Sciach zyciowych i to wtasnie pacjent ma sie czu¢ w nim dobrze.

Niewtasciwy dobér wbdzka odbiera szanse na niezaleznosc¢, moze rowniez stac sie zro-
dtem niekorzystnych zmian patologicznych.

Dobér wézka nie jest czasochtonny [7], lecz wymaga odpowiedniej wiedzy i doswiadcze-
nia. Dobor wézka do mozliwosci i preferencji uzytkownika powinien by¢ dokonany przez
specjaliste/specjalistow (np. lekarza, fizjoterapeute), posiadajgcego wiedze z zakresu:
— stanu medycznego uzytkownika,

— mozliwosci i potrzeb pacjenta,

— budowy i regulacji wozkow.
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ZAKLADKA 2 (Kategoryzacja wozkéw inwalidzkich i ich funkcje)

W 2014 roku powstat zespdl ekspertéw skiadajacy sie z lekarzy, fizjoterapeutdw,
inzynierow zajmujgcych sie technikg asystujgcg oraz producentow i importeréw wyrobdéw
medycznych. Wynikiem prac tego zespotu byta m.in. nowe kategoryzacja indywidualnych
wyrobéw medycznych, w tym kategoryzacja wozkéw inwalidzkich uwzgledniajgca aktualny
stan techniki [4]. W tej publikacji wézki inwalidzkie podzielono na dwie grupy produktowe:

—  wozki inwalidzkie o napedzie recznym (dwie podgrupy: wézki inwalidzkie przeznaczone
dla dzieci oraz wozki inwalidzkie przeznaczone dla osb dorostych);

—  wozki inwalidzkie o napedzie elektrycznym, czyli indywidualne pojazdy specjalne dla
0s6b niepetnosprawnych wyposazone w silnik.

Kategoryzacja wozkéw inwalidzkich [4]

Wozki inwalidzkie o napedzie recznym Wozki inwalidzkie
dla dzieci dla dorostych 0 napedzie elektrycznym

— standardowy — standardowy — skfadany

— aktywny o ramie sktadanej — standardowy lekki — uniwersalny

— aktywny o ramie niesktadanej | — aktywny o ramie sktadanej — terenowy

— bierny dla dzieci-spacerowy | — aktywny o ramie niesktadanej | — specjalny

— bierny dla dzieci - mulitpozy- |- stabilizujgcy — pionizujgcy

cyjny — multipozycyjny — 0 napedzie hybrydowym
— z napedem recznym — skuter o napedzie elektrycz-
jednostronnym nym

— wytwarzany indywidualnie

Funkcje sktadowe

Przemieszczanie sie Podparcie ciata Uzupetniajace

o skiadanie

o korzystanie z sedesu, wanny,
przesiadanie do samochodu

o transport w trudnych
warunkach terenowych -
rekreacja

o jazda po schodach
apewnienie mozliwosci pracy
atadunek do samochodu

o transport dziecka przez osobe
niepetnosprawnga

o naped silnikowy podstawowy

o naped silnikowy wspomagajacy

o naped przez opiekuna naped o zwigkszona nosnosé
samodzielny oburgcz o zwiekszona stabilizacja

o naped nozny O wspomaganie wstawania

o naped jednoreczny o aktywny uktad podparcia ciata

O nietypowe sterowanie
napedem

o estetyka
o bezpieczeristwo
o niezawodnosc

o bezobstugowosé

o kompatybilnos¢ z innymi
urzadzeniami

o modutowosé

Rys. 2. Wymagania w stosunku do wdzka inwalidzkiego [3]
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ZAKLADKA 3 (Wézki inwalidzkie zgodnie z klasyfikacja NFZ, przyznawanie refundaciji)
O wozek inwalidzki mogg ubiegac sie osoby objete ubezpieczeniem spotecznym i zdro-
wotnym ZUS. Obecnie najbardziej korzystng mozliwoscig zaopatrzenia sie w wozek inwalidzki
jest pomoc lekarzy specjalistow przy zastosowaniu wsparcia w postaci refundacji NFZ. Do-
stepnos$é do konkretnego rodzaju wézka okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
w sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie (aktualnie obowigzu-
jace zawarte zostato w Dz.U. 2017, poz. 1061 z pézniejszymi zmianami np. Dz.U. 2022, poz.
2319, Dz.U. 2023 poz.443). W rozporzadzeniu znajduje sie klasyfikacja numerowa NFZ, zgod-
nie z ktérg mozna tatwo identyfikowac rodzaj wézka (wyréb medyczny, liczby pogrubione).

Woézek inwalidzki uniwersalny

Przeznaczony do transportu oséb w instytucjach (np. szpitale, osrodki zdrowia, lotniska), do
okazyjnego transportu oséb w podesztym wieku, ktére majg zachowang zdolnos¢ chodzenia, dla
0sob niepetnosprawnych czasowo, np. w okresie rekonwalescencji po kontuzji lub chorobie:
127. wozek inwalidzki standardowy dla dorostych,
127A. wozek inwalidzki ze stopdw lekkich, z systemem szybkiego montazu i demontazu kot,

sktadany, dla dorostych,

128. wobzek inwalidzki dzieciecy,

Woézek inwalidzki aktywny
Przeznaczony do codziennego uzytkowania na zewnatrz i wewnatrz pomieszczen przez
osoby bez przeciwwskazan do wysitku fizycznego. Jego konstrukcja i mozliwosé konfiguraciji
zapewniajg najwiekszg z mozliwych sprawnos¢ jazdy, samodzielnego pokonywania przeszkdd
architektonicznych i urbanistycznych kosztem zmniejszonej stateczno$ci uktadu uzytkownik —
wozek (efektywne korzystanie z wozka aktywnego wymaga nabycia odpowiedniej techniki):
129. woézek inwalidzki aktywny o napedzie recznym, sktadany lub nie, o0 masie z kotami do
16 kg, kota napedowe z systemem szybkiego montazu i demontazu, regulacja $rodka
ciezkosci, mozliwos¢ jazdy w balansie na dwdéch tylnych kotach,
129A. wozek inwalidzki aktywny o napedzie recznym, sktadany lub nie, o masie z kotami do
12 kg, kota napedowe z systemem szybkiego montazu i demontazu, regulacja srodka
ciezkosci, mozliwo$¢ jazdy w balansie na dwéch tylnych kotach,

Woézek inwalidzki specjalny (np. z funkcja pionizacji), wozek inwalidzki pasywny, wézek
stabilizujacy plecy i glowe, wozek inwalidzki z napedem elektrycznym

Najbardziej rozbudowana grupa wozkéw, w ktérej ujete sg poza standardowymi funk-
cjami wozka inwalidzkiego np. mozliwosé pionizacji uzytkownika lub zwiekszone mozliwosci
stabilizacji tutowia. Wézki specjalne moga by¢é napedzane przez opiekuna (pasywne), przez
uzytkownika oburgcz, jedng rekg lub dodatkowo nogami. Do tej grupy zaliczane sg réwniez
wozki z napedem elektrycznym. Rozwigzania te sg przeznaczone dla oséb na state korzysta-
jacych z wozka z dysfunkcjami konczyn gérnych i dolnych, majgcymi przeciwwskazania do
podejmowania wysitku fizycznego, z zaburzonym zmystem réwnowagi lub kinestetycznym, z
niepetnosprawnoscig sprzezong (towarzyszace dysfunkcje sensoryczne lub umystowe), o
znacznej spastyczno$ci:

. k i
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130. wozek inwalidzki specjalny o napedzie recznym jednostronnym dla dorostych,
130A. wozek inwalidzki stabilizujgcy dla dorostych,

130B. wozek inwalidzki spacerowy bierny dla dorostych,

130C. wobzek inwalidzki elektryczny dla dorostych,

131. woézek inwalidzki spacerowy dla dzieci,

131A. wobzek inwalidzki multipozycyjny dla dzieci,

131B. wozek inwalidzki elektryczny dla dzieci.

W zestawieniu zamieszczonym w rozporzgdzeniu [5] poza rodzajem wézka okresla sie
takze warunki jego pozyskania, czas uzytkowania oraz kwoty dofinansowania i napraw. Dane
te zestawione sg w kolejnych kolumnach tabeli pokazanej na rysunku 3:
K3 - osoby uprawnione do wystawiania zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne,
K4 - limit finansowania ze srodkéw publicznych (kwota),
K5 - wysokos$¢ udzialu wiasnego $wiadczeniobiorcy w limicie finansowania ze srodkéw pu-
blicznych wyrazony w procentach,
K6 - kryteria przyznawania,

K7 - okres uzytkowania,
K8 - limit cen napraw (kwota).

dla dorostych

1 traumatologii lub
chirurgii ortopedyczne;j,
lub chirurgii urazowo-

127. | Wozek Lekarz posiadajacy 650 zt 0% |trwala dysfunkcja raz na 180 zt
inwalidzki specjalizacje ograniczajgca 5lattr*®
standardowy w dziedzinie ortopedii samodzielne

chodzenie;
z wylgczeniem
jednoczesnego

-ortopedycznej, zaopatrzenia
lub ortopedii w wyroby
1 traumatologii narzadu wymienione

ruchu

Lekarz posiadajacy
specjalizacje

w dziedzinie medycyny
rodzinnej

Lekarz posiadajacy
specjalizacje w dziedzinie
chorob wewnetrznych

w Ip. 127A lub 129,

lub 130, lub 130A,
lub 130B, lub 130C

Rys. 3. Zestawienie okreslajgce szczegdty umozliwiajgce pozyskanie wozka z dofinansowaniem NFZ
(znaczenie poszczegdlnych kolumn wyjasniono w tekscie) [5]

Rodzaj wozka inwalidzkiego, na ktéry mozna otrzymac refundacje, uzalezniony jest jednak od
rodzaju schorzenia pacjenta. Nie kazdemu wiec przystugujg woézki specjalne, w tym wozki
elektryczne. Nie zmienia to jednak faktu, ze osoba niepetnosprawna moze otrzymaé wozek
inwalidzki za darmo, na co pozwala refundacja. Istotng czynnoscig przy zakupie wozka
inwalidzkiego jest uzyskanie jego dofinansowania (sposéb postepowania opisano tutaj -
Zakladka 3A).
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Zaktadka 3A (Dofinansowanie zakupu wézka inwalidzkiego)
W celu uzyskania stosownego dofinansowania nalezy wykona¢ nastepujace kroki [12]:

1)

2)

3)

Wizyta u lekarza specjalisty, ktory wystawia zlecenie na wozek inwalidzki. Prawo do
jego wystawienia ma jedynie lekarz, ktéry ukonczyt specjalizacje okreslong w rozporzg-
dzeniu (lekarz rodzinny moze wystawic¢ jedynie zlecenie na tradycyjny wozek reczny):
podstawowej opieki zdrowotnej, medycyny rodzinnej, ortopedii i traumatologii, chirurgii
ortopedycznej, chirurgii urazowo-ortopedycznej, ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
pediatrii, chorob wewnetrznych, neurochirurgii, geriatrii, chirurgii ogolnej, chirurgii dzie-
ciecej oraz chirurgii onkologicznej, reumatologii, neurologii, neurologii dzieciecej, reha-
bilitacji, rehabilitacji medycznej, rehabilitacji ogdinej, rehabilitacji w chorobach narzadu
ruchu.

WAZNE: zlecenie na wézek inwalidzki jest bezterminowe.

Dostarczenie zlecenia na dofinansowanie zakupu wézka inwalidzkiego do najbliz-
szego oddzialu NFZ w celu jego potwierdzenia zlecenia nalezy (osobiscie, przez upo-
wazniong osobe lub za posrednictwem poczty). Zadaniem oddziatu NFZ jest weryfikacja
zgtoszenia za pomocg systemu eWUS (ubezpieczenie osoby).

Wizyta w dowolnym sklepie z artykutami medycznymi, ktéry ma podpisang umowe
z NFZ. Warto w tym przypadku pamieta¢ rowniez o sklepach internetowych, ktérych spo-
sbéb obstugi bedzie znacznym udogodnieniem dla osoby niepetnosprawnej (w tym moze
pomoc zawartos¢ kolejnych czesci/zaktadek) .

Alternatywnym rozwigzaniem jest wypozyczenie wozka inwalidzkiego, zwtaszcza wtedy
gdy jest on potrzebny jedynie czasowo lub gdy osoba niepetnosprawna jest w trakcie
zatatwiania refundacji, a sprzet jest natychmiast potrzebny. Dodatkowg zaletg tego
rozwigzania jest mozliwos¢ przetestowac konkretnego sprzetu i dokonanie oceny, czy spetnia
on wymagania/oczekiwania pacjenta (patrz rowniez zaktadka 5).

. .
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ZAKLADKA 4 (Ogdlna budowa woézka inwalidzkiego)

Zgodnie z zapisami normy PN-ISO 6440:2001 [2] wozek inwalidzki sktada sig z:

o uktadu podparcia ciata elementy wozka inwalidzkiego, ktore bezposrednio stykajg sie
z ciatem osoby korzystajgcej z wozka;

o uktadu jezdno-napedowego zespdt elementdw wozka inwalidzkiego koniecznych do
jego poruszania sie obejmujgcy uktad napedowy, kierowniczy oraz hamulcowy (do ze-
spotu tego zalicza sie rowniez uchwyty stuzgce do popychania wézka oraz dzwignie do
przechylania wozka).

o kot o roznym przeznaczeniu Wyrdznia sie kota napedowe, ktore stykajgc sie z podto-
zem wywotujg site napedzajgcg wozek; kota kierujace potgczone z uktadem kierowni-
czym, ktore stykajac sie z podiozem wptywajg na kierunek jazdy, kota samonastawne
to kota mogace skrecaé, ale nie sg przeznaczone do kierowania ruchem woézka oraz
kota nosne, ktore nie sg przeznaczone do wytwarzania sity napedowej ani do kierowa-
nia ruchem wozka.

o Ramy Rama taczy i podtrzymuje pozostate czesci wozka. Siedzisko-rama-oparcie itd.
moga tworzy¢ albo by¢ potgczone w jeden zespédt lub stanowi¢ oddzielne elementy.
Wynika stad, ze kazdy wozek inwalidzki sklada sie zatem z przynajmniej dwéch,

zespolonych w strukturalng i funkcjonalng cato$¢, podsysteméw technicznych: ukladu

transportowego odpowiedzialnego za lokomocje (kota, urzgdzenia napedowe, kierownicze

i hamulcowe) oraz uktadu ortotycznego przeznaczonego do pozycjonowania ciata (uktad

podparcia ciata - oparcie tylne i oparcia boczne, siedzisko, podnézek oraz inne urzgdzenia

stabilizujgce wybrane czesci ciata).

Rys. 4. Elementy sktadowe przykiadowego wdzka inwalidzkiego [11]:
1 - krzyzak, 2 — uchwyty, 3 — uchwyt poprzeczny, 4 — dzwignia do nachylenia oparcia, 5 — oparcie,
6 — podtokietniki, 7 — oparcia na dtonie, 8 — kota napedowe (tylne), 9 — obrecze, 10 — hamulce,
11 — kofa skretne (przednie), 12 — siedzisko, 13 — podndézki, 14 — platforma podnézka
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ZAKLADKA 5 (Zasady doboru wézkoéow)

Doboru i konfiguracji wozka dokonuje lekarz z wydatnym udziatem przysziego
uzytkownika oraz autoryzowanego przez producenta sprzedawcy. Zaleca sie przy tym
wykorzystanie trzyetapowego wyboru [3, 7]:

1) Pierwszy etap uwzglednia czynniki obejmujgce przede wszystkim:

— stan zdrowia uzytkownika (w tym stan funkcjonalny), jego ogélng sprawnos¢ i wy-
trenowanie w jezdzie na wozku; dla osoby mtodej, pozbawionej mozliwosci lokomo-
cji bedzie to wbzek aktywny, inny dla osoby starszej, ktéra na skutek m.in. zmian
inwolucyjnych nie ma mozliwosci swobodnego poruszania sie, a rozwigzania spe-
cjalne dla osoby, u ktorej z roznych przyczyn wystgpity deformacje (wazne przy tym
sg wskazania lekarza oraz doswiadczenie uzytkownika oraz jego mozliwosci finan-
sowe) (ZAKLADKA 5A)

— parametry techniczne wozka (ZAKLADKA 5B),

— dopasowanie wozka do pacjenta/uzytkownika i jego potrzeb (ZAKLADKA 5C).

2) Drugi etap to regulacja nastaw dobranego wozka. Wynikajg one z wymiarow antropo-
metrycznych uzytkownika, jego umiejetnosci w zakresie techniki jazdy, rodzaju niepel-
nosprawnos$ci oraz przewidywanego sposobu wykorzystania wozka wynikajgcego np. z
trybu zycia, rodzajéw podejmowanych aktywnosci. Regulacji podlegajg uktady:

— podparcia ciata (kat pochylenia oparcia, wysoko$¢ podndézka, napiecie tasmy pod-
trzymujgcej stopy),

— jezdno - napedowy (umiejscowienie srodka ciezkosci, ustawienie ciaggéw napedo-
wych oraz - jezeli jest to mozliwe - kat pochylenia tylnych kot, wysokos$¢ siedziska
wozka).

3) Trzeci etap to czas po zapoznaniu sie z wdzkiem oraz opanowaniu podstaw techniki
jazdy przez uzytkownika (w praktyce po ok. 7-10 dni eksploatacji urzadzenia). Teraz
realizowane sg ewentualne modyfikacji wybranych wczesniej nastaw oraz weryfikowane
jest wyposazenie dodatkowe wozka. Zmiany te obejmujg takze demontaz két antywy-
wrotnych, ktore uniemozliwiajg pokonywanie przeszkod architektonicznych.
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ZAKLADKA 5A

(Zasady doboru woézkow; aspekty medyczne i aktywnosé osoby o szczegdélnych

potrzebach)

Aspekty medyczne [7]:

- rodzaj napiecia miesniowego (podwyzszone czy obnizone),

- stopien reaktywnosci w przypadku obecnego napiecia spastycznego,

- sita miesni konczyn goérnych,

- istniejgce deformacje i skostnienia, a takze tendencje do nich,

- stopien adaptacji uktadu krgzeniowo-oddechowego do pozycji siedzgcej,

- zmiany odlezynowe lub sktonnos¢ do nich,

- masa ciata i tendencja do jej zmian,

- psychiczny stopien akceptacji niepetnosprawnosci, przygotowania do korzystania
z wézka inwalidzkiego, akceptacji swojej osoby na wdzku w spoteczehstwie.

Aktywnosé osoby o szczegélnych potrzebach:

- stopien opanowania techniki jazdy na wozku aktywnym,

- styl zycia obecny i planowany,

- rodzaj aktywnosci (klasyczna, sportowa),

- rodzaj terenu zwigzanego z codzienng aktywnoscig (miasto, wies, drogi utwardzone,
drogi nieutwardzone),

- korzystanie z samochodu lub nie.

Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA =7 INSTYTUT
Akademia Usz STEFANAWYSZYNSKIEGO II CS TRANSPORTU
SAMOCHODOWEGO

Techniczna W WARSZAWIE

Str. 11



Eld?g[l)jgjzﬁekie Rzeczpospolita Unia Europejska -
Europejski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska HropesTincuss spotey

CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU | MOBILNOSCI OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH

(POWR.03.05.00-00-CW07/20)

ZAKLADKA 5B
(Zasady doboru wézkow; parametry techniczne woézka)
Podstawowe zasady doboru wymiardw wézka dla niepetnosprawnych sg nastepujace [7]:

Dobér szerokosci siedziska: szeroko$¢ miednicy powiekszonej $rednio o 2—-3 cm, za-
pewniajgca dobre zakotwiczenie miednicy w siedzisku z réwnoczesnym zapewnieniem
swobody, zas zapas kilku centymetréw nie dopuszcza do powstania ran odlezynowych
w okolicy kretarzy wiekszych kosci udowej oraz pozwala na swobode w doborze odziezy
wierzchniej.

Dobér glebokosci siedziska: dtugos¢ ud pomniejszona o okoto 4 cm lub o szerokos$é
3 palcow dtoni uzytkownika, zapewniajgca dobrg stabilizacje konczyn dolnych na siedzi-
sku oraz eliminujgca ucisk siedziska wozka na naczynia krwiono$ne w okolicy podkola-
nowe;.

Dobér diugosci podnézkéw: wymiar réwny dtugosci podudzi z mozliwoscig zaréwno
wydtuzenia i skrécenia.

Bardzo czesto dobdér parametréw technicznych polega na udzieleniu odpowiedzi na liste

pytan, sformutowanych przez producenta wybranego wczesniej modelu wézka. Dotyczg one
wartosci wielkosci geometrycznych oraz rodzaju i ilosci wyposazenia dodatkowego. Dtugosé
listy zalezy od wytworcy i najczesciej zawiera okoto 15 pytan. Kazde pytanie posiada od 2 do
nawet 20. Rozbudowane ankiety producentéw wozkéw mogg sktada¢ sie z pytan, na
podstawie ktérych dobiera sie [3]:

. k i
WAT Sioe  uksw mmvess kS

masy pacjenta,

rodzaj ramy (sztywna nieskfadalna lub skladana tzw. krzyzakowa),

dodatkowe informacje nt. ramy (rodzaj materiatu, rodzaje pokry¢ ochronnych i dekora-
cyjnych, szerokos¢, czasem dtugosé czesci przedniej, tylnej, wysoko$é oraz inne wy-
miary geometryczne),

wymiary siedziska (szerokosc¢ i gteboko$¢ oraz wysokos¢ oparcia),

rodzaj podnézka (staty - szkieletowy, z podstawg z oparciami piet - lub sktadany),
zawieszenie wozka - kota przednie i tylne (bez amortyzacji, z amortyzacja),

kota przednie (Srednica, rodzaj oktadzin, kota petne, pneumatyczne, wypinane lub state),
kota tylne (wielkos$¢, rodzaj két - szprychowe, monolityczne kompozytowe, rodzaj ogu-
mienia),

ciggi napedowe (ksztalt przekroju poprzecznego, rodzaj oktadziny, materiat, wielko$¢),
oparcia boczne (z podtokietnikami lub bez),

rodzaje hamulcéw (w osiach kot, centralny, mocowane do ramy),

dodatkowe akcesoria (poduszka siedziska: rodzaj - piankowa, pneumatyczna, kota an-
tywywrotne, naped wspomagajgcy, torba kieszen pod siedzeniem, w oparciu, uchwyty
do pchania itp.),

inne (czesto widoczne w opisach technicznych/instrukcjach).
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ZAKLADKA 5C
(Zasady doboru wézkéw; dopasowanie wozka do pacjenta/uzytkownika i jego potrzeb.)

Rys.5. Pomiary osoby niepetnosprawnej [10]

Prawidtowy dobdr wézka inwalidzkiego poprzedza przeprowadzenie pomiaréw pacjenta.

Wyznaczane wtedy sg nastepujgce wielkosci (rys. 5):

A.

B.

©

. .
w _A Ao UKSW sresamawrsavisieco” ICs

Szerokos$¢é ramion — potrzebny do dopasowania oparcia anatomicznego w wozkach
specjalistycznych.

Szerokos¢ klatki piersiowej — ustawienia pelotdw bocznych podtrzymujacych tutdow w
wozkach specjalistycznych.

Szerokos¢é bioder — dobor szerokosci siedziska. Wymiar nalezy zdja¢ mierzgc odle-
gtos¢ pomiedzy biodrami. Szerokos¢ siedziska, nie powinna by¢ wieksza niz szerokosé
miednicy + 3cm i mniejsza niz szerokos¢ miednicy + 1cm (uwzglednienie ubrania zimo-
wego. Za szeroki wézek wplywa niekorzystnie na pozycje podczas siedzenia, i czesto
jest przyczyng powstania dodatkowych wad kregostupa.

Odlegtos¢ miedzy kolanami

Od szczytu gtowy do siedziska — ustawienie wysokosci przedtuzanego oparcia lub
zagtéwka (do pomiaru nalezy dodac¢ wysokos¢ poduszki, na ktorej siedzi uzytkownik).
Od potylicy do siedziska — wysokos¢ podgtowka potrzebnego do pozycjonowania pod-
parcia gtowy.

Od szczytu barku do siedziska — wysokos¢ petnego oparcia zazwyczaj w wozkach
standardowych, potaktywnych i elektrycznych.

Od linii topatek do siedziska — wysokos¢ krétkiego oparcia zazwyczaj w wézkach ak-
tywnych (wysokos¢ oparcia zalezy o stopnia niepetnosprawnosci uzytkownika).
Wysokos¢ potozenia tokcia — dobor wysokos$ci podtokietnikow. Za niskie podtokietniki
wywotujg przechyt opierajacej sie osoby, za wysokie powodujg unoszenie barkow.
Diugosé reki — dobdér diugosci podtokietnikow (wazne dla oséb z niedowtadem kon-
czyn gornych). Dlugosc¢ podtokietnika zalezy od stopnia niepetnosprawnosci pacjenta.
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K. Rzeczywista glebokosé w czasie siedzenia — dobor gtebokosci siedziska (za ptytkie
zle podpiera uda, za$ za gtebokie obciera doty podkolanowe).

L. Dlugosé lewego/prawego podudzia —dobdr diugosci podnézkow. (za diugie pod-
nozki nie podpierajg prawidtowo stép, za krétkie wplywajg na unoszenie ud, a przez to
ich zte podparcie).

M. Dlugosé stopy — dobdr szerokosé platform podnézkow lub platformy statego pod-
nozka (jezeli osoba o szczegdlnych potrzebach duzg czes¢ dnia spedza w butach lub
kapciach, nalezy je zatozy¢ w czasie pomiaru).

N. Glebokos¢ tutowia — mozliwosciach ustawienia pelotéw bocznych pod pachami pod-
trzymujgcych tutdéw (peloty powinny siega¢ na co najmniej % tego wymiaru).

Bardzo waznym elementem wyposazenia wozka sg poduszki przeciwodlezynowe. Za-
pobiegajg wystepowaniu odlezyn w strefach diugotrwatego ucisku, a u osoby przebywajgcej w
pozycji siedzagcej nawet kilkanascie godzin na dobe (okoto 85% ciezaru ciata spoczywa na
okoto 15%) powierzchni mogg zapobiec powaznym powiktaniom. W chwili obecnej najlepszym
rozwigzaniem wydaje sie poduszka pneumatyczna, z racji swojej niewielkiej masy oraz uzy-
skiwanych korzystnego rozktadu nacisku na powierzchni ciata w tym czasie [3]. W przypadku
braku poduszki lub nieodpowiedniej poduszce, rozktad nacisku jest nierbwnomierny, co spra-
wia, ze w pewnych obszarach sredni nacisk powierzchniowy moze wynosi¢ nawet do 39 kPa.
Jest to istotne poniewaz uwaza sie, ze juz state naciski o wartosci rzedu 6 + 8 kPa powodujg
ryzyko powstania odlezyn. Przy nacisku o wartosci 14 kPa przeptyw krwi zmniejsza sie 0 okoto
40%, w stosunku do sytuacji gdy nie ma zadnego nacisku. Kolejnym istotnym czynnikiem jest
rowniez to, ze dobrze dobrana poduszka zapewnia stabilng oraz prawidtowg pozycje uzytkow-
nika, rbwnomiernie roztozony nacisk zapobiegajgcy odgniataniu ciata w jednym miejscu oraz
prawidtowag wentylacje. Ponadto powinna ona gwarantowaé prawidtowg wysoko$¢ potozenia
nog osoby korzystajgcej w wozka (rys. 6).

Za wysoko Za nisko ‘ Dobry .

L0 £O (O

Rys.6. Prawidtowy dobdr wysokosci poduszki siedziska [10]

UWAGA:
1)  Przedstawione pomiary powinny by¢ realizowane przez osobe doswiadczong.
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2) Podczas pomiaréw nie jest koniecznym wyznaczenie wartosci wszystkich wymiarow -
prawidtowy dobor wozka w tym poduszki i podparcia dla plecéw jest mozliwy do uzyska-
nia bez pomiaru parametréw D, E, F, J, M, N [10].

3) W przypadku kiedy osoba na wézku jest otyta (pacjent bariatryczny) obowigzuje zmody-
fikowany zestaw potrzebnych wymiaréw [10].
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ZAKLADKA 6 (Wykorzystane zrodta)
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