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Wybér odpowiedniego roweru tréjkotowego

Jeden z serii materiatéw informacyjnych opracowanych
przez Centrum Wiedzy o Dostepnosci. Materiat ten ma na
celu utatwienie osobie o szczegblnych potrzebach wyboru
odpowiedniego roweru tréojkotowego. W materiale opi-
sano wyposazenie typowych roweréow trojkotowych, réz-
nice pomiedzy rowerami z dwoma kotami przednimi a tyl-
nymi, zalecenia dotyczace uzytkowania oraz zalety
i wady roweréw tréjkotowych.

Ogoblna budowa roweru tylne sg wyposazane w mecha-
troéjkotowego nizm roéznicowy, ktory korzystnie

wptywa na przekazywanie na-

Wsrod roznych rodzajow produ- pedu podczas jazdy na zakrecie.

kowanych rowerdw tj.: szosowe,
trekkingowe, miejskie i inne,
istothe miejsce zajmujg rowery
trojkotowe. Charakteryzujg sie
one gtéwnie podwdjnymi kotami
przednimi lub tylnymi oraz nisko
prowadzong ramg, ktora utatwia
wsiadanie. Naped realizowany

Bogata oferta producentow rowe-
row trojkotowych pozwala na dobra-
nie wtasciwego roweru lub wykona-
nie nowego na zamowienie.

jest za pomocg miesni konczyn
gornych lub dolnych, a takze za
pomoca silnika elektrycznego zlo-
kalizowanego w réznych miej-
scach. Bywa, ze rowery, w kto-
rych napedzane sg dwa kota

Z uwagi na to, ze w rowerach nie-
zwykle istotnym czynnikiem jest
jego masa, to wykonywane s3g
one zaréwno z roznych stopow
stali, jak i materiatdbw kompozyto-
wych.
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Rysunek 1. Typowy rower trojko-
towy z dwoma kotami tylnymi.

1 - siedzenie, 2 - dzwignia zmiany
przetozen, 3 - dzwignia hamulca,
4 - kierownica, 5 - wspornik kie-
rownicy, 6 - widelec, 7 - tarcza ha-
mulcowa, 8 - obnizona rama,
9 - pedaty z mechanizmem korbo-
wym, 10 - mechanizm napinania
tancucha, 11 - kosz, 12 - oSwietle-
nie tylne.

Konstrukcje rowerdw roznig sie
takze pod wzgledem zajmowanej
pozycji podczas jazdy, ktora
moze by¢ siedzgca, lezgca lub
nawet stojgca. Przy kierownicy
umieszczone sg dzwignie lub po-
kretta do zmiany przetozenia, co
jest przydatne w szczegolnosci
podczas wjazdu na wzniesienie.

Wazng czescig jest ukfad
hamulcowy, ktory pozwala na

zatrzymanie roweru. Hamowanie
moze byc realizowane za pomocg
nog (piasta samohamowna) lub

rgk (hamulce bebnowe, tar-
czowe).
Trudno jest  wymienic

wszystkie typy i rodzaje takich ro-
werow dla oséb o szczegdlnych
potrzebach, gdyz znaczna czes¢
rozwigzan w nich stosowana jest
zazwyczaj opracowywana na in-
dywidualne zamowienie zaleznie
od stopnia i rodzaju niepetno-
sprawnosci, a takze wzrostu czy
wagi osoby, ktéra bedzie nim
z niego korzystac. Jednak wiecej
szczegotdw zebrano w materiale
informacyjnym 3.2.

Odpowiednio  dostosowane

pod

wzgledem konstrukcyjnym rowery

trojkotowe moga byc wykorzysty-
wane jako rowery rehabilitacyjne.

Odpowiednio wykonany po-
jazd moze wspomagac takze pro-
ces rehabilitacji w przypadku za-
burzen réwnowagi, porazen na-
rzgdéw ruchu, mézgowego pora-
zenia  dzieciecego, zespotu
Downa, zespotu Marfana, auty-
zmu i wielu innych schorzen. Na-
tomiast z rowerdw trojkotowych
mogqg korzystaé¢ osoby niedowi-
dzace iniewidome, 2z duza
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otytoscig, nietypowym wzrostem
(bardzo niskie i bardzo wysokie),
z usztywnieniem stawow (np.:
biodro, kolano), z brakiem konh-
czyn (protezami) czy tez z wro-
dzonym niedorozwojem irdzng
dtugoscig konczyn. Takie rowery
okresla sie mianem rowerow re-
habilitacyjnych. Niekiedy nie-
zbedny jest zakup wyposazenia
dodatkowego, ktérym moze by¢
odpowiednio uksztattowane sie-

przechylanie sie kota przedniego,
co powoduje zwiekszenie stabil-
nosci podczas jazdy.

W przypadku roweru
zdwoma kofami przednimi za-
pewniona jest wieksza stabilnos¢,
jednak kosztem skomplikowania
konstrukcji. Kota przednie muszg
jednoczesnie skrecaC oraz po-
chylac sie, a to podnosi koszt ro-

Rowery z dwoma kotami tylnymi sg

dzenie lub pedaty utatwiajgce .
P y 19 mniej stabilne i tatwiej o wywroce-

utrzymanie stopy na nim. Przy-
ktady takich rozwigzan zebrano

nie sie, jednak sa znacznie tansze
od rowerow z dwoma kotami przed-

w materiale informacyjnym 3.3.

Rower 2z dwoma kotami

przednimi czy tylnymi?

Najczesciej spotykanymi rowe-
rami trojkotowymi sg te, ktore
majg dwa kofa tylne. Jednak ro-
wery z dwoma kotami przednimi
majg swoje zalety i warto przed
zakupem zastanowicC sie, ktore
rozwigzanie bedzie lepsze.
Najistotniejszg rdéznicg po-
miedzy wspomnianymi konstruk-
cjami rowerow jest stabilnos¢ pro-
wadzenia. | niestety to rower
z dwoma kotami tylnymi bedzie
wypadat gorzej i fatwiej bedzie
0 wywrocenie sie podczas skre-
cania. Istniejg rozwigzania, w kto-
rych w ramie znajduje sie dodat-
kowy przegub, ktéry pozwala na

nimi.

weru nawet dwukrotnie. Z tego
powodu takich rowerdw jest ofe-
rowanych bardzo niewiele.
W zwigzku z tym trudniej dobrac
odpowiedni do rower do wiasnych
potrzeb, a dwa kota z przodu s3g
czesciej spotykane w przypadku
rowerow  poziomych, ktorych
cena wyjsciowa jest znacznie
wyzsza.

Jakie sg zalety korzystania
z rowerow trojkotowych?

v Brak koniecznosci utrzymywa-
nia roweru w pionie.

v' Zapewnia niezaleznos$¢ prze-
mieszczania sie na wiekszych
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odlegtosciach niz pokonywane
pieszo.

v Niski koszt utrzymania.

v' Mozliwos¢ wyposazenia ro-
weru w naped elektryczny.

v Mozliwo$¢ przewozenia nie-
wielkich fadunkoéw.

v" Nieskomplikowana konstruk-
cja ufatwia naprawy mecha-
niczne.

v' Latwos¢ nabycia.

v/ Stosunkowo niski koszt za-
kupu roweru o typowej kon-
strukcji (od ok. 1500 z).

Jakie sg wady korzystania
z rowerow trojkotowych?

v W przypadku niektérych kon-
strukcji istnieje mozliwos¢ wy-
wrdcenia sie ze wzgledu na
brak mozliwosci pochylania
roweru na zakretach oraz wy-
soko potozony srodek masy.

v" Niektére dysfunkcje moga
uniemozliwiac korzystanie
z roweru. W szczegdlnosci do-
tyczy to napedzania.

v" Wrazliwo$¢ na warunki pogo-
dowe.

v' Zwiekszona szerokosc¢ roweru
moze utrudnia¢ manewrowa-
nie.

v" Brak dostatecznej liczby drog
rowerowych.

v" W przypadku roweréw elek-
trycznych istnieje koniecznos¢

tadowania akumulatora takze,
gdy nie korzysta sie z roweru.

v" Typowy rower tréjkotowy wy-
maga sprawnosci fizycznej od
uzytkownika, ktora pozwoli mu
na utrzymanie réwnowagi na
siedzeniu.

v Rama typowego roweru ma
nosnos¢  ograniczong do
100 kg.

Rower rehabilitacyjny

Sprzet rehabilitacyjny traktowany
jest w przepisach odmiennie niz
wyroby medyczne. Nie ma okre-
Slonego katalogu sprzetow reha-
bilitacyjnych. Sprzet rehabilita-
cyjny oznacza sprzet niezbedny

Istnieje mozliwos¢ zakupu roweru
trojkotowego jako sprzetu rehabili-

tacyjnego i uzyskania dofinansowa-

nia na ten cel.

do prowadzenia ¢wiczen i zabie-
gow rehabilitacyjnych majacy za
zadanie osiggniecie przy aktyw-
nym uczestnictwie osoby z nie-
petnosprawnosciami mozliwie
najwyzszego poziomu jej funkcjo-
nowania oraz integracji spotecz-
nej. Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie moze udzieli¢ dofinan-
sowania na sprzet na wniosek
osoby z niepetnosprawnosciami
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poparty zaleceniami lekarza pro-
wadzgcego.

Wiecej informacji o mozli-
wosci uzyskania finansowania na
zakup roweru rehabilitacyjnego
mozna znalez¢ na stronie
www.pfron.org.pl.

Zasady bezpiecznego korzysta-
nia z roweru

Po zakupie roweru wazne jest,
aby zapoznanie sie z instrukcjg
uzytkowania, by korzystac
z niego bezpiecznie i odpowie-
dzialnie. W szczegolnosci doty-
czy to rowerow posiadajgcych do-
datkowy naped elektryczny oraz

Korzystanie z roweru zobowiazuje

do znajomosci przepisow ruchu dro-
gowego.

akumulator. Wypadki z udziatem
rowerzystow nie sg rzadkoscig
i mogg spowodowaC powazne
obrazenia, a nawet Smierc kieru-
jacego. Jednak przestrzegajac
Kilku zasad mozna ograniczy¢ ry-
zyko ich zaistnienia.

Widocznosé

Aktualne przepisy wymagajg po-
siadania w rowerze jedynie czer-
wonego swiatta odblaskowego,
umieszczonego z tytu przez catg

dobe. Natomiast oswietlenie
Swiecgce swiattem ciggtym lub
przerywanym wymagane jest je-
dynie po zmroku. Jednak warto
korzystac z niego przez catg dobe
podobnie, jak z kamizelki odbla-
skowej.

Ostroznos¢
Jadgc rowerem nalezy poruszac

sie po jezdni, drodze dla roweréw
lub pasie ruchu dla rowerow, je-
zeli sg one wyznaczone dla kie-
runku, w ktorym sie porusza lub
zamierza skreci¢. Dodatkowo ja-
dac rowerem i korzystajgc z drogi
dla rowerdéw i pieszych, nalezy za-
chowaé szczegdlng ostroznosc
i ustepowacC pierwszenstwa pie-
szemu. Natomiast rowerzysta nie
ma pierwszenstwa przy zblizaniu
sie do przejazdu dla rowerdw,
a jedynie bedac na nim.

Serwisowanie
Rowery majg stosunkowo prostg

budowe, w zwigzku z czym wiele
prac mozna wykona¢ samodziel-
nie. Istniejg takze liczne porad-
niki, jak wtasciwie dbac¢ o rower.
Jednak podstawowg czynnoscia
przed kazdg podrézg powinno
by¢ sprawdzenie dziatania hamul-
cow. Warto takze sprawdzi¢, ci-
Snienie w kotach, czy tancuch nie
jest za luzny i wtasciwie nasmaro-
wany. Wtedy jazda bedzie lekka
i cicha.
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Stabilnosé

Mimo, ze rowery tréjkotowe po-
zwalajg utrzymac sie w pionie na-
wet po zatrzymaniu sig, to pod-
czas jazdy nalezy wykonywac
manewr skretu ostroznie. Siedze-
nie jest potozone stosunkowo wy-
soko, a rozstaw két zazwyczaj nie
przekracza 0,8-0,9 m, przez co ta-
twiej o wywrdcenie roweru.

Przezornosé
Jezeli zamierza sie wybrac¢ rowe-

rem w dalszg podréz, to warto za-
bra¢ podstawowy zestaw napraw-
czy np.: detke, zestaw kluczy oraz

pompke.

Ograniczenia
Jedna z najwazniejszych rzeczy

do zapamigtania w kontekscie
bezpieczenstwa jest znajomosc
wtasnych mozliwosci, umiejetno-
Sci i mozliwosci pojazdu. W przy-
padku probleméw z widzeniem
nie nalezy korzysta¢c z roweru
wnocy lub podczas deszczu.
Przyjmowane leki takze mogag
wptywaC na hnaszg zdolnosc¢
oceny sytuacji oraz koordynacje
ruchowa.

Wskazowki utatwiajgce wybor
odpowiedniego roweru trojko-
towego

Kupujgc rower trojkotowy ko-
niecznie trzeba go dopasowac do
indywidualnych preferencji

uzytkownika. Musi by¢ dostoso-
wany do wagi i wzrostu. Istotny
jest tez rodzaj napedu i moc sil-
nika, ktéra poradzi sobie z nie-
rownosciami podtoza czy podjaz-
dem pod gére. Srednica kot row-
niez jest wazna ze wzgledu na
komfort jazdy.

Nabywajgc szeroki rower
trojkotowy, warto pomysle¢ czy
zmiesci sie w futrynie drzwi oraz
gdzie bedzie garazowany. Osoby
chcace pokonywac znaczne dy-
stanse muszg tez zwrdci¢ uwage
na komfort jazdy. Miekkie siedze-
nie, lusterka oraz dodatkowe wy-
posazenie z pewnoscig uprzyjem-
nig podrozowanie. Osoby zainte-
resowane rowerami trojkotowymi
zawsze doceniajg duzg prze-
strzen tadunkowg i obecnos¢ ko-
sza do przewozenia zakupow czy
bagazy.

Zrodta:

Grafika na stronie
https://www.its.waw.pl/
Rysunek 1:  https://www.
kes.com.au/

[1] https://www.pfron.org.pl/osoby-niepel-
nosprawne/rehabilitacja/przedmioty-orto-

pedyczne-i-srodki-pomocnicze/
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PRZEZNACZENIE | POKONYWANIE ODLEGLOSCI

1. Do jakiego rodzaju aktywnosci zamierzasz wykorzystywac¢ rower?
O Codzienne zakupy O Wizyta u rodziny/znajomych
O Wizyta u lekarza QO Przejazdzka po okolicy

O Dtuzsze wyjazdy rekreacyjne

2. Jak czesto zamierzasz korzystac z roweru?
O Codziennie O Prawie codziennie

O 2-3 razy w tygodniu O Rzadziej niz raz w tygodniu

3. Jakie odlegtosci pokonujesz (w obie strony tgcznie)?
O Mniejniz5km  (O5-20km OWiecejniz20km O Nie wiem

4. Czy planujesz przewozi¢ rower?

O samochod O Taksowka
QO Tramwaj QO Pociag
O Auobus miejski QO Autokar

OTOCZENIE | PRZESZKODY TERENOWE

1. Po jakim rodzaju nawierzchni zamierzasz jezdzi¢ najczesciej?
QO Chodniki O Drogi asfaltowe O Tereny trawiaste

@ Drogi brukowane O Drogi gruntowe O Rozne nawierzchnie

2. Jakie najwieksze nachylenie terenu zamieszasz pokonywac?
O Duze pochytosci O Niewielkie pochytosci O Ptaski teren

PRZECHOWYWANIE ROWERU

1. Czy posiadasz odpowiednie i bezpieczne miejsce do przechowywania pojazdu?

O Tak O Nie O Nie wiem
2. Czy w miejscu przechowywania znajduje sie gniazdko elektryczne?
O Tak O Nie O Nie wiem
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INNE CZYNNIKI

1. Czy posiadasz ograniczenia ruchowe rak?

O Tak O Nie
2. Czy masz trudnos¢ utrzymania nég w odpowiedniej pozyciji?
O Tak O Nie

3. Czy potrafisz samodzielnie i bez wspierania sie utrzymaé pozycje pionowa,
wygodng i stabilng na siedzeniu?

O Tak O Nie

4. Czy zamierzasz przewodziC urzadzenia wspomagajgce chodzenie?

O Tak O Nie

5. Czy zamierzasz przewodzi€ zakupy lub inne przedmioty (butla tlenowa)?
O Tak O Nie O Nie wiem
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