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1 Wprowadzenie

Na calym Swiecie populacja ludzka sie starzej. Wedtug prognoz, co czwarta osoba
w Europie i Ameryce Pdétnocnej moze mie¢ powyzej 65 lat do 2050 roku. Jednoczesnie
seniorzy stajq sie coraz bardziej mobilni, a wielu z nich nadal korzysta z drég w poéznych latach
na rézne sposoby. Jednak taka mobilnos¢ wigze sie ze znacznie wiekszym ryzykiem dla tej
grupy demograficznej niz dla mfodszych grup wiekowych. Aby zminimalizowac¢ to ryzyko,
jednoczesnie umozliwiajgc osobom starszym pozostanie mobilnymi i aktywnymi cztonkami
spoteczenstwa, istnieje szereg obszarow, w ktorych nalezy podjg¢ dziatania przeciw dziatajgce
wypadkom ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb starszych.

Fakty i liczby z raportu ONZ ,World Population Prospects 2019” [1, 42] pokazujg, ze
globalna populacja nadal rosnie i moze wzrosng¢ z 7,7 miliarda w 2019 roku do nawet 9,7
miliarda w 2050 roku i 10,9 miliarda w 2100 roku. Publikacja ta dostarcza rowniez niezbitych
dowodow na to, ze spoteczenhstwo sie starzeje. Chociaz w 2019 r. tylko jedna na jedenascie
0soOb byta w wieku powyzej 65 lat, prognozy przewidujg, ze do 2050 r. liczba ta wzros$nie do
jednej na szes¢ osob (rys. 1). Regiony, w ktérych oczekuje sie, ze odsetek ludnosci w wieku
65+ podwoi sie w latach 2019-2050, obejmujg Afryke Poémnocng i Azje Zachodnig, Azje
Srodkows i Potudniowa, Azje Wschodnig i Potudniowo-Wschodnia, a takze Ameryke tacifnska
i Karaiby. W Europie i Ameryce Poétnocnej do roku 2050 nawet co czwarty mieszkaniec moze
mie¢ co najmniej 65 lat. Przewiduje sie, ze liczba oséb w wieku 80 lat i wiecej potroi sie — ze
143 min w 2019 r. do 426 min w 2050 r. Srednia dlugosc¢ zycia, ktéra wzrosta z od 64,2 do
72,6 lat miedzy 1990 a 2019 rokiem, ma osiggng¢ okoto 77 lat do 2050 roku.
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Rys. 1. Odsetek ludnosci na swiecie w wieku powyzej 65 lat [1, 45]

Starzenie sie spoteczenstwa doprowadzi réwniez do wzrostu liczby starszych
uzytkownikéw droég, jak stwierdzono w badaniach takich jak ,ElderSafe — Zagrozenia i $rodki
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zaradcze dla ruchu drogowego osob starszych w Europie” [22], ktére zostato opublikowane
przez Komisje Europejskg w grudniu 2015 r. Juz w 2008 r. Europejska Rada Bezpieczenstwa
Transportu (ETSC), zbadata wplyw wzrostu odsetka oséb starszych w populaciji na liczbe ofiar
Smiertelnych wypadkow drogowych w okresie od 2008 r. do 2050 r. Na podstawie danych z
2006 r. “Road Safety PIN Flash 9” [47] doszedt do wniosku, ze do 2050 r. jedna trzecia ofiar
Smiertelnych wypadkéw drogowych w Unii Europejskiej (UE) moze mieC 65 lat lub wiece;j.
Dane z 2018 roku, w ktorym seniorzy stanowili okoto 29% wszystkich ofiar $miertelnych
wypadkéw drogowych w UE — pokazalty, ze ten prog zostat juz prawie osiggniety, ponad 30 lat
wczesniej niz przewidywano w 2008 r.

Sprawozdanie dotyczace ,Analiza specyfiki typowych przebiegdéw, przyczyn i skutkdw
wypadkow drogowych, ktérych sprawcami byli seniorzy” zostato opracowane gtéwnie w
oparciu o tresci zawarte w raportach niemieckiej DEKRY, brytyjskiej RoSPA oraz japonskiej
ITARDA.
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2 Analiza zagadnienia na podstawie niemieckiego raportu DEKRA

2.1 Statystyki wypadkow

W Unii Europejskiej (UE 28) w 2018 r. w wypadkach drogowych zgineto ponad 25 tys.
0s6b. W poréwnaniu z ponad 35 tys. ofiara Smiertelnych w 2008 r. byt to spadek o 29%.
Sposréd oséb, ktére zmarty w 2018 r., 7274 miato co najmniej 65 lat, co stanowi okoto 29%
wszystkich ofiar smiertelnych (rys. 2). W 2008 r. liczba ofiar Smiertelnych w tej grupie wyniosta
7397 — niecate 21%. Spadek w liczbach bezwzglednych dla tej grupy wiekowej w tym okresie
wynosi zaledwie 5%, a odsetek wszystkich ofiar $miertelnych wypadkéw drogowych, za ktére
one odpowiadaty, znacznie wzrést (rys. 3). W latach 2010-2018 liczba ofiar smiertelnych
wypadkéw drogowych spadta prawie dla wszystkich grup wiekowych — wsréd oséb w wieku
od 18 do 24 lat liczba ta spadta nawet o0 43%. W grupie wiekowej 65+ w 2018 r. w wypadkach
drogowych zgineto o 5% wiecej osob nizw 2010 r. Moze to by¢ jedna z konsekwencji starzenia
sie populacji w catej UE z kazdym mijajgcym rokiem [1].
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Rys. 2. Procent ofiar $miertelnych wypadkéw drogowych
wedtug grup wiekowych w 2018 r. w UE [1, 44]
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Rys. 3. Trend liczby ofiar $miertelnych wypadkéw drogowych
wedtug grup wiekowych - 2010-2018 w UE [1, 44]
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2.2 Bfedy kierowcy jako przyczyna wypadkow

Zachowanie podczas korzystania z drég zmienia sie wraz z wiekiem ludzi i istniejg
wyrazne roznice w rodzaju btedéw kierowcy, ktére prowadzg do wypadkéw skutkujgcych
obrazeniami fizycznymi. Jesli wezmiemy liczbe kierowcow samochoddw w okreslonej grupie
wiekowej, ktérzy brali udziat w wypadkach, ktére skutkowaty obrazeniami ciata, i poréwnamy
te liczbe z liczbg wypadkow spowodowanych przez te grupe wiekowa, wyniki sg interesujgce.
Miodzi, niedoswiadczeni kierowcy i starsi kierowcy reprezentujg poszczegodine grupy ryzyka
(rys. 4). Wszystkie grupy wiekowe wyswietlajg wartosci powyzej 50%, poniewaz obejmujg
wypadki, w ktérych uczestniczy tylko jeden samochdd i nie ma innych uczestnikéw ruchu.
Ponadto w jednym wypadku moze wystgpic kilka rodzajow btedow kierowcy. Do 65 roku zycia
mezczyzni znacznie czesciej niz kobiety powodujg wypadek z powodu btedu kierowcy. Po 65
roku zycia ta r6znica sie wyrownuje.
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Rys. 4. Odsetek btedéw popetnianych przez kierowcéw samochoddw osobowych
w 2019 r. wedtug grup wiekowych na przyktadzie Niemiec [1, 46]

Istniejg znaczne rdéznice, ktére nalezy zaobserwowac, analizujgc rodzaj btedéw
kierowcy samochodu, ktore prowadzg do wypadkdw skutkujgcych obrazeniami ciata. Rysunki
od 5 do 7 pokazujg gtéwne przyczyny wypadkow - typy btedow kierowcy wskazanych przez
Policje, ktéra odnotowata wypadki. Wystepujg réznice pod wzgledem lokalizacji: w obszarach
zabudowanych, w obszarach niezabudowanych i autostradach. W skomplikowanych
sytuacjach drogowych w miare uptywu czasu ludzie powodujg wiecej wypadkow — zwtaszcza
Z powodu tamania przepiséw ruchu drogowego. Wplyw btednych umiejetnosci podczas
prowadzenia pojazdu jest rowniez szczegolnie duzy w bardziej ztozonych sytuacjach
drogowych. Takie btedy zwigzane z wiekiem sg réwniez powszechne w wypadkach na
obszarach zabudowanych. Inng, wyrdzniajgcg sie statystykag, jest wzrost liczby bieddéw
kierowcéw w wypadkach z udziatem rowerzystow i pieszych, ktére na obszarach
niezabudowanych odgrywajg bardzo niewielkg role [1].
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Rys. 5. Rodzaje btedéw popetnianych przez kierowcéw samochoddéw osobowych
w 2019 roku wedtug grup wiekowych na przykfadzie Niemiec [1, 46]
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Rys. 6. Rodzaje btedéw popetnianych przez kierowcdéw samochoddéw osobowych na
obszarach niezabudowanych i na autostradach w 2019 r. wedtug grup wiekowych na
przyktadzie Niemiec [1, 46]
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Rys. 7. Rodzaje btedéw popetnianych przez kierowcéw samochoddéw osobowych na
obszarach zabudowanych w 2019 r. wedtug grup wiekowych na przykfadzie Niemiec [1, 46]

Dane przedstawiane na rysunkach 5 do 7 pokazujg, ze zlozone sytuacje drogowe
stanowig gtéwne zrodio przyczyn wypadkow drogowych, ktére nalezy zmieni¢ na rzecz
bezpieczniejszej mobilnosci starszych kierowcéw samochodéw. Oprécz optymalizacii
infrastruktury, w rozwigzaniu tego problemu mogg poméc réwniez systemy wspomagania
pojazdu. Ostatecznie jednak wiele wypadkéw spowodowanych naruszeniem pierwszenstwa
przejazdu, do ktérych dochodzi podczas skrecania lub z udziatem rowerzystéw lub pieszych,
wigze sie z ograniczeniami fizycznymi lub zdrowotnymi seniorow odpowiedzialnych za
wypadki [1].

2.3 Wiek pojazdu, wiek kierowcy i ryzyko wypadkowe

W 2019 roku Policja odnotowata w Niemczech ponad 355 000 samochodéw biorgcych
udziat w wypadku drogowym skutkujgcym obrazeniami ciata. Stanowi to okoto 0,75%
wszystkich samochodow zarejestrowanych w kraju. Ogodlnie rzecz biorgc, wahania tego
odsetka sg bardzo niewielkie w zaleznosci od wieku pojazdu. Ta obserwacja nie uwzglednia
jednak przebiegu. Biorgc pod uwage, ze Sredni roczny przebieg znacznie spada wraz ze
wzrostem wieku danego pojazdu, sugeruje to, ze ryzyko wypadku jest wieksze w przypadku
starszych pojazdow. Obraz ten staje sie jeszcze wyrazniejszy, gdy wezmie sie pod uwage
gtéwne przyczyny wypadkédw powodujgcych obrazenia fizyczne oraz wiek pojazdu. Na
przyktad 49,8% wypadkéw z udziatem samochodu w wieku ponizej jednego roku byto
faktycznie spowodowanych przez ten samochdd. Patrzagc w oderwaniu od przebiegu, liczba ta
rosnie wraz z wiekiem pojazdu, osiggajgc 59,4% w przypadku pojazdow, ktére majg co
najmniej 12 lat. Jesli w tej analizie uwzglednimy wiek kierowcy (rys. 8) to zauwazymy, Ze
postepy w technologii pojazdéw mogg potencjalnie zmniejszy¢ liczbe wszystkich wypadkéw
i ryzyko wypadkédw powodujgcych obrazenia fizyczne. Te ulepszenia sg korzystne dla
wszystkich grup wiekowych. Jednak wzrost sredniego wieku samochodéw na drogach
spowalnia spadek liczby ofiar $miertelnych wypadkéw drogowych. Sredni wiek wszystkich
samochodow zarejestrowanych w Niemczech stale wzrastat w ciggu ostatnich 20 lat, z 7,1
roku w 2001 roku do 9,8 roku na poczgtku 2021 roku [1].
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Rys. 8. Gtéwni sprawcy wypadkéw skutkujgcych obrazeniami ciata (kierowcy samochoddow)
w 2019 r. wedtug wieku pojazdu na przyktadzie Niemiec [1, 46]

Z rys. 9 wynika, ze we wszystkich grupach wiekowych kierowcow odsetek
samochodoéw majgcych co najmniej dziesiec lat wzrést miedzy okresami 2005-2009 i 2015-
2019. Wzrost ten byt najwiekszy wsrod senioréw — 8,6%. Wzrdst odsetek nowszych
samochodow (do trzech lat) prowadzonych przez grupy wiekowe 18-34 lata, ale pozostat
prawie staly poziom wsréd oséb w wieku od 35 do 65 lat. W przypadku kierowcow w wieku
65+ odsetek ten faktycznie sie zmniejszyt. Odsetek oséb starszych, ktore jezdzg starszymi
samochodami, wzrasta nieproporcjonalnie. Wraz z wiekiem ludzie rzadziej wymieniajg swoje
pojazdy, poniewaz ich roczny przebieg zmniejsza sie i czesciej przyjmujg stanowisko, ze
pojazd ,nadal dziata” i tym samym nie wymaga wymiany. W rezultacie systemy wspomagajgce
kierowce stosunkowo powoli trafiajg do pojazdoéw seniorow [1].

Wiek pojazdu: 3 lata lub nowsze 10+
2005-2009 2005 —2009
I 2015 - 2019 I 2015 -2019

0 2N-24 25-34 3H-44 45-54 55-64 65+

60
(%]
40
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Grupy wiekowe kierowcow
Rys. 9. Wypadki samochodowe skutkujgce obrazeniami ciata wedtug

wieku pojazdu i wieku kierowcy na przyktadzie Niemiec [1, 46]

2.4 Potencjalne zagrozenia dla starszych kierowcow

Ze wzgledu na fizyczne i poznawcze zmiany, ktore pojawiajg sie wraz z wiekiem,
osobom starszym korzystajgcym z drogi jest trudniej radzi¢ sobie w pewnych sytuacjach niz
w mtodosci. Przyktadami takich sytuacji sg [1]:

e zmiana pasa podczas wyprzedzania,
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e sytuacje trudne do oceny na skrzyzowaniach,

e manewry skretu,

e konflikty na drodze,

e oraz sytuacje wymagajgce interakcji z innymi uzytkownikami drogi.

Jednak te spadki wydajnosci niekoniecznie powodujg, ze osoby starsze stajg sie
gorszymi kierowcami; mozna je zrekompensowaé na wiele sposobow, na przyktad unikajgc
ryzykownych sytuacji na drodze i przyjmujgc bardziej defensywny styl jazdy. Specjalistyczne
kursy jazdy i praktyczne oceny prowadzone przez ekspertow moga rowniez poméc ludziom
w bezpieczniejszym prowadzeniu pojazdu.

W opracowaniu ,ROAD SAFETY REPORT 2021 Old-Age Mobility” [1] dotyczacym
statystyk wypadkéw, oficjalne dane niemieckiego Federalnego Urzedu Statystycznego
pokazujg, ze osoby starsze majg duzo wypadkéw na krotkich dystansach w poréwnaniu
Z osobami mtodszymi. Poza tym kierowcy w wieku 75 lat i starsi sg czesto giéwng przyczyng
wypadkéw ruchu drogowego, w ktérym uczestniczg. Jednak starsi kierowcy czesciej
korzystajg z drég miejskich i zwyklych drog, na ktérych czesciej zdarzajg sie wypadki, niz
autostrad czy drog ekspresowych. Sg rowniez bardziej podatni na powazniejsze obrazenia niz
miodsi lub w Srednim wieku uzytkownicy drég, gdy uczestniczg w tych samych rodzajach
wypadkow. Nawet niewielkie obrazenia sg bardziej prawdopodobne dla oséb starszych niz dla
0sOb miodszych, poniewaz typowe wzorce obrazen dla dwéch grup wiekowych sg rézne: na
przyktad osoby starsze sg bardziej narazone na ztamania bioder lub urazy klatki piersiowej.

Roézne badania dowiodty, ze szczegodlnie ztozone sytuacje drogowe mogg czasami
stanowi¢ ogromne wyzwanie dla starszych kierowcéw. Takie sytuacje stajg sie jeszcze
trudniejsze, gdy dotyczg skrzyzowan, ktére sg trudne w nawigacji lub punktéw, w ktérych
spotyka sie kilka réznych systeméw transportowych. Znajduje to réwniez odzwierciedlenie
w wynikach szeroko zakrojonych badan zachowan kierowcéw wsrod starszych kierowcow,
ktore wskazuja, ze szczegolnie niebezpieczne sytuacje dla tej grupy demograficznej stanowig
poruszanie sie po skrzyzowaniach oraz skrecanie w prawo i w lewo. Zwrécono réwniez uwage,
ze seniorzy podczas spotkania z rowerzystami i pieszymi przejawiali nietypowe zachowanie
podczas jazdy, a podczas pokonywania zakretdw jechali zbyt szybko.

Tabela 1. Btedy popeiniane przez kierowcéw samochoddw na 1000 osdb uczestniczagcych
w wypadkach powodujgcych obrazenia w 2019r., wedtug grup wiekowych [1, 46]

15-17 | 18-20 | 21-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 75+
Wszystkie btedy 830 832 745 656 602 575 615 710 876
Zdolnosc  prowadzemia | 149 | 48 | 51 | 46 | 39 | 29 | 32 | 39 | 58
bo 108 25 30 29 25 17 15 11 5
Pod wptywem alkoholu

. 30 9 8 7 6 2 1 1 1

Pod wptywem narkotykéow
Nieprawidlowe 23 39 28 23 20 18 24 30 44
korzystanie z drogi
Niedostosowanie
predkosci 216 185 134 87 62 46 43 41 50
Niezachowanie dystansu 71 146 153 132 105 93 84 79 98
Wyprzedzanie 7 22 21 18 18 17 19 23 28
Nieustapienie 67 111 93 100 | 106 | 112 | 129 | 156 | 190
pierwszenstwa
Bledy podczas skrecania 51 72 61 62 66 69 77 93 102
Bledy podczas wiaczania |, 22 26 27 30 31 32 39 40
sie do ruchu i ruszania
N|ewiasqlwe zachowanie 18 19 19 23 27 32 a1 53 70
wobec pieszych

Wojskowa
Akademia
Techniczna

Uniwersytet Instytut
Kardynata Stefana Wyszyriskiego Transportu
w Warszawie Samochodowego

10



Eld?g;l)j:jzsekie Rzeczpospolita Unia Europejska -
Europejski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska HropesTincuss spotey

CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU | MOBILNOSCI OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH
(POWR.03.05.00-00-CW07/20)

8458 8198

4315
3004
2205
1798
1244

I . -t
[ |
r;u © 3 9 u} N 2 =
= c o 3 Q c <)
a 88 o < o S c < <
S c 9= @ 2 ° S ° °
(0] c © < > [ 17 [J) —
> oS @ © 2 = > N ©
2 o 3 > o c o o a I

2 vz =2 25 = < ‘g =
a 0w S g 09 @ v a8 2
G O > 2 = > e >
K N 5 < [¢) (S % 2 5 a
c 5 © 5 S R 2 £ 2
2 o @ & © o = S ° ©
o) S = o N 1y 2 o
© -~ £ © L 3 o © Q
% S O 4 (] © < ©

ar 0 ) a
> v © ‘5 © = O ©
(0] E = - =z — N
= 2 2 =z <
z = 2 -
™ b=

Rys. 10. Btedy popetniane przez senioréw (65+)
podczas prowadzenia samochodu w 2019 roku [1, 46]

Statystyki wypadkéw z udziatem senioréw, jako uzytkownikow drég w 2019 roku
w Niemczech wskazujg na ignorowanie pierwszehstwa przejazdu podczas prowadzenia
samochodu przez osoby powyzej 65 roku zycia (rys. 10). Nastepng kategorig byto ,skrecanie,
zawracanie, cofanie, wchodzenie do ruchu i ruszanie”. Wsréd starszych pieszych najczestszg
przyczyng wypadkow bylo ,nieprawidtowe zachowanie podczas przechodzenia przez jezdnie”
oraz wchodzenie na jezdnie bez oglgdania sie.

3 Analiza zagadnienia na podstawie brytyjskiego raportu RoSPA

3.1 Dane o wypadkach i ofiarach

W 2019 roku w wypadkach drogowych w Wielkiej Brytanii zgineto 203 kierowcow
w wieku 60 lat i starszych, 1868 zostato ciezko rannych, a 7640 zostato lekko rannych [2].
Chociaz trend wypadkowy dla tej grupy wiekowej maleje, to zmniejsza sie wolniej niz dla
innych grup wiekowych. Starsi kierowcy i ich pasazerowie stanowig stosunkowo niewielkg
czes¢ zgonow i obrazen pasazeréw samochodow. W wypadkach ginie wiecej kierowcow
w wieku 20-29 lat niz w jakimkolwiek innym przedziale wiekowym. Tabela 2 przedstawia liczbe
ofiar $miertelnych wsrod pasazeréw samochodow w podziale na grupy wiekowe. Oczywiscie
liczby zalezg od liczby oséb w kazdej grupie i ilosci jazdy, ktdrg wykonujg. Tabela 3 pokazuje
wyrazniejszy wzrost liczby zabitych kierowcoéw samochodow na milion ludnosci w wieku
powyzej 69 lat. Moze to wskazywaé, ze wurazy u osbéb starszych z wiekszym
prawdopodobienstwem zakonczg sie powazniejszymi konsekwencjami.
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Tabela 2. Zgtoszone ofiary wsréd pasazerow samochodéw w 2019 r., wedlug przedziatu
wiekowego i ciezko$ci [2]

16-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 [50-59 | 60-69 | 70-79 | 80+

KIEROWCY

Zabici 22 115 68 45 54 60 77 66

Zabici lub CIr%anr?i 532 | 2032 | 1605 1098 | 1118| 792 | 748| 530

Ofiary | 3321 | 15348 | 13622 | 10378 | 8834 | 4662 | 3185| 1864

PASAZEROWIE

Zabici 36 43 19 14 10 20 29 49

Zabici '“bc'rzzn":i 608 | 924 | 470| 286| 297| 278| 318| 285

Ofiary | 3345 | 5857 | 3458 | 2195| 2065 | 1467 | 1259 806

Sam wiek nie jest wiarygodnym wskaznikiem umiejetnosci prowadzenia pojazdow.
W rzeczywistosci udziat w wypadkach jest najnizszy wsréd kierowcow w wieku 60-79 lat.
Jednak starsi kierowcy i starsi pasazerowie sg bardziej narazeni na Smier¢ lub doznanie
powaznych obrazen niz mtodsza osoba dorosta w wypadku o takim samym wptywie. Ryzyko
zabicia pieszego przez kierowce w wieku powyzej 70 lat jest mniejsze niz w przypadku
kierowcoéw w Srednim wieku i o potowe mniejsze niz w przypadku kierowcéw w wieku do 25
lat, chociaz dane dotyczace ,roszczen katastroficznych” firmy ubezpieczeniowej dziatajgcej na
rynku starszych kierowcow wykazaty, ze niektorzy starsi kierowcy, prawdopodobnie w wieku
powyzej 80 lat, mogg by¢ nieproporcjonalnie zaangazowani w wypadki prowadzgce do bardzo
powaznych obrazen osob trzecich [2].

Tabela 3. Zgtoszony wskaznik wypadkéw wsrdd pasazerow samochodow w 2019 r., wedtug
przedziatu wiekowego i ciezkosci [2]

16-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 |50-59 | 60-69 | 70-79 | 80+

KIEROWCY

Zabici 51 13,8 7,9 55 6,1 8,7 14,0 20,1

Zab'c"”bc'rzznkrﬁ 1448 | 241,7| 1858 | 1342 | 1269 | 1144 | 1360 | 161,7

Ofiary | 911,8 | 1822,1 | 1576,4 | 1268,8 | 1002,7 | 672,9 | 579,0 | 568,1

PASAZEROWIE

Zabici 13,1 51 2,2 1,7 11 2,9 5,3 14,9

zabictlubelezko | 5049 | 1107| 545| 350| 337 401| 57.9| 868

Ofiary | 1145,3 | 700,3 | 400,2 | 268,3| 234,44 | 211,8| 228,9 | 2457

Wraz z wiekiem mozemy doswiadczaé zmian w naszej kondycji fizycznej, takich jak
pogarszajgcy sie wzrok, wolniejszy czas reakcji, zmniejszajgca sie zdolnos$¢ oceny predkosci
zblizajgcych sie pojazdow lub demencja, ktére mogg mie¢ wptyw na naszg jazde. Na przykfad
diagnoza demenciji nie oznacza, ze kto$ powinien od razu zrezygnowac¢ z prowadzenia
samochodu - liczy sie to, czy potrafi bezpiecznie prowadzi¢. Wydtuzenie $redniej dtugosci
zycia bedzie oznacza¢ wiekszg liczbe starszych kierowcow, co z kolei moze prowadzi¢ do
wzrostu liczby ofiar Smiertelnych wsrod starszych kierowcow.
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Tabela 4: Liczba ofiar Smiertelnych wsrdd kierowcow samochodéw osobowych w latach 2016-
2019 wedtug przedziatu wiekowego [2]

2016 2017 2018 2019

16-19 28 37 29 22
20-29 144 134 126 115
30-39 93 97 97 68
40-49 65 57 60 45
50-59 55 64 54 54
60-69 44 60 46 60
70-79 53 55 65 77
80+ 70 50 69 66

3.2 Przyczyny wypadkow

Wedtug raportu RoSPA z 2021 roku ,Older Drivers Policy Paper” [2] kierowcy w wieku
od 60 do 69 lat nie wydajg sie by¢ bardziej narazeni na spowodowanie wypadku, poniewaz sg
ofiarami wypadku spowodowanego przez inng osobe. Jednak w tym wieku wskaznik winy
wzrasta w przypadku obu ptci — co oznacza, ze jest bardziej prawdopodobne, ze to oni bedg
strong, ktéra spowodowata wypadek, niz strong, ktora jest w nim niewinnie zaangazowana.
Starsi kierowcy w wieku od 80 do 89 lat wydajg sie by¢ cztery razy bardziej narazeni na
spowodowanie wypadku niz branie w nim udziatu.
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Rys. 11. Wskazniki winy kierowcow powyzej 60 roku zycia
wedtug przedziatu wiekowego i ptci [2]

6064 65-69 70-74

Rodzaje wypadkow, w ktdrych uczestniczg kierowcy, réznig sie w zaleznosci od wieku
i pfci. Badanie 1185 smiertelnych wypadkéw samochodowych w 2007 roku wykazato, ze starsi
kierowcy byli mniej narazeni na udziat w wypadkach, w ktorych przyczyng byta predkosc,
rzadziej uczestniczyli w wypadkach powodujgcych utrate kontroli i rzadziej byli pod wptywem
alkoholu. Jednak czesciej niz miodsi kierowcy biorg udziat w wypadku spowodowanym
naruszeniem pierwszenstwa przejazdu. Poréwnanie (wykorzystujgc dane 19782 kierowcow w
amerykanskim systemie raportowania analizy ofiar Smiertelnych, FARS) pomiedzy starszymi
(65+ lat) a miodszymi (35-54 lata) kierowcami znalazt specyficzne czynniki ryzyka dla
starszych grup. Punkt uderzenia podczas zderzenia miat wptyw na ryzyko smiertelnosci, przy
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czym uderzenie od strona pasazera z przodu (ruch prawostrony, jak w przypadku pojazdow
amerykanskich) oraz uderzenie w drzwi pasazera za kierowcag wigzaty sie ze zwiekszonym
ryzykiem $miertelnosci. Oba te przypadki sg ukosnymi uderzeniami bocznymi i uwaza sie, ze
lepsza odporno$¢ na zderzenia i ochrona przed uderzeniami bocznymi mogg zmniejszy¢ to
ryzyko. W raporcie stwierdzono, ze jazda z jednym pasazerem wigzata sie ze zwiekszonym
ryzykiem obrazen u starszych kierowcow, chociaz obecnos¢ pasazera oznaczata zmniejszenie
ryzyka obrazen smiertelnych w obu grupach wiekowych. Mozliwe, ze wptyw na to stwierdzenie
majg sytuacje, w ktérych znajduje sie pasazer, takie jak pora dnia (ktéra rowniez zostata
uznana za czynnik ryzyka w przypadku starszych kierowcéw) lub pte¢ pasazera i kierowcy.

Starsi kierowcy majg wiekszy udziat w wypadkach na skrzyzowaniach. Skrzyzowania
mogg by¢ ziozone i wymagajg wysokiego poziomu uwagi i przetwarzania informaciji.
Skrzyzowania sg najczestszym miejscem wypadkéw drogowych dla wszystkich grup
kierowcéw; a dla starszych kierowcéw, ktérzy czasami majg mniej skuteczne postrzeganie
sytuacji dookota. Badania przeprowadzone w USA pokazujg, ze wysoki odsetek smiertelnych
wypadkéw z udziatem starszych kierowcow ma miejsce na skrzyzowaniach. Badanie
przeprowadzone w 2011 roku wykazato, ze wsréd kierowcéw w wieku 60-69 lat 40%
Smiertelnych wypadkéw miato miejsce na skrzyzowaniach, a odsetek ten wzrést do 60%
w przypadku oséb w wieku 80 lat i starszych. Analiza kierowcéw zabitych lub rannych
w Wielkiej Brytanii w latach 2012-14 wykazata, ze odsetek wypadkéw samochodowych na
skrzyzowaniach lub w odlegtosci do 20 m od nich wynosi 55-65% i prawie nie zmienia sie wraz
z wiekiem kierowcy. Jednak w przypadku smiertelnych wypadkéw odsetek na skrzyzowaniu
lub w jego poblizu wynosi blisko 30% dla wszystkich grup wiekowych do 65 lat, wzrastajgc do
50% dla oséb powyzej 75 roku zycia. W kilku analizach amerykanhskich wypadkow z udziatem
starszych kierowcow, skrecanie w lewo w poprzek pasa ruchu (odpowiednik skretu w prawo
w Wielkiej Brytanii) zostato uznane za najbardziej niebezpieczny manewr na skrzyzowaniu.
W tego typu wypadku bardziej prawdopodobne jest, ze winny bedzie starszy kierowca.
Norweskie badanie ponad 200 tys. kierowcow wykazato podobne wyniki. Liczba kolizji
wynikajgcych z zawracania w poprzek ruchu wzrosta z 10% dla wszystkich kolizji w wieku 50
lat do 20% dla kierowcow w wieku powyzej 80 lat. Odsetek smiertelnych lub ciezko rannych
wypadkow, w ktérych skreca sie w prawo w poprzek ruchu, wzrasta z 10% wszystkich
wypadkéw z udziatem kierowcéw w wieku do 50 lat do 30% w przypadku kierowcéw w wieku
powyzej 80 lat. Wiekszos¢ wypadkdéw na skrzyzowaniach ma miejsce na trojkierunkowych
skrzyzowaniach typu T bez urzgdzenia sterujgcego ruchem lub tylko ze znakiem ,Ustgp
pierwszehstwa”. W przypadku wypadkéw sSmiertelnych odsetek ten wzrasta z 15% dla
wszystkich grup wiekowych do 65 lat do 30% dla oséb w wieku 75 lat i starszych. Sygnalizacja
Swietlna zmniejsza odsetek wypadkéw na skrzyzowaniach wraz z wiekiem. W przypadku
skrzyzowanh sygnalizacja swietlna zmniejsza odsetek powaznych wypadkdéw wsrod kierowcow
w wieku powyzej 65 lat, podczas gdy odsetek wypadkéw na skrzyzowaniach ze znakami
ustgpienia pierwszenhstwa przejazdu rosnie wraz z wiekiem kierowcy. Przyczyng tak
wysokiego ryzyka wypadku byto nieprzestrzeganie przepiséw ruchu drogowego, np.
nieustgpienie pierwszehstwa pojazdom z pierwszenstwem lub zlekcewazenie sygnalizacii
Swietlnej.

Istniejg dowody na to, ze gidwna przyczyna nieprzestrzegania przepiséw na
skrzyzowaniach zmienia sie wraz z wiekiem. W jednym badaniu przeprowadzonym w USA
poréwnano starszych kierowcow z grupg kontrolng kierowcéw w wieku od 35 do 54 lat.
Okazato sie, ze kierowcy w wieku 70 — 79 lat popetniali wiecej btedéw, gdy identyfikowali
zagrozenie, ale btednie oceniali czas dostepny na wykonanie manewru, podczas gdy kierowcy
w wieku 80 lat i starsi przewaznie nie dostrzegali ani nie wykrywali drugiego pojazdu.

Brytyjskie badanie, w ktérym wykorzystano symulator jazdy do testowania reakcji
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uczestnikbw w réznym wieku na zagrozenia i skanowanie wizualne, wykazato, ze starsi
kierowcy mieli tendencje do ustawiania sie w ztej pozycji na skrzyzowaniach (zbyt daleko od
linii ustgpienia pierwszenstwa) i spedzali mniej czasu na szukaniu zblizajgcych sie zagrozen.
Sugeruje to, ze zmiany w zachowaniu mogg narazi¢ starszych kierowcéw na zwiekszone
ryzyko kolizji na skrzyzowaniu.

Badanie ztego stanu zdrowia wykazato rowniez, ze starsi kierowcy z chorobami serca
lub udarem mézgu byli bardziej narazeni na udziat w wypadkach samochodowych z winy, a
zapalenie stawéw wigzato sie ze zwiekszonym ryzykiem wsréd starszych kobiet. Inne
uposledzenia zwigzane z wiekiem mogg rowniez wptywaé na starszych kierowcow.
Uposledzenia zwigzane z wiekiem, na ktore cierpig starsi kierowcy, mozna podzieli¢ na trzy
gtébwne kategorie:

e Fizyczna ograniczona mobilnos¢ i ruchy stawéw. Problemy z poruszaniem gtowag

i szyja mogg uniemozliwiaC kierowcom skanowanie drogi, a problemy
z mobilnoscig ramion, dtoni i nadgarstkbw mogg oznaczaé, ze kierowcy maja
trudnosci z obracaniem kierownicy.

e Poznawczy — moze to oznaczaé, ze kierowcy moze byé¢ trudniej przetwarzac
informacje. Wynika to z faktu, ze zebranie informacji wymaganych do podjecia
decyzji czesto trwa dtuzej, co moze narazi¢ kierowcdéw na podjecie ztych decyziji.

e Problemy ze wzrokiem zwigzane z wiekiem mogg utrudnia¢ starszym kierowcom
rozpoznawanie znakow drogowych.

Gtéwne wnioski ptyngce z raportu RoOSPA sg nastepujgce. W 2019 roku w wypadkach
drogowych w Wielkiej Brytanii zgineto 203 kierowcdw w wieku 60 lat i starszych, 1868 zostato
ciezko rannych, a 7640 zostato lekko rannych. Chociaz trend wypadkowy dla tej grupy
wiekowej maleje, to zmniejsza sie wolniej niz dla innych grup wiekowych. Ryzyko udziatu w
wypadku drogowym wzrasta po 70 roku zycia, ale do tego wieku prawdopodobiehstwo
spowodowania wypadku przez kierowce jest takie samo, jak pasc¢ ofiarg btedu innego
uzytkownika drogi. Jednak kierowcy w wieku powyzej 70 lat, a zwlaszcza powyzej 80 lat,
czesciej ponoszg wine za wypadek. Podstawowe warunki zdrowotne i niektére rodzaje lekow
przyjmowanych w celu leczenia tych problemoéw sg czestym czynnikiem w wypadkach z
udziatem starszych kierowcow. Rzeczywiscie, czes$¢ ofiar smiertelnych wsréd starszych
kierowcéw ma miejsce, gdy kierowca umiera z przyczyn naturalnych podczas jazdy, a jego
pojazd natychmiast sie rozbija. Starsi kierowcy czesto biorg udziat w kolizjach na
skrzyzowaniach, czesto dlatego, ze btednie oceniajg predkosé/odlegtosc innych pojazdéw lub
nie dostrzegajg zagrozenia. Uposledzenie wzroku moze by¢ przyczyng tego typu wypadku. Ze
wzgledu na stabszy stan zdrowia i kondycje fizycznag, starsi kierowcy sg bardziej narazeni na
obrazenia w razie wypadku i/lub na dtuzszg rekonwalescencje po urazach.

4 Analiza zagadnienia na podstawie japonskiego raportu ITARDA

4.1 Dane o wypadkach i ofiarach

Liczba ofiar smiertelnych wypadkéw drogowych w Japonii w 2016 r. wyniosta 3904
0s6b, co oznacza spadek o 213 w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Osoby starsze stanowity
54,8% z nich, a ich odsetek wzrastat z roku na rok. Ponadto, w wyniku wzrostu liczby oséb
starszych posiadajgcych prawo jazdy, nastgpit 1,8-krotny wzrost liczby wypadkdéw
Smiertelnych spowodowanych przez osoby starsze kierujgce w przeszitosci srednimi i matymi
pojazdami mechanicznymi.

Na rys. 12 przedstawiono wskaznik skfadu ofiar wedtug stanu dla kazdej grupy
wiekowej w Japonii w 2016 r. wraz ze wskaznikiem $miertelnosci, ktéry wskazuje procent ofiar
Smiertelnych w stosunku do ofiar. Natomiast grupa wiekowa o0séb starszych w wieku 65 lat i
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wiecej obserwuje sie spadek wskaznika sktadu ofiar podczas prowadzenia samochodu,
odwrotnie jest natomiast dla wskaznik skfadu ofiar podczas chodzenia lub jazdy na rowerze,
ma tendencje wzrostowg. Wskazuje rowniez na wyraznie wysoki wskaznik smiertelnosci, w
szczegolnosci jako piesi. Jednak nachylenie wykresu liniowego przedstawiajgce zmiany
wskaznika smiertelnosci oséb starszych podczas prowadzenia samochodu pokazuje, ze wraz
z wiekiem ludzie przekraczajg wskaznik wzrostu Smiertelno$ci wsrod pieszych. W oparciu o te
okolicznosci, rys. 13 przedstawia zmiany w liczbie wypadkdéw smiertelnych i ofiar Smiertelnych
w ciggu ostatnich dziesieciu lat do roku 2016, przy czym rok 2007 przyjeto jako rok bazowy
dla wypadkdéw, w ktérych starszy kierowca prowadzgcy samochod osobowy lub ciezarowy
(dalej okreslane jako ,pojazdy czterokotowe”) byty zaangazowane jako strona gtdwna.
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Rys. 12. Wskaznik sktadu ofiar i wskaznik smiertelnosci
wedtug statusu na przyktadzie Japonii [4]
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(Strona glowna: motorowery i wieksze (z wytaczeniem pojazddw specjalnych,
tramwajow i pociggow), wiek 16 lat i wiecej)

Rys. 13. Trendy w wypadkach powodowanych przez starszych/miodszych kierowcow
na przykfadzie Japonii [4]
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Cigzarowki - sredniej wielkosci
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pojazdy silnikowe

wielkosci pojazdy silnikowe
Samochody osobowe - Ciezarowki - mafogabarytowe
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Strona gléwna, 2016 r.

Rys. 14. Wskaznik wypadkow wedtug typu pojazdu na przyktadzie Japonii [4]

UWAGA. Strona gtéwna: Odnosi sie to do strony z wiekszej winy kierowcéw pojazdéw lub pieszych, ktérzy poczatkowo byli
zaangazowani w wypadek drogowy.

Spojrzenie na grupe oséb w wieku 64 lat lub mniej pokazuje, ze zmierza to
w pozytywnym kierunku, biorgc pod uwage tendencje spadkowg z roku na rok. Jednak
wypadki z udziatem osob starszych utrzymujg sie na statym poziomie, a liczba wypadkdéw
Smiertelnych od 2013 r. ro$nie, z pewnym stopniem wahan w gore i w dot. Na rys. 14
przedstawiono wskaznik skiadu liczby wypadkéw wedtug rodzaju partycypacji pojazdéw
cztero- i dwukotowych w 2016 roku. Wskazuje to, ze wzrost liczby wypadkow smiertelnych
wsréd starszych kierowcow prowadzgcych mate ciezardwki jest uderzajgcy w poréwnaniu do
wskaznika wypadkéw smiertelnych wsrdd starszych kierowcéw prowadzgcych mate pojazdy
silnikowe (26% w przypadku matych samochoddéw osobowych + 24% w przypadku matych
samochodow ciezarowych). Wskaznik ten rosnie w poréwnaniu z odsetkiem oséb mtodszych.

4.2 Stan faktyczny i charakterystyka wypadkéw starszych kierowcow

Rysunek 15 przedstawia trendy w liczbie wypadkdéw smiertelnych i ofiar Smiertelnych
do roku 2016, przyjmujgc rok 2007 jako rok bazowy. Zaweza analizowane pojazdy do
pojazdow czterokotowych, ktére czesto ulegajg wypadkom oraz dzieli grupe starszych
kierowcdw na osoby wczesnej starosci (65-74 lata) i pdznej starosci (75 lat i starsze). Podczas
gdy liczba wypadkéw w grupie oséb (w wieku 18—-64 lat) z roku na rok maleje, a tym samym
poprawia sie, liczba wypadkéw smiertelnych wsréd oséb starszych we wczesnym stadium
rozwoju w ciggu tych czterech lat rosta, pomimo pewnych wahania w goére i w doét. W grupie
0s6b starszych w pozniejszym stadium liczba takich wypadkow stale rosnie od 2009 r., przez
co nadal sie pogarsza w postaci 24% wzrostu w ciggu dziesieciu lat. Poniewaz odsetek
ludnosci sktadajgcej sie z 0sdb starszych bedzie w przysztosci nadal rést, przewiduje sie, ze
liczba wypadkéw smiertelnych bedzie nadal rosta, chyba ze zostang podjete skuteczniejsze
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Rys. 15. Tendencje liczby wypadkéw wedtug grup wiekowych na przyktadzie Japonii [4]

Na rys. 16 przedstawiono wskaznik sktadu liczby wypadkéw wedtug rodzaju wypadku
Zz udziatem starszych kierowcow kierujgcych pojazdami Sredniej lub matej wielkosci jako
gtdwng strong wypadku, a takze wskaznik wystepowania wypadkéw $miertelnych, ktory
pokazuje procent wypadkéw s$miertelnych w stosunku do wypadkéw smiertelnych (dalej
,wskaznik wypadkow $miertelnych”). Liczba wypadkoéw drogowych sktadajgcych sie z
wypadkéw z jednym pojazdem jest niska i wynosi 3%, w poréwnaniu z 84% w przypadku
wypadkow pojazd-pojazd i 13% w przypadku wypadkdéw z pieszym. To pokazuje, ze w
przeciwienstwie do kolizji od tylu, ktére sg najczesciej obserwowane ws$rod starszych
kierowcéw, starsi kierowcy powodujg wiekszg liczbe wypadkéw w miejscach, ktére wymagajg
swiadomosci otoczenia ruchu i oceny okolicznosci, takich jak kolizja kgtowa lub kolizje
podczas skretu w lewo/w prawo. Przeciwnie jest, jesli chodzi o wskaznik wypadkow
Smiertelnych, bardzo wysokie wartosci obserwuje sie w przypadku wypadkéw z jednym
pojazdem, takich jak zjechanie z drogi i kolizje z konstrukcjami przydroznymi, podczas gdy
zderzenia czotowe majg wyjgtkowo wysokie wskazniki wsrdd wypadkow pojazd-pojazd. Liczby
dla starszych kierowcéw na pozniejszych etapach, wskazane przez liczby w nawiasach, sg
jeszcze wyzsze. Pokazuje to, ze wskaznik wypadkow smiertelnych w wypadkach z udziatem
oséb starszych zjezdzajgcych z drogi jest szczegdlnie wysoki i wynosi 20,9%, a szczegdlnie
dotkliwy wsrdd osob starszych w pdzniejszym stadium (24,7%). Uwaza sie, ze wiekszos¢ tych
wypadkow jest spowodowana gtéwnie przez kierowcow, ktérzy podczas jazdy zbaczajg ze
swojego pasa ruchu w wyniku btedoéw obstugi lub btedéw hamowania.
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Rys. 16. Wskaznik sktadu wypadkowego i wskaznik wypadkow $miertelnych
wedtug rodzaju wypadku na przyktadzie Japonii [4]

4.3 Charakterystyka wypadkow starszych kierowcow. Miejsca, w ktérych czesto

zdarzajg sie wypadki starszych kierowcow

Na rys. 17 przedstawiono wskaznik sktadu liczby wypadkéw sSmiertelnych i ofiar
Smiertelnych dla kazdego rodzaju wypadku wedtug strony gtéwnej i uktadu drég w okresie
dziesieciu lat od 2007 do 2016 roku. Analize przeprowadzono skupiajgc sie na pojazdach
czterokotowych i dwukotowych ze wzgledu na strone drugorzedng. Wskazniki kolizji katowych
i kolizji podczas skrecania w lewo/w prawo, ktdre sg wypadkami czesto z udziatem starszych
kierowcéw, w przypadku tych, ktére miaty miejsce na skrzyzowaniach, sg niezwykle wysokie i
wynoszg odpowiednio 88% i 72%. W przypadku kolizji kagtowych 76% kolizji miato miejsce na
skrzyzowaniach bez sygnalizacji, natomiast 61% kolizji podczas skretu w lewo/w prawo miato
miejsce na skrzyzowaniach z sygnalizacjg. To pokazuje, ze starsi kierowcy odpowiadajg za
wyzszy wskaznik obu rodzajow wypadkow na skrzyzowaniach bez sygnalizacji w porownaniu
Z kierowcami w mtodszym wieku. Odpowiadajg one rowniez za niematy wskaznik wypadkow
na drogach nieskrzyzowanych, takich jak kolizje z innymi pojazdami podczas wyjezdzania na
droge z parkingu, stacji benzynowej lub podobnego wjazdu na jezdnie odpowiednio na
poziomie 9% i 21%. Skrzyzowania to miejsca, w ktorych zbiega sie i krzyzuje duza czesé
ruchu. Poniewaz na skrzyzowaniach bez sygnalizacji nie sg wprowadzane zadne kontrole
ruchu za pomocg sygnalizacji swietlnej, istnieje szczegdélna potrzeba, aby kierowcy sami
uznawali i podejmowali decyzje dotyczgce otaczajgcego srodowiska ruchu i zgodnie z tym
sterowali swoim pojazdem. Dlatego w poréwnaniu ze skrzyzowaniami z sygnalizacjg istnieje
bardzo duza liczba czynnikéw, ktére muszg zosta¢ potwierdzone na skrzyzowaniach bez
sygnalizacji i reprezentujg one srodowisko podatne na kolizje katowe. Jednak w przypadku
kolizji podczas skretu w lewo/w prawo wiele wypadkéw miato miejsce na skrzyzowaniach z
sygnalizacjg i, jak zostanie omowione w dalszej czesci, wiadomo, ze wiekszos¢ z tych
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wypadkow to kolizje z nadjezdzajgcymi pojazdami jadgcymi na wprost podczas skrecania w
prawo (ruch lewostronny). Jesli chodzi o zderzenia tylne, 58% z nich miato miejsce na

m Skrzyzowania z

sygnalizacia $wieting rzyzowania bez sygnalizacji

1 W poblizu skrzyzowar ] Nieskrzyzowania (zakrzywione drogi)
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Czestotliwosé wypadkéw z ofiarami Czestotliwosé wypadkéw $miertelnych

(Strona gléwna: $rednie i male pojazdy silnikowe, Strona drugorzedna: Motorowery i
wigksze (z wylgczeniem pojazdow specjalnych, tramwajow i pociggow), 2007-2016)

Rys. 17. Wskaznik wystepowania wypadkéw smiertelnych/wypadkéw smiertelnych wedtug
konfiguracji drég oraz obecnosci lub braku ruchu sygnat dla kazdego rodzaju wypadku na
przyktadzie Japonii [4]

skrzyzowaniach (drogi proste), a 30% miato miejsce w poblizu skrzyzowan. Uwaza sie, ze
wiekszo$¢ z nich byta spowodowana brakiem zahamowania na czas z powodu opdznienia w
wykryciu poprzedzajgcego pojazdu spowodowanego nieostrozng jazdg lub nieuwagg do
przodu. Przeciwnie jest, w przypadku wypadkow zwigzanych z wypadnieciem z drogi, ktére
niosg ze sobg najwyzszy wskaznik wypadkéw Smiertelnych, wskaznik wypadkéw na
skrzyzowaniach (drogi zakrzywione) jest szczegdlnie wysoki i wynosi 43%. Przypuszczalnie
kierowcy w tych wypadkach nie zdali sobie sprawy, ze przed nimi znajduje sie zakret z powodu
nieuwazania do przodu lub z podobnego powodu, lub zdali sobie sprawe z tego prawa przed
dotarciem do niego, ale nie byli w stanie nic z tym zrobi¢. Wskaznik tych wypadkow, do ktérych
dochodzi w miejscach o ogélnym natezeniu ruchu, takich jak parkingi sklepowe, wynosi 14%,
przy czym te wypadki charakteryzujg sie czestoscig wystepowania w poréwnaniu z innymi
rodzajami wypadkdéw. Ponadto 22% kolizji z obiektami zainstalowanymi wzdtuz poboczy drég
miato miejsce w sasiedztwie tych lokalizacji (wigczajgc w to skrzyzowania), a 78% miato
miejsce na nieskrzyzowaniach. Pokazuje to réwniez, ze zdecydowana wigkszos¢ zderzenh
czotowych miata miejsce na skrzyzowaniach w 92%. W przypadkach, gdy kierowcy z jakiego$
powodu zjezdzajg ze swojego pasa ruchu, na przyktad z powodu btedéw w obstudze, na
nieskrzyzowaniach (w tym na drogach kretych) i wpadajg w czotowe zderzenia z
nadjezdzajgcymi pojazdami lub zderzajg sie ze stupami energetycznymi lub pfotami
ochronnymi, przedmioty, ktére zderzajg sie z nimi mogg sie réznic, ale przypuszczalnie majg
te same cechy, ktére prowadzg do wystgpienia wypadkdéw Smiertelnych.

Wojskowa Uniwersytet - Instytut
Akademia Kardynata Stefana Wyszyriskiego Transportu
Techniczna w Warszawie Samochodowego

20



Eld?g[l)jgjzsﬁ(ie Rzeczpospolita Unia Europejska -
Europejski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska HropesTincuss spotey

CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU | MOBILNOSCI OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH
(POWR.03.05.00-00-CW07/20)

4.4  Srodowisko drogowe w miejscach, w ktérych czesto zdarzaja sie wypadki

starszych kierowcow
W przeciwienstwie do konfiguracji drog, w ktorych czesto zdarzajg sie wypadki, o
ktéorych mowa w poprzednim akapicie. Rysunek 18 podobnie przedstawia wskazniki sktadu
liczby wypadkéw smiertelnych w zaleznosci od srodowiska drogowego, takiego jak szerokos¢
drogi, dla rodzaju wypadkow dotyczacych wypadkéw, ktdre zdarzajg sie czesto i majg wysoki
wskaznik wypadkow smiertelnych.

M Drogi gminne (mniej niz 55m) [ Drogi og6lne (jeden pas w jednym kierunku)

[] Gléwne drogi (wiele paséw m
ruchu w jednym kierunku)
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(Strona giéwna: érednie i male pojazdy silnikowe, Strona drugorzedna: Motorowery i
wigksze (z wylagczeniem pojazddw specjalnych, tramwajéw i pociagéw), 2007-2016)

Rys. 18. Wskazniki wystepowania wypadkow smiertelnych i ofiar Smiertelnych
w podziale na rodzaj drogi dla kazdego rodzaju wypadku na przykfadzie Japonii [4]

Ogodlnie rzecz biorgc, wiekszo$¢ z nich stanowig wypadki na drogach ogoéinych z
jednym pasem w jednym kierunku, co jest najczestszym rodzajem drogi w Japonii. Wyzszy
wskaznik kolizji kgtowych wystepuje na drogach gminnych, na ktérych szerokos¢ drogi jest
mniejsza niz 5,5 m, podczas gdy wyzszy wskaznik kolizji podczas skrecania w lewo/prawo i
kolizji z tylu wystepujg na gtdwnych drogach z wieloma pasami ruchu w jednym kierunku.
Jednak praktycznie nie widaé réznicy miedzy osobami starszymi a osobami nie starszymi.
Przeciwnie, duzy odsetek wypadkéw zwigzanych z wypadnieciem z drogi ma miejsce na
waskich drogach, takich jak drogi gminne 49%. Mogg one potencjalnie prowadzi¢ do
powaznych wypadkow. Pokazuje to rowniez, ze 14% Smiertelnych wypadkow ma miejsce na
parkingach sklepowych itp., co stanowi stosunkowo wysoki wskaznik w poréwnaniu z innymi
rodzajami wypadkéw.

4.5 Szybkos¢ postrzegania zagrozen przez starszych kierowcow

Ogolnie rzecz biorgc, im wieksza predkos¢ poruszania sie pojazdu w przypadku kolizji
tym wieksza sita zderzenia, a im wiekszy gabaryty i wieksza masa zderzy sie z pojazdem tym
wieksze szkody wyrzgdzi pojazdowi, co skutkuje powazniejszymi wypadki. Dlatego na rys. 19
przedstawiono wskaznik sktadu liczby wypadkéw w podziale na 10 km, gdy predkos¢
postrzegania zagrozenia wynosi 60 km/h lub mniej, gdzie najcze$ciej dochodzi do wypadkow
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z udziatem starszych kierowcéw oraz tych powyzej 60 km/h, wedtug rodzaju wypadku,
wykorzystujgc predkos¢ postrzegania zagrozenia jako jeden ze wskaznikow. Predkosc¢
postrzegania niebezpieczenstwa to predkos¢, z jakg poruszat sie pojazd, gdy starszy kierowca
prowadzacy gtowny pojazd wykryt drugi pojazd i spostrzegt, ze grozi mu kolizja ze
wspomnianym pojazdem. To pokazuje, ze najczesciej wystepujgcymi rodzajami wypadkow sg
kolizje katowe oraz kolizje podczas skretu w lewo/w prawo, przy czym wiekszos¢ z nich ma
miejsce przy niskich predkosciach 30 km/h lub mniej, odpowiednio przy 84% i 95%. Ujawnia
rowniez, ze w przypadku zderzen tylnych wskaznik ten wzrasta do 36% przy Srednich i
wysokich predkosciach powyzej 30 km/h. Jednakze, wskazuje rowniez, ze nie ma praktycznie
zadnej roznicy, gdy porowna sie wskaznik skladu wypadkéw w zaleznosci od predkosci
postrzegania niebezpieczenstwa przez starszych i nie starszych kierowcow dla kazdego
rodzaju wypadku. Przeciwnie, w przypadku zderzen czotowych i kolizji z konstrukcjami
przydroznymi, ktére charakteryzujg sie wysokim wskaznikiem wypadkéw $miertelnych, w obu
tych przypadkach wysoki wskaznik wypadkow sSmiertelnych przy predkosciach
umiarkowanych do wysokich wynoszgcych ponad 40 km/h wynosi odpowiednio 75% i 53%.
W przeciwienstwie do tego, wypadki spowodowane zjechaniem z drogi stanowig 15%
wypadkéw, ktore majg miejsce przy ekstremalnie niskich predkosciach 10 km/h lub mniej w
porownaniu z innymi rodzajami wypadkéw. Jednak tego typu wypadki zdarzajg sie z takg samg
czestotliwoscig we wszystkich zakresach predkoéci, przy predkosciach postrzeganych jako
niebezpieczne do 50 km/h lub mniej. Zjechanie z drogi moze doprowadzi¢ do upadku pojazdu,
przewrécenia sie, lub zderzenie z konstrukcjami znajdujgcymi sie na poboczu drogi po tym,
jak pojazd zjechat z niej, niezaleznie od tego, jak szybko pojazd sie poruszat. Ma to tendencje
do powodowania $miertelnych obrazen u pasazeréw pojazdu, a zatem mozna go opisac jako
bardzo powazny rodzaj wypadku. Ponadto, poroéwnujgc wskazniki sktadu dla predkosci
postrzegania niebezpieczenstwa przez starszych kierowcow i nie starszych kierowcow,
okazuje sie, ze starsi kierowcy nie jezdzg tak szybko jak nie starsi kierowcy i jezdzg w sposéb
kompensacyjny, ktdry zmniejsza ryzyko wypadku w niewielkim stopniu poprzez ograniczenie
ich predkosci. Mimo to osoby starsze sg zwigzane z wypadkami smiertelnymi z jakiego$
unikalnego dla nich powodu.
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' g:?bn‘fmej 39 » R erimniei 10| 32 |
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(Strona gtdwna: srednie i mate pojazdy silnikowe, Strona drugorzedna: Motorowery i
wigksze (z wylgczeniem pojazddw specjalnych, tramwajéw i pociagdw), 2007-2016)

Rys. 19. Czestos¢ wystepowania wypadkow smiertelnych i nieszczesliwych w zaleznosci od
szybkoéci postrzegania zagrozenia dla kazdego rodzaju wypadku na przyktadzie Japonii [4]
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4.6 Charakterystyka wypadkow starszych kierowcow na skrzyzowaniach

Stan wypadkéw na skrzyzowaniach z sygnalizacja

Kolizje kgtowe oraz kolizje podczas skretu w lewo/w prawo na skrzyzowaniach z
sygnalizacjg to typowe wypadki kolizyjne, ktére stanowig 31% ogdinej liczby wypadkdéw na
skrzyzowaniach. W tym przypadku wskaznik sktadu liczby wypadkéw drogowych miedzy
starszym kierowcag kierujgcym pojazdem czterokotowym jako strong gtébwng a pojazdem
czterokotowym lub pojazdem dwukotowym jako strong drugorzedng wedtug rodzaju ruchu
strony gtébwnej pokazano na rys. 20.

50

Wskaznik sktadu

g
=
Q
wypadkowego (%) £ 40 I «— Motorowery
-OC0 g | Zmotoryzowane
S .
r:éo 30 10 pojazdy dwukotowe
]
S —
©
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§ o 24 21
43 é Srednie i mate pojazdy
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Kierunek ruchu
(Czes¢ pierwotna: Srednie i male pojazdy silnikowe, Czes¢ wtdrna: Motorowery i wigksze (z wylgczeniem

pojazddw specjalnych, tramwajow i pociggow), skrzyzowania, kolizja katowa + kolizja podczas skrecania w
lewo / w prawo wypadki, 2007-2016)

Rys. 20. Stan wypadkow z udziatem starszych kierowcéw jako gtéwnej strony
na skrzyzowaniach z sygnalizacjg na przyktadzie Japonii [4]

Jak mozna wywnioskowa¢ ze wskaznika wypadkéw, wypadki pomiedzy pojazdem
skrecajgcym w prawo a jadgcym na wprost z udziatem starszego kierowcy jako gtdwnej osoby
zderzajgcej sie z nadjezdzajgcym pojazdem podczas skrecania w prawo sg najbardziej typowe
(43%) w przypadku dwukotowych pojazdow silnikowych (w tym motorowery), co stanowi 18%
z nich. W zwigzku z tym zaobserwowano liczne wypadki, w ktorych starszy kierowca zupetnie
nie zauwazyt drugiej strony przed zderzeniem sie z nimi. Byto to spowodowane btedng oceng
predkosci lub odlegtosci od nadjezdzajacego pojazdu w wyniku pogarszajgcej sie dynamicznej
ostrosci wzroku, ktéra pojawia sie wraz z wiekiem, lub z braku postrzegania nadjezdzajgcego
pojazdu w swoim polu widzenia, z powodow takich jak zawezenie pola widzenia. Ponadto,
zdarzajg sie liczne wypadki z pojazdami jadgcymi z lewej lub prawej strony, niezaleznie od
tego, czy skrzyzowanie ma sygnalizacje swietlng. Z analizy wynikato, ze wiekszo$c¢ z nich byta
spowodowana niezauwazeniem przez osobe sygnalizacji Swietlnej.

Stan wypadkéw na skrzyzowaniach bez sygnalizaciji

Kolizje katowe i kolizje podczas skretu w lewo/w prawo na skrzyzowaniach bez
sygnalizacji stanowig 69% wszystkich wypadkéw na skrzyzowaniach. Stan tych wypadkéw
kolizyjnych przedstawiono na rys. 21, podobnie jak wypadki na skrzyzowaniach z sygnalizacja.
Pokazuje to, ze charakter wypadkéw z udziatem starszych kierowcow jako gtéwnej strony na
skrzyzowaniach bez sygnalizacji rézni sie nieznacznie od wypadkow na skrzyzowaniach z
sygnalizacjg. Podczas gdy doszio do bardzo wielu wypadkéw pomiedzy pojazdem
skrecajgcym w prawo a jadgcym prosto na skrzyzowaniach z sygnalizacjg, na skrzyzowaniach
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bez sygnalizacji zdarzaty sie one rzadko, na poziomie 7%. Najczestszy wzorzec wypadkow
dotyczyt pojazdu gtéwnego prowadzonego przez starszego kierowce wjezdzajgcego na
skrzyzowanie z zamiarem jazdy na wprost i natychmiastowego zderzenia z pojazdem
nadjezdzajgcym z lewej strony. Takie wypadki stanowig 37% catosci. Co wiecej, kolizje z
pojazdami zblizajgcymi sie z prawej strony sg rowniez powszechne na poziomie 29% catosci.
Nie brakuje rowniez przypadkdw kolizji z pojazdami nadjezdzajgcymi z prawej strony zaraz po
wjezdzie na skrzyzowanie z zamiarem skretu w prawo, na poziomie 13%. Uwaza sie, ze
pogarszajgca sie sprawnosc¢ fizyczna wynikajgca ze starzenia sie ma znaczny wptyw na
wypadki, ktére zdarzajg sie podczas jazdy prosto przez skrzyzowanie. Przyktadem tego jest
pojazdy dwukotowe
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Rys. 21. Stan wypadkoéw z udziatem starszych kierowcéw jako gtéwnej strony na
skrzyzowaniach bez sygnalizacji na przyktadzie Japonii [4]

4.7 Naruszenia zasad ruchu drogowego stuzgce jako czynniki sprawcze wypadkow

Wiele wypadkéw drogowych jest spowodowanych naruszeniem zasad ruchu
drogowego. Rysunek 22 przedstawia stan tego pod wzgledem wskaznika sktadu liczby
wypadkéw z ofiarami i liczby wypadkow $miertelnych wedlug powaznych naruszen zasad
ruchu drogowego dla kazdego rodzaju czesto wystepujgcego wypadku, wypadku o duzej
Smiertelnosci i konfiguracji drog. Lokalizacje, w ktérych doszio do wypadkéw dla kazdego
rodzaju wypadkdéw, zaznaczono zawezajgc je do odpowiednich miejsc, w ktérych doszto do
duzego wskaznika wypadkow, jak pokazano na rys. 17. Jesli chodzi o wypadki czesto
wystepujgce na skrzyzowaniach, wiekszo$¢ z nich byla spowodowana potwierdzeniem
czynnikow bezpieczenhstwa i naruszen obowigzkowej bezpiecznej jazdy. Jesli chodzi o kolizje
katowe na skrzyzowaniach bez sygnalizacji, naruszenia polegajgce na niezatrzymaniu sie
stanowity 38% wszystkich z nich. Jednak nie zaobserwowano prawie zadnej réznicy w liczbach
w zaleznoéci od wieku. Kolizje podczas skrecania w lewo/w prawo na tych samych
nieoswietlonych skrzyzowaniach majg mniejszg czestos¢ wynikajgcg z niezatrzymania sie, ale
przeciwnie, wiecej z nich wynika z braku potwierdzenia czynnikdw bezpieczenstwa i braku
obserwaciji otaczajgcego ruchu ulicznego. Przy tych samych kolizjach podczas skrecania w
lewo/w prawo niski odsetek z nich spowodowany jest wykroczeniami polegajgcymi na
ignorowaniu sygnalizacji $wietinej na skrzyzowaniach z sygnalizacjg swietlng, ale tendencja ta
ma tendencje wzrostowg. Wskaznik naruszeh polegajgcych na niezatrzymywaniu sie i
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ignorowaniu sygnatow drogowych zwykle rosnie wsrdd oséb starszych wraz z wiekiem,
prawdopodobnie z powodu zwigkszonej liczby btedéw percepcyjnych, takich jak
niezauwazanie sygnatéw drogowych, znakoéw i oznakowan drogowych.
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(Strona giowna: srednie | male pojazdy silnikowe, Strona drugorzedna: Motorowery i
wieksze (z wylgczeniem pojazdow specjalnych, tramwajow i pociggow), 2007-2016)

Rys. 22. Wskazniki wystepowania wypadkow z ofiarami/$miertelnymi wedtug naruszenia
prawa dla kazdego rodzaju wypadku i konfiguracji drég na przyktadzie Japonii [4]

Rozproszenie uwagi odpowiada za duzg liczbe kolizji tylnych (38%), ale pokazuje to
réwniez, ze oprécz tego dopuszczajg sie wszelkiego rodzaju innych naruszen. Jesli wzig¢ pod
uwage zakres predkosci postrzegania niebezpieczenstwa przez starszych kierowcéw dla
wypadkow, ktére miaty miejsce na rys. 19, to przypuszczalnie charakter kazdego naruszenia
jest inny. Sposrdd nich btedy operacyjne, takie jak opéznienie w hamowaniu, byty czestsze u
0s0b starszych niz u 0s6b mtodszych. Mozna twierdzié, ze w niematej czesci ma na to wpltyw
spadek ich sprawnosci fizycznej, taki jak btedne odczytanie odlegto$ci miedzy ich pojazdem a
pojazdem poprzedzajgcym lub zmniejszenie sity potrzebnej do wcisniecia pedatu hamulca.

Z rys. 17 wynika, Zze wiekszos¢ wypadkéw o wysokim wskazniku wypadkow
Smiertelnych ma miejsce na nieskrzyzowaniach. Jednak ponad 80% wszystkich rodzajow
wypadkéw jest spowodowanych btedami obstugi lub nieostrozng jazdg. Wskaznik kolizji
czotowych i kolizji z konstrukcjami przydroznymi spowodowanych nieostrozng jazdg jest
zwykle wyzszy u 0s6b starszych niz u oséb w miodszym wieku. Uwaza sie, ze takie wypadki
zdarzajg sie z takich powodéw, jak opdznienie kierowcy w uswiadomieniu sobie, ze jego
pojazd zboczyt z toru ruchu w wyniku nieostroznej jazdy, a gdy nagle wydarzy sie co$
nieoczekiwanego, zdenerwowanie sie i nagte skrecenie kotem lub niemoznos¢ prawidtowo
zahamowania. Jesli chodzi o wypadki dotyczgce zjechania z drogi, ktére majg najwyzszy
wskaznik wypadkéw $miertelnych ze wszystkich rodzajow wypadkow, 66% z nich jest
spowodowanych naruszeniami btedéw obstugi, czynigc to ich gtéwng przyczyng. Chociaz nie
wida¢ duzej réznicy w czestosci wystepowania bteddéw obstugi w przypadku nieletnich
kierowcéw, wiadomo, ze istniejg roznice w tresci bteddw obstugi. Jak to wskazuje, wzorce
naruszen zasad ruchu drogowego réznig sie ze wzgledu na kombinacje rodzaju wypadku i
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miejsca, w ktorym one miaty miejsce.

4.8 Zaniedbania ludzkie stuzgce jako czynniki sprawcze wypadkow

Jako przyczyne tych wypadkoéw czesto podaje sie naruszenia zasad ruchu drogowego
przez strone, ktéra spowodowata wypadek drogowy. Ale powszechnie wiadomo, ze starsi
kierowcy w naturalny sposéb angazujg sie w jazde wyrownawczg w celu zmniejszenia ryzyka
wypadkéw. Czesto jednak sg one spowodowane zaniedbaniem cztowieka, w wyniku czego
naruszenie popetnione przez kierowce czesto prowadzi do wypadku. Wiele kwestii mozna
poruszyé, gdy wezmie sie pod uwage przyczyny, ktére mozna przypisa¢ ludzkim
zaniedbaniom, ktére wystepujg podczas prowadzenia pojazdu czterokotowego. Tutaj
najczestsze czynniki ludzkie prowadzgce do wypadkow spowodowanych przez starszych
kierowcow zostaty podzielone na tgcznie siedem pozyciji, jak pokazano w tabeli. 5. Obejmujg
one wewnetrzne/zewnetrzne nieuwazanie do przodu i niepotwierdzenie czynnikow
bezpieczenstwa, ktére prowadzg do opdznionego wykrycia innych pojazdéw, btedy w ocenie,
na ktére zwykle wplywa pogorszenie funkcji poznawczych, takie jak btedne zatozenie, ze inny
pojazd im ulegnie lub btednej oceny predkosci i odlegtosci od drugiego pojazdu, a takze bteddw
obstugi polegajgcych na nieprawidtowym kierowaniu lub hamowaniu, spowodowanym
zbaczaniem pojazdu z pasa ruchu, ktérym sie porusza.

Tabela 5. Przyczyny, ktére mozna przypisa¢ ludzkim zaniedbaniom [4]
Rodzaj czynnika ludzkiego wsréd kierowcow

Wewne,tr_zny bra.k Czynniki psychologiczneffizjologiczne (drzemka, za-
zwracania uwagi A . ; >
d myslenie lub inna roztargniona jazda, rozmowy)
0 przodu
Zewnetrzny brak , , . )
Spé2N . . Powoduje akcje towarzyszgce (upuszczenie czegos,
pozniona | zwracania uwag| rozproszenie uwagi przez scenerie / inne pojazdy itp.)
reakcja do przodu '
Brak potwierdzenia Zamngamg potwmrt%z.ema bezple§;enstwa pomimo
czynnikéw zmniejszenia pre(_j’kosm do_ predkosci, przy ktor(?J, _
. i mozna potwierdzi¢, oraz niepowodzenia lub opdznie-
bezpieczenhstwa . ) o
nia w wykryciu drugiej strony
Brak obserwacji Wykrywanie zagrozen, ale btednie sgdzac, ze nie
otaczajgcego ruchu | stwarzajg one zadnego szczegdlnego ryzyka lub bted-
ulicznego nie zaniedbujgc zwracanie uwagi na otoczenie
Btedne wrazenia podczas jazdy, takie jak predkos$¢
Btedna Niepowodzenie wiasnego pojazdu oraz predkosc, odlegto$¢ i zacho-
ocena przewidywania wanie innego pojazdu, btedne przekonanie, ze druga
strona ustepuje
] Btedne zrozumienie lub btedna identyfikacja srodowi-
Srodowisko ruchu | ska ruchu drogowego, takiego jak konfiguracja drég
lub przepisy ruchu drogowego
Popetnienie btedu w obstudze pomimo potwierdzenia
Bled niebezpieczenstwa i podjecia srodkéw zaradczych lub
edy Btedy w obstudze rosngce wahanie przed podjeciem dziatania w oparciu
w obstudze . . S
o zaskoczenie / strach (btad w kierowaniu, niewta-
Sciwe uzycie pedatéow, stabe hamowanie)

Rysunek 23 przedstawia wskaznik sktadu liczby wypadkéw $miertelnych i ofiar
Smiertelnych wedtug siedmiu réznych czynnikow ludzkich dla kazdego typu wypadkow czesto
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wystepujacych i o wysokiej $miertelnosci oraz dla kazdej konfiguracji drég, na ktérych czesto
zdarzajg sie wypadki. Jesli chodzi o czynnik ludzki dla kolizji kgtowych i kolizji podczas skretu
w lewo/w prawo, czyli wypadki wystepujgce najczesciej na skrzyzowaniach, ponad 80% byty
one spowodowane opdznionym wykryciem. Sposrod nich 70% stanowity przypadki, w ktérych
brak potwierdzenia czynnikéw bezpieczenstwa doprowadzit do wypadku. Przyktadem moze
by¢ sytuacja, w ktérej kierowca nie potwierdza czynnikow bezpieczenstwa bezposrednio przed
wjazdem na skrzyzowanie lub w niewystarczajgcym stopniu potwierdza czynniki
bezpieczenstwa (ktére wszystkie stanowig zaniedbanie bezpieczenstwa), mimo ze kierowca
zwalnia do predkosci, przy ktérej mogtby potwierdzié obecnosé innego pojazdu.

Brak potwierdzenia czynnikow

bezpieczenstwa
Biedna ocena: Brak obserwacji otaczajgcego ruchu ulicznego Niepowodzenie przewidywania Srodowisko ruchu

Spéiniona reakcja: = Wewnetrzny brak zwracania uwagi do przodu Zewnetrzny brak zwracania uwagi do przodu

Bledy w obsludze: Btedy w obsludze
Zderzenia katowe Osoby 65+ 7| 70 ’ “ “ Zderzenia czotowe Osoby 65+ 14 9 27
(skrzyzowania) Osoby (bez skrzyzowarn) Osoby
64 i mniej m 70 H] ” 64 i mniej 35 I‘Ia 31
Kolizj d
e R | T
w lewo,prawo Osoby Kolizje z obiektami
(skrzyzowania) 64 i mniej IS{ 77 ’ 10| IH Z)I:Zydz:!:ul';\;ml (bez g‘zoby 8 “ 8 \ 11 I 52
i mniej

raerniaine o0 WU a7 o[ 19 18| soby e WEAI07[5[ 63

Zjechanie z drogi

krzyz i, b S
zk;gzgxzz/ “ 64 i mniej 41 |6{ 23 ’I 12] (bez skrzyzowani) Osoby 6] l I 9 ] 57
prostych drog) 64 i mniej
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Czesto wystepujgce

wypadki Czestotliwosé wypadkéw z ofiarami Wysoka émiertelnosé Czgstotliwosé wypadkéw émiertelnych

wskaznik wypadkéw

(Strona gidwna: érednie i male pojazdy silnikowe, Strona drugorzedna: Motorowery i
wieksze (z wylgczeniem pojazdéw specjalnych, tramwajéw i pociggéw), 2007-2016)

Rys. 23. Wskazniki wystepowania wypadkow nieszczesliwych/smiertelnych wedtug czynnika
ludzkiego dla kazdego rodzaju wypadku i konfiguracja drogi na przyktadzie Japonii [4]

W szczegdblnosci powszechnie wiadomo, ze wielu starszych kierowcow, ktorzy powodujg
wypadki, cierpi z powodu wezszego pola widzenia, zmniejszonego kata skretu gtowy lub
pogorszenia dynamicznej ostrosci wzroku wraz z wiekiem. Ten spadek wydajnosci wizualnej,
ktéry utrudnia wykrywanie pojazdow zblizajgcych sie z bokéw, na przykiad uwaza sie, ze jest
to jeden z gtéwnych czynnikéw powodujgcych brak potwierdzenia czynnikdw bezpieczenstwa.
W rezultacie zrozumiate jest, ze wyjagtkowo duza liczba przypadkéw dotyczy starszych
kierowcow, ktorzy powodujg wypadki, poniewaz nie wykryli innego pojazdu az do momentu
bezposrednio przed kolizjg. W przypadku kolizji od tytu, ktére majg miejsce w poblizu
skrzyzowanh lub na innych skrzyzowaniach, wieksza ich liczba jest spowodowana zaréwno
wewnetrznym, jak i zewnetrznym brakiem uwagi do przodu (np. z powodu rozproszenia uwagi)
poza kategorig opdznionego wykrywania. Istnieje réwniez wiele przypadkow, w ktorych btedy
w ocenie, na przyktad, gdy kierowca uruchamia swodj pojazd po btednej ocenie ruchu
poprzedzajgcego pojazdu, prowadzg do wypadkoéw. To samo dotyczy btedow obstugi, takie
jak denerwujgcy sie kierowcy z jakiego$ powodu i niewtasciwe wciskanie pedatow
hamulca/przyspieszenia lub wydtuzenie drogi hamowania w wyniku stabego wcisniecia pedatu
hamulca. W przeciwnym razie, ten wykres pokazuje, ze — co do zasady — btedy operacyjne
odpowiadajg za wiekszg liczbe wypadkdéw, ktdre majg miejsce na skrzyzowaniach. W
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porownaniu z osobami w podesztym wieku starsi kierowcy mieli wiekszg czesto$é kolizji
czotowych i kolizji z konstrukcjami przydroznymi spowodowanymi nieuwazaniem do przodu.
Jesli chodzi o wypadki, w ktorych zjezdzajg z drogi, btedy w obstudze byty czynnikiem, ktory
spowodowat zjechanie z pasa i stanowig az 63% tych wypadkéw. W szczegolnosci w
przypadku starszych kierowcow, ktérzy nie jezdzg zbyt szybko, mozna twierdzi¢, ze powodujg
wypadki w wyniku wielu naktadajgcych sie czynnikdw. Nalezg do nich opdznione uzycie
hamulcoéw, nieskrecenie kota i inne btedy operacyjne, a takze btedna ocena wielkosci
zakretow, nieuwazanie do przodu i wiele innych. Uwaza sie, ze ma na to wplyw réwniez fakt,
ze osoby starsze, w przeciwienstwie do oséb w mtodszym wieku, czesciej zjezdzajg drég, co
wynika z btedéw obstugi polegajgcych na btedach w hamowaniu i kierowaniu, niz nieuwazaniu
do przodu.

5 Podsumowanie

Osoby starsze stanowig coraz wiekszy odsetek spoteczenstwa. Mobilnos¢ jest
niezbedna do utrzymania petnego i niezaleznego zycia, ale wraz z wiekiem nieuniknione jest,
ze nasz o0golny stan zdrowia i sprawnos¢ zaczyna sie pogarszac¢. Czesto budzi to obawy, ze
starsi kierowcy mogg by¢ bardziej narazeni na udziat w wypadkach drogowych. Dlatego nalezy
pomdéc ludziom starszym zachowac bezpieczng mobilnos¢é w miare starzenia sie.

Analiza trzech niezaleznych raportow dotyczacych bezpieczehstwa ruchu drogowego
wskazuje, ze najczesciej wystepujgcymi przyczynami wypadkdéw drogowych oséb starszych
(65+) sa:

¢ nieustgpienie pierwszenstwa innym uczestnikom ruchu,
btedy podczas skrecania, zawracania, itp.,
niezachowanie dystansu,
niewlasciwe zachowanie wobec pieszych,
nieprawidtowe korzystanie z drogi.

Rézne badania dowiodly, ze szczegdlnie ztozone sytuacje drogowe mogg czasami
stanowi¢ ogromne wyzwanie dla starszych kierowcéw. Takie sytuacje stajg sie jeszcze
trudniejsze, gdy dotyczg skrzyzowan, ktore sg trudne w nawigacji lub punktéow, w ktérych
spotyka sie kilka réznych systemow transportowych. Znajduje to rowniez odzwierciedlenie
w wynikach szeroko zakrojonych badan zachowan kierowcéw wsrdd starszych kierowcow,
ktére wskazujg, ze szczegdlnie niebezpieczne sytuacije dla tej grupy demograficznej stanowig
poruszanie sie po skrzyzowaniach oraz skrecanie w prawo i w lewo. Zwrécono rowniez uwage,
ze seniorzy podczas spotkania z rowerzystami i pieszymi przejawiali nietypowe zachowanie
podczas jazdy, a podczas pokonywania zakretow jechali zbyt szybko.

Istnieje wiele mozliwych powoddw popetniania tego rodzaju bitedédw podczas
korzystania z drogi, a jesli chodzi o zapobieganie, wahajg sie one od ,btedow ludzkich” z
powodu psychicznego przyttoczenia, na przyktad, do ,celowego lekcewazenia zasad”. Zakres,
w jakim mozna przypisa¢ osobistg odpowiedzialno$¢ za takie sytuacje, mozna wyrazniej
okresli¢, oceniajgc zdolnosci kierowcy do przetwarzania informacji — np. ich postrzegania i ich
proceséw poznawczych i motywacyjnych — w potgczeniu z ich zdolnoscig do wtasciwego
dziatania, w tym stosowania przez nich przepiséw i kontroli nad swoim pojazdem. Nawet jesli
starsi kierowcy w zasadzie akceptujg zasady ruchu drogowego, nadal mogg czué sie
przyttoczeni trudnymi sytuacjami na drodze, ktére mogg prowadzi¢ do niebezpiecznych
zachowan podczas jazdy.

Eksperci przypisujg gtébwng przyczyne bleddw popetnianych przez starszych
kierowcow pogorszeniem wydajnosci, ktéra wynika z warunkéw medycznych i biologicznego
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procesu starzenia. Biologiczny proces starzenia dotyka kazdego, niezaleznie od innych
schorzen, jakie mogg miec i jest ogdlnie omawiany w kategoriach deficytow poznawczych
i fizycznych. Jednym z aspektéw fizycznych zmian zwigzanych ze starzeniem sie jest
zmniejszenie mobilnosci fizycznej; objawia sie to w szczegdlnosci ograniczeniami w zdolnosci
rotacji szyi i goérnej czesci ciata, co moze prowadzi¢ do probleméw na skrzyzowaniach
i podczas skrecania.

Zmiany poznawcze zwigzane ze starzeniem sie przybierajg gtdwnie postac
pogorszenia selektywnej i podzielonej uwagi danej osoby, zmniejszenia szybkoSci
przetwarzania informacji, co z kolei prowadzi do wolniejszego czasu reakcji, a osoba
potrzebuje wiecej czasu na wielokrotne zajecia. Ograniczenia zwigzane z wiekiem w tych
zasobach przetwarzania poznawczego wptywajg na ilos¢ i ztozonos¢ informaciji, z ktérymi
dana osoba jest w stanie obstuzy¢ w danym momencie, co sprawia, ze wykonanie tego
samego zadania zwigzanego z kierowaniem jest dla niej trudniejsze niz dla osoby miodszej.
To z kolei szybciej przecigza osoby starsze w postaci zmeczenia i stresu psychicznego.
Utrudnia im to dziatanie zgodnie z przepisami i adekwatnie do danej sytuacji drogowej,
zwlaszcza na skomplikowanych skrzyzowaniach, w punktach o réznym pierwszenstwie
przejazdu, i podczas skrecania. To w pewien sposéb wyjasnia, dlaczego osoby starsze sg
bardziej podatne na wypadki, zwlaszcza w tego typu sytuacjach na drodze. Umiejetnosé
prawidtowej oceny predkosci i odlegtosci rowniez maleje wraz z wiekiem.
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