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samochodami osobowymi w różnym wieku.
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W Wojskowej Akademii Technicznej powstało i działa
pierwsze w kraju Centrum wiedzy o dostępności
w obszarze transportu i mobilności.

Głównym zadaniem Centrum jest rozwijanie
zagadnień projektowania uniwersalnego oraz prace
na rzecz przeciwdziałania wykluczaniu osób
o szczególnych potrzebach z udziału w użytkowaniu
środków transportu indywidualnego, ze szczególnym
uwzględnieniem seniorów.

CENTRUM WIEDZY O DOSTĘPNOŚCI DO TRANSPORTU I MOBILNOŚCI



WPROWADZENIE
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W jakim wieku kierujący samochodem 
osobowym powinien zwrócić szczególną 
uwagę na aktualny stan swoich zdolności 
psychomotorycznych i umiejętności, 
aby stwierdzić czy powinien nadal 
aktywnie a  jednocześnie bezpiecznie 
uczestniczyć w ruchu drogowym?  
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Lata
18-24 Grupa najmłodsza

25-29

Grupa w średnim 

wieku

30-34

35-39

40-44
45-49

50-54

55-59

60-64
Seniorzy młodsi 

65-69
70-74

Seniorzy 
75-79
80-84

Seniorzy starsi
85+

METODYKA BADAŃ – analizowane grupy wiekowe

Ludność w wieku 18-98 lat



METODYKA BADAŃ – wskaźnik uczestnictwa w ruchu drogowym

11

Założenie
Stopień uczestnictwa kierujących samochodami osobowymi w ruchu drogowym jest:
❑ proporcjonalny do liczby uczestników wypadków/kolizji drogowych  kierujących 

samochodami osobowymi w grupie wiekowej; 
❑ odwrotnie proporcjonalny  do liczebności  grupy wiekowej.

Wskaźnik uczestnictwa  kierujących samochodami osobowymi w ruchu 
drogowym WU

𝐖𝐔 =
𝐋𝐢𝐜𝐳𝐛𝐚 𝐮𝐜𝐳𝐞𝐬𝐭𝐧𝐢𝐤ó𝐰 𝐰𝐲𝐩𝐚𝐝𝐤ó𝐰/ 𝐤𝐨𝐥𝐢𝐳𝐣𝐢 𝐝𝐫𝐨𝐠𝐨𝐰𝐲𝐜𝐡 𝐰 𝐠𝐫𝐮𝐩𝐢𝐞 𝐰𝐢𝐞𝐤𝐨𝐰𝐞𝐣

𝐋𝐢𝐜𝐳𝐞𝐛𝐧𝐨ść 𝐠𝐫𝐮𝐩𝐲 𝐰𝐢𝐞𝐤𝐨𝐰𝐞𝐣
𝟏𝟎𝟎%
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Założenie
Stopień zagrożenia wypadkowego  powodowany przez kierujących   samochodami 
osobowymi w grupie wiekowej jest: 
❑ proporcjonalny do liczby kierujących samochodami osobowymi sprawców 

wypadków/kolizji drogowych  w grupie wiekowej 
❑ odwrotnie proporcjonalny do liczby kierujących samochodami osobowymi 

uczestniczących w wypadkach/kolizjach drogowych w grupie wiekowej.

Wskaźnik zagrożenia wypadkowego  w ruchu drogowym WZ

𝑾𝒁 =
𝐋𝐢𝐜𝐳𝐛𝐚 𝐤𝐢𝐞𝐫𝐮𝐣ą𝐜𝐲𝐜𝐡 𝐬. 𝐨. 𝐬𝐩𝐫𝐚𝐰𝐜ó𝐰 𝐰𝐲𝐩𝐚𝐝𝐤ó𝐰/𝐤𝐨𝐥𝐢𝐳𝐣𝐢 𝐝𝐫𝐨𝐠𝐨𝐰𝐲𝐜𝐡 𝐰 𝐠𝐫𝐮𝐩𝐢𝐞 𝐰𝐢𝐞𝐤𝐨𝐰𝐞𝐣

𝐋𝐢𝐜𝐳𝐛𝐚 𝐤𝐢𝐞𝐫𝐮𝐣ą𝐜𝐲𝐜𝐡 𝐬. 𝐨. 𝐮𝐜𝐳𝐞𝐬𝐭𝐧𝐢𝐤ó𝐰 𝐰𝐲𝐩𝐚𝐝𝐤ó𝐰/𝐤𝐨𝐥𝐢𝐳𝐣𝐢 𝐝𝐫𝐨𝐠𝐨𝐰𝐲𝐜𝐡 𝐰 𝐠𝐫𝐮𝐩𝐢𝐞 𝐰𝐢𝐞𝐤𝐨𝐰𝐞𝐣
𝟏𝟎𝟎%

METODYKA BADAŃ – wskaźnik zagrożenia wypadkami i kolizjami drogowymi 



WYNIKI BADAŃ - liczebność grup wiekowych w latach 2010-2022
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WYNIKI BADAŃ - liczebność grup wiekowych w latach 2010-2022
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WYNIKI BADAŃ  - liczebność populacji i posiadaczy praw jazdy kategorii „B”
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WYNIKI BADAŃ 
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WYNIKI BADAŃ – wypadki drogowe

Uczestnictwo kierujących samochodami osobowymi 
w ruchu drogowym

17

Liczba uczestników wypadków drogowych
kierujących samochodami osobowymi

Wskaźnik uczestnictwa w ruchu drogowym WU



WYNIKI BADAŃ – wypadki drogowe
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Wskaźnik uczestnictwa w ruchu drogowym WU kierujących samochodami 
osobowymi w grupach wiekowych

Wiek

Wu
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WYNIKI BADAŃ – kolizje drogowe

Wskaźnik uczestnictwa w ruchu drogowym WU kierujących 
samochodami osobowymi w grupach wiekowych
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WYNIKI BADAŃ – uczestnictwo w ruchu drogowym
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Procentowy udział właścicieli samochodów osobowych w grupach wiekowych
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WYNIKI BADAŃ – uczestnictwo w ruchu drogowym

Średni roczny przebieg samochodu osobowego 
w zależności od wieku kierowcy



WYNIKI BADAŃ – sprawcy wypadków drogowych
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Wskaźnik zagrożenia wypadkowego WZ

Wskaźnik zagrożenia wypadkowego WZ

X=69-70 lat
Wiek

Wz
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WYNIK BADAŃ – sprawcy kolizji drogowych
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WYNIK BADAŃ – sprawcy kolizji drogowych

Wskaźnik zagrożenia wypadkowego WZ

X=74 lata
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Dane z TU (708 tys. ubezpieczonych, 18 tys. sprawców)
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WYNIK BADAŃ w Niemczech (2019)
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Przeprowadzone badania wykazały, że wraz ze zwiększeniem wieku 

seniorów następuje:

❑zmniejszenie mobilności kierujących samochodami osobowymi;

jednak wraz z upływem lat tempo spadku mobilności seniorów

zmniejsza się ;

❑kierujący samochodami osobowymi dopiero po ukończeniu 

74 lat powodują większe zagrożenie wypadkowe niż najmłodsi 

kierowcy.

WNIOSKI Z BADAŃ
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WNIOSKI OGÓLNE

Jakie działania zwiększające bezpieczeństwo ruchu drogowego należy 

prowadzić w stosunku do seniorów w różnym wieku kierujących 

samochodami osobowymi:

❑w stosunku do seniorów w wieku 60-74 lata nie należy podejmować

żadnych specjalnych działań; co najwyżej należy zachęcać ich do:

✓ „dozbrajania” swoich samochodów w systemy bezpieczeństwa czynnego

(pasywne) i biernego, szczególnie przydatne seniorom;

✓ udziału w teoretycznych szkoleniach specjalistycznych informujących

o zagrożeniach w ruchu drogowym wynikających z ograniczeń sprawności

psychomotorycznej oraz uaktualniających i ugruntowujących ich wiedzę

na temat przepisów ruchu drogowego i ich interpretacji.
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WNIOSKI OGÓLNE

❑w stosunku do seniorów w wieku 75-79 lat bezwzględnie zalecać:

✓ „dozbrajanie” swoich samochodów w systemy bezpieczeństwa czynnego

(pasywne) i biernego, szczególnie przydatne seniorom i wyjaśniać znaczenie

tych systemów;

✓ systematyczny udział w teoretycznych szkoleniach specjalistycznych

informujących o zagrożeniach w ruchu drogowym wynikających

z ograniczeń sprawności psychomotorycznej oraz uaktualniających

i ugruntowujących ich wiedzę na temat przepisów ruchu drogowego i ich

interpretacji;

✓ systematyczne, indywidualne sprawdzanie swoich predyspozycji

psychomotorycznych np. z wykorzystaniem programu SelfTest;

✓ udział w co najmniej jednym szkoleniu praktycznym doskonalącym

i sprawdzającym technikę jazdy, z uzyskaniem pisemnej opinii trenera.
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WNIOSKI OGÓLNE

❑w stosunku do seniorów w wieku 80 lat i powyżej

bezwzględnie zalecać:

✓wszystko to co dla grupy wiekowej 75-79;

✓ udział co najmniej raz w roku szkoleniu praktycznym

doskonalącym i sprawdzającym technikę jazdy,

z uzyskaniem certyfikatu potwierdzającego posiadanie

zdolności niezbędnych do kierowania samochodem

osobowym.
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Prośba
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REKLAMA

KONFERENCJA WAT WARSZAWA 
Październik 2025
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KONIEC
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