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Program przedmiotu

DOSTEPNOSC TRANSPORTOWA | MOBILNOSC
0OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH

dla studentéw kierunku psychologia na UKSW
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Informacje organizacyjne

Modut 3 (15 h teoria, 15 h ¢wiczenia)
DOSTEPNOSC TRANSPORTOWA | MOBILNOSC OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH
Informacje organizacyjne:

Czas: 15 spotkan po 2h, w sumie 30h (czesc¢ teoretyczna naprzemiennie z czescig ¢wiczeniowa)

Cele przedmiotu:

wprowadzenie w temat oséb o szczegdlnych potrzebach (przypomnienie tresci modutu 1 -
gtéwne zagadnienia);

wprowadzenie w temat projektowania uniwersalnego (przypomnienie tresci modutu 2 —
gtéwne zagadnienia);

przekazanie studentom wiedzy w zakresie dostepnosci transportowej i mobilnosci oséb o
szczegblnych potrzebach;

zapoznanie studentdw z dostepnymi mozliwosciami zapobiegajgcymi wykluczeniu lub
ograniczeniu mobilnosci 0séb o szczegélnych potrzebach;

uwrazliwienie studentéw na problemy i bariery z jakimi stykajg sie osoby o szczegdlnych
potrzebach w zakresie transportu o mobilnosci;

nabycie przez studentéw postawy proaktywnej w zakresie pokonywania barier i
proponowania rozwigzan w zakresie transportu i mobilno$ci osobom o szczegdlnych
potrzebach;

nabycie umiejetnosci przeciwdziatania utrudnieniom w transporcie i mobilnosci, ktorych
doswiadczajg osoby o szczegdlnych potrzebach;

nabycie przez studentéw kompetencji spotecznych prowadzacych do inkluzji oséb o
szczegblnych potrzebach;

nabycie przez studentéw umiejetnosci praktycznych zwigzanych z pracg z osobami o
szczegoblnych potrzebach.

Metody szkoleniowe:

wyktad

praca w grupach
praca indywidualna
burza moézgéw
praca w terenie
panele dyskusyjne
gry i symulacje

Materiaty szkoleniowe:

materiaty szkoleniowe sg zawarte w opracowanej przez zespoty ITS, UKSW, WAT , bazie
wiedzy” pt. Projektowanie uniwersalne w kontekscie mobilnosci i dostepnosci transportu
osobistego 0séb o szczegdlnych potrzebach (czesé 1-4) oraz uzupetniajaco literatura
wskazana w w/w pozyciji.

metody szkoleniowe i metody aktywizacji grupy zostaty przedstawione w programie
szkoleniowym dla kadry akademickiej opracowanym przez UKS.

Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA 1| INSTYTUT
Akademia UKSW steranawyszyviskieco I (5 TRANSPORTU
Techniczna W WARSZAWIE SAMOCHODOWEGO



Fundusze

Sk Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie by
E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska HIEPCioK] FUNCUSE SPOTECENY
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Uwagi do prowadzenia:
e  Przy niektdérych ¢wiczeniach podano przedziaty czasowe. W zaleznosci od dynamiki grupy te
same ¢wiczenia/ aktywnosci mogg trwac rézng ilos¢ czasu.
Przy szkoleniu metodami aktywnymi wazna jest elastycznosé.
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Spotkanie 1

Cele:
[ ]

zapoznanie uczestnikdw z celami kursu;

zapoznanie uczestnikdw z programem kursu i wymaganiami koicowymi — ustalenie zasad

wspotpracy;
wzajemne zapoznanie sie i integracja.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu
rzutnik multimedialny
flipchart i mazaki

Przebieg zajec

Czas
trwania

Pomoce
dydaktyczne

Cwiczenie wstepne:
W?zajemne przedstawienie sie i zapoznanie wg. regut wybrane;j
gry na zapoznanie sie i nauke imion.

10 minut

Cwiczenie integracyjne:

Budowanie atmosfery bezpieczenstwa i wspélnoty w grupie za
pomocg wybranego przez prowadzacego ¢wiczenia
integracyjnego.

15 minut

wg. potrzeb

Zapoznanie z projektem:

Zapoznanie studentéw z projektem Centrum Wiedzy o
Dostepnosci do transportu i mobilnosci oséb o szczegdlnych
potrzebach.

- zaprezentowanie gtéwnych celdw i zatozen projektu

- zaprezentowanie zadan realizowanych w ramach projektu

- zaprezentowanie zadan realizowanych dla studentéw w
ramach projektu i ich zatozen.

Zaproszenie studentéw do mini-dyskusji na temat korzysci
wynikajacych z wdrazania zadan projektu Centrum Wiedzy o
Dostepnosci ze szczegdélnym uwzglednieniem perspektywy
uniwersyteckiej. Wyjasnienie pytan i watpliwosci.

20 minut

Prezentacja
zawierajgca
informacje o
projekcie i
zadaniach
realizowanych w
ramach projektu

Wprowadzenie w idee zajec i zebranie oczekiwan:
Zapoznanie studentdw z podstawowymi celami przedmiotu
oraz zagadnieniami, ktére bedg poruszane w trakcie zajec.
Informacje z pierwszego spotkania majg na celu zaznajomienie
studentdw z podstawowymi zagadnieniami, jakie bedg
poruszane podczas zaje¢ — rozwiniecie tych zagadnien bedzie
elementem kolejnych spotkan.

Budowanie poczucia sensu i aktywnosci w pracy z grupa.
Zaproszenie studentéw do pracy w grupach: dyskusja na temat
oczekiwan dotyczacych przedstawionych zagadnien, spisanie
oczekiwan i prezentacja oczekiwan na forum i odniesienie
prowadzgcego. Podsumowanie zawierajgce forme
prowadzenia zajec¢ (teoretyczno-praktyczne).

30 minut

Flipchart
Mazaki
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Przedstawienie studentom zasad i formy zaliczenia:

Przedstawienie zasad formalnych i zasad bezpieczenstwa

psychologicznego w pracy z grupa. Zawarcie kontraktu na

wspotprace. ,

Zasady formalne: Prez.entfa]qa

Aktywny udziat w zajeciach (obejmujgcy udziat w zleconych . .zaW|eraJ§ce

. . . . ) . .. 15 minut informacje o

¢wiczeniach indywidualnych i grupowych, udziat w dyskusji),

kwestia obecnosci podczas zaje¢ i limitu dopuszczalnych zas.adac‘h

nieobecnosci. zaliczenia

Zasady wspotpracy w grupie:

Ustalenie wspdlnie z grupg zasad dobrej komunikacji i norm

bezpieczenstwa psychologicznego.
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Spotkanie 2

Cele:
e wprowadzenie/przypomnienie tematyki projektowania uniwersalnego
e wprowadzenie/przypomnienie tematyki osob o szczegdlnych potrzebach.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:
e komputer z dostepem do Internetu
e rzutnik multimedialny
o flipchart i mazaki

wykorzystac¢ strone mentimeter.com lub flipchart i mazaki.

Przebieg zajeé Czas_ Pomoce
trwania dydaktyczne
Cwiczenie wstepne: Komputer z
Podziel studentéw na 2 grupy i popros ich o podanie skojarzen dostepem do
1 | z hastami "projektowanie uniwersalne" i "osoby o szczegdlnych | 15 minut Internetu
potrzebach". Do éwiczenia i prezentacji wynikdbw mozna lub

flipchart i mazaki

Wstep teoretyczny:

Przypomnienie studentom podstawowych informacji nt.
projektowania uniwersalnego i o0séb o szczegdlnych
potrzebach.

- definicja projektowania uniwersalnego i podstawowe pojecia
- zatozenia, zasady i dobre praktyki projektowania

uniwersalnego (m.in. rowny dostep, elastycznos¢ uzytkowania,
- klasyfikacja osdéb o szczegdlnych potrzebach, prostota i
2 | intuicyjnos¢ uzytkowania, czytelna informacja, minimalizacja | 45 minut
wysitku fizycznego itp.

- przedstawienie danych statystycznych dotyczgcych liczby
0so6b o szczegdlnych potrzebach w Polsce (przyktadowe
kategorie)

- przedstawienie problemdéw w codziennym zyciu z jakimi mogg
sie spotyka¢ osoby o szczegdlnych potrzebach wigzanych z
transportem i mobilnoscig oraz jak moze to wptyngé¢ na ich
zdrowie (fizyczne i psychiczne) oraz kontakty spoteczne.

Prezentacja
zawierajgca
elementy
teoretyczne
opracowane na
podstawie
materiatow
szkoleniowych
zawartych w
opracowanej
przez zespoty ITS,
UKSW, WAT
,bazie wiedzy”

Cwiczenia praktyczne: Zaprezentowanie dotychczasowych
doswiadczen zwigzanych z osobami o szczegdélnych
potrzebach i projektowaniem uniwersalnym

Studenci majg za zadanie po kolei poda¢ przyktad ze swoich
3 | doswiadczen z osobami o szczegdlnych potrzebach i/lub | 20 minut
przyktady dobrych praktyk projektowania uniwersalnego, z
ktérymi sie spotkali.

Prowadzgcy moderuje dyskusje.

Zadanie domowe:
4 | Zadaniel: . o . 10 min
Zadaniem studentdw jest zapoznanie sie na nastepne zajecia z

podstawowymi aktami prawa krajowego i miedzynarodowego
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regulujgcymi kwestie projektowania uniwersalnego, praw oséb
z niepetnosprawnos$ciami (np. Konwencja ONZ, rzadowy
program Dostepnos¢ Plus, Ustawa o zapewnieniu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami, itd.).

Zadanie 2: praca w terenie

Zadaniem studentdw jest analiza najblizszego otoczenia
(wybrany budynek/instytucja, parking, srodek transportu) i
zrobienie zdje¢ do zaprezentowania przed catg grupa pod
katem dostepnosci / niedostepnosci (stosowania /
niestosowania) projektowania uniwersalnego dla wybranej
grupy oséb o szczegblnych potrzebach, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mobilnosci. Zadanie mozliwe do wykonania w
parach.

Spotkanie 3

Cele:
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e wstepne zapoznanie z zagadnieniem projektowania uniwersalnego w obszarze transportu;
e identyfikacja trudnosci napotykanych przez osoby o szczegdlnych potrzebach w obszarze
mobilnosci i transportu - wyktad.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:
e komputer z dostepem do Internetu
e rzutnik multimedialny
e flipchart i mazaki

Przebieg zaieé Czas Pomoce
g2alg trwania dydaktyczne

Czesc teoretyczna:
1 | Dyskusja ze studentami na podstawie tresci zadanych do | 10 minut -

zapoznania sie w domu (zadanie 1). Podzielenie sie refleksjami.

Czes¢ praktyczna:

Zaprezentowanie przez studentéw wykonanych zdje¢ (zadanie

. . . . . Komputer

2 | 2). Zaproszenie grupy do aktywnej dyskusji: co byto dla nich | 20 minut Rzutnik

zaskakujgce (pozytywnie/ niepozytywnie)? Co ich zdziwito?

Jakie maja refleksje po wykonaniu zadania? Itp.

Cze$¢ teoretyczna: Projektowanie uniwersalne w obszarze

transportu

Przedstawienie zagadnienia projektowania uniwersalnego w

obszarze transportu. Zaprezentowanie réznorakich trudnosci, .

. Lo . . Prezentacja
ktérych mogg doswiadcza¢ osoby o szczegdlnych potrzebach Jawieraiaca
np. w transporcie indywidualnym i zbiorowym. Pokazanie elemerjwat
zachowan, ktére mogg pomadc takim osobom (np. zostawianie y

. I L . L teoretyczne
wolnego miejsca dla woézkédw dzieciecych i inwalidzkich w

. . . S . . opracowane na
autobusie, prosba do kierowcy o obnizenie podwozia, savoir odstawie
vivre wobec osoby poruszajgcej sie na wodzku). Pokazanie . P .
3 , L o .. | 60 minut materiatow
przyktadéw (najlepiej ilustrowanych fotografiami) rozwigzan .
. . . . . szkoleniowych
stosowanych w przestrzeni publicznej (np. szerokie i gtadkie
. . .. L zawartych w
chodniki, autobusy niskopodtogowe, obnizone krawezniki, linie .

. . . opracowanej
naprowadzajgce dla niewidomych, komunikaty glosowe, rze2 20500ty ITS
automatycznie otwierane drzwi, inteligentne systemy P UKSWpWXT !
transportowe), w tym przyktaddw rozwigzan, ktére nie s3 0 ”

. e ,bazie wiedzy
dostosowane do potrzeb tych oséb (np. brak mozliwosci
unieruchomienia wdozka w autobusie, zbyt wysokie kontakty w
toalecie dla osdb z niepetnosprawnosciami). Przedstawienie
korzysci ptynacych dla wszystkich uzytkownikéw transportu.
Spotkanie 4
Cele:
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e identyfikacja potrzeb i trudnosci napotykanych przez osoby o szczegélnych potrzebach w
obszarze mobilnosci i transportu — ¢wiczenia;
e wprowadzenie definicji dostepnosci transportowe;.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:
e komputer z dostepem do Internetu
e rzutnik multimedialny
e flipchart i mazaki

Przebieg zaje Czas_ Pomoce
trwania dydaktyczne
Prezentacja filmu: Niepetnosprawny ~ w  aucie: Komputer z
1 | https://www.youtube.com/watch?v=hnKMBJ-VIz4 20 minut dostepem do
Dyskusja Internetu
Cwiczenie grupowe
Studenci dzielg sie na grupy lub pary. Ich zadaniem jest
zdefiniowanie potrzeb danej grupy oséb o specjalnych
potrzebach w odniesieniu do konkretnego $rodka
transportu indywidualnego. Kazdej grupie mozna
przydzieli¢ jedna, dwie kategorie o0sdb o specjalnych
potrzebach (wg. wzoru z Zatacznika 1). Czy osoba o danych
potrzebach moze w ogéle z danego s$rodka transportu Flipchart
2 | korzysta¢? W jaki sposdb ma znaczenie — jakie sg wyzwania | 45 minut Mazaki
/ problemy 0séb o specjalnych potrzebach przy korzystaniu Zatgcznik 1
z danego srodka transportu?
Studenci przedstawiajg na forum catej grupy wyniki swojej
pracy, a cata grupa przedstawia swoje refleksje na temat
tych wynikéw. Studenci zastanawiajg sie, jakie s3
najtrudniejsze bariery spoteczne do pokonania dla oséb o
specjalnych potrzebach w zakresie transportu. Odpowiedzi
na te pytania zapisywane sg na flipcharcie.
Prezentacja
zawierajgca
Dostepnosc transportowa elementy
Przedstaw studentom mini wyktad z wybranych zagadnien teoretyczne
dostepnosci transportowej: opracowane na
- definicja i podstawowe pojecia zwigzane z dostepnoscig podstawie
3 | transportowg 20 minut materiatow
- klasyfikacja wykluczen zwigzanych z transportem szkoleniowych
- komponenty dostepnosci istotne w  systemie zawartych w
transportowym opracowanej przez
zespoty ITS, UKSW,
WAT , bazie
wiedzy”
Zadanie domowe:
Zadanie 1: .
4 . L L 5 minut -
Zadaniem studentéw jest zapoznanie sie na nastepne
zajecia z podstawowymi aktami prawa krajowego
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(dokumenty i akty prawne w Polsce) odnoszacymi sie do
transportu oséb o szczegdlnych potrzebach.

Zatacznik 1

dek transportu

Specjalne potrz

Samochéd
(jako kierowca)

Rower

Autobus
komunikacji
miejskiej

Osoby na wézkach
inwalidzkich

Osoby niewidome /
niedowidzace

Kobiety w cigzy

Osoby starsze

Spotkanie 5

Cele:
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zapoznanie z podstawowymi/wybranymi aktami prawa krajowego, regulujgcymi kwestie
zwigzane z dostepnoscig transportowg, brakiem dyskryminacji, czy wtgczeniem spotecznym;
analiza wybranych dokumentéw i aktéw prawnych w Polsce odnoszacych sie do transportu i

mobilnosci.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu
rzutnik multimedialny
flipchart i mazaki

. i Czas Pomoce
Przebieg zajec .
trwania dydaktyczne
Cze$¢ teoretyczna: Dostepnos$¢ transportowa a przepisy Prezentacja
prawa. zawierajaca
elementy
Przedstawienie i omowienie podstawowych/ wybranych aktow teoretyczne
prawa krajowego odnoszgcego sie do mobilnosci i transportu opracowane na
0s0b o szczegdlnych potrzebach. W tym: podstawie
1 |- przepisy prawa regulujgce dostep do transportu oséb ze 40 minut materiatow
szczegblnymi potrzebami; szkoleniowych
- przyktady uregulowan prawnych w procesie zdobywania zawartych w
uprawnien i ksztatcenia oséb z niepetnosprawnosciami na opracowanej
kierowcow przez zespoty ITS,
- przyktady uregulowan prawnych dotyczacych przywilejow UKSW, WAT
0s6b z niepetnosprawnosciami odnoszace sie do transportu i ,bazie wiedzy”
mobilnosci
Czes¢ praktyczna:
Zapro$ studentéw do pracy w grupach. Ich zadaniem jest Flipchart
2 | przeanalizowanie dostepnosci transportowej - w Swietle | 40 min Mazaki
poznanych przepisow - w swojej miejscowosci / gminie /
dzielnicy.
Podsumowanie:
3 | Poszczegdlne grupy prezentujg swoje wnioski na forum. 10 min
Prowadzacy zbiera wnioski i podsumowuje.
Spotkanie 6
Cele:
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uwrazliwienie studentéw na problemy i bariery z jakimi stykajg sie osoby o szczegdlnych
potrzebach w zakresie transportu o mobilnosci na przyktadzie osoby poruszajgcej sie na

wozku inwalidzkim lub osoby starszej — wywiad.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu
rzutnik multimedialny

o flipchart
e mazaki
Przebieg zaje Czas_ Pomoce
trwania dydaktyczne
Wywiad
Zaproszenie na zajecia osoby poruszajgcej sie na wodzku Komputer z
inwalidzkim lub osoby starszej i poproszenie jg o podzielenie dostepem do
sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z mobilnosciag (np. Internetu
1 podréz pociggiem, przemieszczanie sie pPo  SWOj€j 60 minut Kontakt do osoby
miejscowosci). niepetnosprawnej
Prowadzgcy moderuje prowadzenie wywiadu. Studenci lub starszej
maja mozliwos¢ zadawania pytan.
Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia wywiadu on-line, ale
wazne, aby byt on w czasie rzeczywistym (nie nagranie).
Podsumowanie
5 Zapros studentéw do swobodnej dyskusji i podzielenia sie 50 minut Flipchart
odczuciami po przeprowadzonej rozmowie. Spiszcie Mazaki
najwazniejsze wnioski.
Zadanie domowe:
Zadaniem studentéw jest napisanie ,kartki z pamietnika”
3 | osoby z wybranej kategorii 0séb o szczegdlnych potrzebach, | 10 minut -
ktéra wybrata sie na urlop nad morze/ sie do teatru
Kamienica w Warszawie lub na zakupy do Ztotych Tarasow.
Spotkanie 7
Cele:
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uwrazliwienie studentéw na problemy i bariery z jakimi stykajg sie osoby o szczegdlnych
potrzebach w zakresie transportu o mobilnosci na przyktadzie osoby poruszajgcej sie na

wozku inwalidzkim lub osoby starszej — symulacja.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu
rzutnik multimedialny

flipchart i mazaki

wozek inwalidzki

okulary znieksztatcajgce widzenie
symulator odczu¢ starczych

Przebieg zajec Czas trwania Pomace
dydaktyczne
Wprowadzenie: Kartki z pamietnika
1 | Podziel studentdw na pary lub mniejsze grupy i zapro$ ich 10 minut -
do przeczytania swoich , kartek z pamietnika”.
Symulacja
Wyznacz trase z punktu A do punktu B (np. na inne pietro,
do stotéwki lub pobliskiego sklepu, do dziekanatu). Wodzek inwalidzki
Przynie$ do sali symulator odczu¢ starczych, wodzek Okulary
inwalidzki, okulary znieksztatcajgce widzenie. Zapros 2 . znieksztatcajace
2 . L 40 minut . .
wybrane osoby do przemieszczenia sie na wybranym widzenia
odcinku. Przygotuj ochotnikow do wykonania zadania. Symulator odczuc
Pozostatych uczestnikdw podziel na 2 grupy, ktére beda starczych
towarzyszy¢ wybranej osobie.
Podsumowanie:
Po wykonaniu zadania popro$ osoby w rolach o
3 podzielenie sie swoimi odczuciami w trakcie wykonywania 50 minut Flipchart
zadania. Jak sie czuja? Co byto dla nich fatwe, co trudne? Mazaki
Co ich zaskoczyto? Itp. Zapros grupe do spisania
najistotniejszych wnioskow.
Film: Komputer z
Na zakonczenie wyswietl uczestnikom film: Kulawy Adam . dostepem do
4 L. . 20 minut
w odwiedzinach u kolegi Internetu
www.youtube.com/watch?v=G1m-t7grETw
Spotkanie 8
Cele:
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e dostarczenie informacji w zakresie rozwigzan technicznych (urzadzen adaptacyjnych) oraz
nowych technologii umozliwiajgcych osobom o szczegdlnych potrzebach przemieszczanie sie i
uczestnictwo w ruchu drogowym — na przyktadzie kierowcow;

e zapoznanie z ustugami utatwiajgcymi mobilnos¢ wybranej grupy oséb o szczegdlnych
potrzebach — na przyktadzie oséb z niepetnosprawnosciami motorycznymi.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu
rzutnik multimedialny
flipchart i mazaki

Przebieg zajec Czas Pomoce
trwania dydaktyczne
Wprowadzenie:
Podziel studentdw na 3-4 grupy. Ich zadaniem jest burza
mdzgdw nt. urzadzen adaptacyjnych dla wylosowanej grupy
0s0b o szczegdlnych potrzebach.
Grupa 1l
Kierowcy samochoddw osobowych z
niepetnosprawnosciami motorycznymi, z trudnosciami w
poruszaniu sie..
Grupa 2
Pasazerowie o nietypowym wzroscie (w tym dzieci) w
miejskim transporcie publicznym (autobus, tramwaj, . Flipchart
1 | metro). 20 minut .
Mazaki
Grupa 3
Osoby z niepetnosprawnosciami psychicznymi,
intelektualnymi oraz z zaburzeniami funkcji poznawczych
podrdzujace pociggiem.
Grupa 4
Osoby niedostyszace w przestrzeni publicznej, poruszajgce
sie po miescie pieszo.
Zapro$ poszczegdlne grupy do prezentacji pacy grup na
forum.
Czeéc teoretyczna: Prezentacja
Wyktad interaktywny (prowadzony z odwotaniem sie do zawierajgca
doswiadczen studentéw, zadawaniem pytan, dyskusji) nt. elementy
rozwigzan adaptacyjnych na przyktadzie kierowcéw/ teoretyczne
pasazeréw z niepetnosprawnosciami oraz mozliwosciach opracowane na
wykorzystania nowych technologii dla 0séb . podstawie
2 L . 60 minut o
z dysfunkcjami motorycznymi. materiatow
- demonstratory szkoleniowych
- funkcje jazdy czesciowo autonomicznej zawartych w
Tematy do dyskusji: Dla jakich oséb dedykowane jest opracowanej
urzadzenie zastosowane w pojezdzie? Jak oceniacie przez zespoty
wybrane urzadzenie pod wzgledem utatwienia jazdy/ ITS, UKSW,
Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA itz INSTYTUT
W.A Akademia UKSW srrasawrszviseco IS | ..,
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poruszania sie z uwzglednieniem wad projektowych? Jakie WAT ,bazie
sg zalety i wady zastosowanego rozwigzania? Itp. wiedzy”

Praca domowa:

Zadanie 1: Zadaniem kazdego studenta jest zadzwonienie
do wybranej szkoty nauki jazdy i zapytanie o mozliwos¢
odbycia kursu prawo jazdy dla osoby z wybrang dysfunkcjg
ruchu lub starszg (65 +).

3 | Zadanie 2: Zadaniem kazdego studenta jest zadzwonienie | 10 minut -
do PKP z prosba o informacje nt. asystenta podrdzy osoby
niepetnosprawnej pociggiem IC na trasie Warszawa-Torun
(mezczyzna, 50 |, poruszajacy sie na wozku elektrycznym, po
urazie kregostupa, ze sprawng tylko jedng reka, bez
mozliwosci wstawania z wozka)

Spotkanie 9 i Spotkanie 10 (zajecia zblokowane, w terenie - ITS)

Cele:
e zapoznanie z urzadzeniami adaptacyjnymi dla  kierowcéw i pasazeréw z
niepetnosprawnosciami w siedzibie Instytutu Transportu Samochodowego (ITS).

Czas spotkania: 4x45 min
Pomoce dydaktyczne:

e demonstratory stacjonarne
e demonstratory w pojazdach

e inne.
Przebieg zajeé Czas. Pomoce
trwania dydaktyczne
Zajecia praktyczne:
Studenci spotykaja sie w ITS na 3godzinny blok zajec Demonstratory
praktycznych. Cwiczenia z wykorzystaniem pojazdéw i stacjonarne
1 | demonstratorow. 150 minut | Demonstratory w
W miare mozliwosci: Przejazd testowy wybranym pojazdem pojazdach

z adaptacja w celu analizy zastosowanego urzadzenia.

Podsumowanie:

Dyskusja podsumowujgca nt. wybranie najlepszego
i najgorszego dostosowania pod wzgledem dostepnosci
2 | transportowej dla oséb o szczegdlnych potrzebach wraz z 30 min -
uzasadnieniem oceny sposrod dostepnych urzadzen
demonstracyjnych.

Spotkanie 11

Cele:
e zapoznanie z wybranymi procedurami twdrczego rozwigzywania problemow;

Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA ol INSTYTUT
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e opracowanie koncepcji ustugi i/lub rozwigzania organizacyjnego utatwiajgcego transport i
mobilnos¢ wybranej grupie oséb o szczegdlnych potrzebach — wprowadzenie.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:
e komputer z dostepem do Internetu
e rzutnik multimedialny
flipchart i mazaki
e zatgcznik 1
e ksigzki/ materiaty nt. wybranych metod TRoP
Proctor T., Twdrcze rozwigzywanie problemdéw w zarzqdzaniu, Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdarisk 2002
Necka E., Trening twdrczosci, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakow 1998

Czas Pomoce

Przebieg zajgc trwania dydaktyczne

Wprowadzenie

Przedstawienie studentom idei i przebiegu procesu
1 | Tworczego rozwigzywania problemdéw (TRoP). Zrobienie | 15 minut -
przyktadowych ¢éwiczen na gietkos¢, ptynnosé lub
oryginalnos$¢ myslenia (wg. preferencji prowadzacego).

Przygotowanie: Wybrane metody TRoP

W podziale na 4 grupy popro$ studentéw o zapoznanie sie i
zaprezentowanie grupie jednej z metod TRoP: Analiza
morfologiczna, Kruszenie, Szukanie udoskonalen produktu,
,Karteczkowa” burza mozgow.

Zadaniem kazdej grupy jest wyjasnienie na wybranym
przyktadzie jak stosowaé¢ w/w metode. Mile widziany
przyktad zwigzany z tematyka zajec.

Ksigzki nt. TRoP
30 minut Flipchart
Mazaki

Cwiczenie praktyczne:

Prezentacja wiedzy na forum. Nauka umiejetnosci
postugiwania sie dang metodg TRoP.

Studenci po kolei prezentujg opis danej metody i uczg na
wybranym przykfadzie postugiwania sie nig pozostatych
cztonkdw innych grup.

35 minut

Praca domowa:

Podziat studentéw na 4-5 grup i wylosowanie opisu sytuacji
3 | z zatgcznika. Wybor metody TRoP, za pomocg ktérej dana | 10 minut
grupa chciataby popracowac¢ nad szukaniem rozwigzan.
Przygotowanie do prowadzenia na nastepne zajecia.

Zatacznik 1
Osoba 1
Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA 1| INSTYTUT
w _A Akademia Usz STEFANA WYSZYNSKIEGO IItS TRANSPORTU
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Maria jest studentka | roku polonistyki na Uniwersytecie Warszawskim. Przeprowadzita sie ze swojej
rodzinnej miejscowosci (mate miasto). Ma do domu ok. 200 km. Nigdy wczesniej nie mieszkata w
duzym miescie. Maria jest osobg niedowidzacg, widzi jedynie plamy. Mieszka w akademiku, skad na
uczelnie ma okoto 6 km. Co utatwitoby Marii odnalezienie sie i funkcjonowanie w stolicy.

Osoba 2

Michat na co dzien korzysta z wdzka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym. Ma obecnie 55 lat. W
wieku 18 lat miat wypadek samochodowy wyniku czego jest osobg sparalizowang od szyi w dét. Dzieki
dtugotrwatej i systematycznej rehabilitacji jest w stanie nieznacznie manewrowaé jedng reka. Michat
mieszka na wsi, ale jest bardzo ciekawy swiata. Chciatby w najblizsze wakacje zwiedzi¢ gtéwne miasta
Polski. Co mogtoby pomdc mu zrealizowac swoje marzenia?

Osoba 3

Ania jest w 7 miesigcu cigzy. Chce pracowac jeszcze okoto miesigca, ale jej biuro znajduje sie na 4
pietrze w budynku bez windy, co stato sie naprawde meczace. Jak mégtbys poméc Ani.

Osoba 4

Stanistaw ma 65 | i od 5 lat ma zdiagnozowang chorobe Alzheimera. Jest pod statg opiekg neurologa,
na co dzien korzysta w warsztatow terapii zajeciowej, na ktére samodzielnie dojezdza transportem
publicznym. Niestety coraz czesciej mylg mu sie przystanki lub zapomina...

Osoba 5

Adam jest pod opieka psychiatry i leczy sie od paru lat. Ma lek przed zattoczonymi miejscami. Boi sie
tez, ze zachoruje, kiedy ktos, nawet przypadkowo, dotknie go np. mijajgc go w zattoczonym tramwaiju.
Jedoczesnie zalezy mu na tym, aby nie straci¢ pracy, ktdrg lubi, ale codzienne dojezdzanie do niej
kolejka podmiejska jest dla niego duzg tortura.

INSTYTUT
TRANSPORTU
SAMOCHODOWEGO
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Spotkanie 12

Cele:

e uwrazliwienie studentdw na problemy i bariery z jakimi stykaja sie osoby o szczegdlnych
potrzebach w zakresie transportu o mobilnosci;
nabycie przez studentéw postawy proaktywnej w zakresie pokonywania barier i proponowania
rozwigzan w zakresie transportu i mobilnosci osobom o szczegdlnych potrzebach;

e opracowanie koncepcji ustugi utatwiajgcej transport i/lub rozwigzania organizacyjnego
utatwiajgcego transport i mobilnos¢ wybranej grupie oséb o szczegdlnych potrzebach —
wypracowywanie i prezentacja prac.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:
e komputer z dostepem do Internetu
e rzutnik multimedialny
o flipchart i mazaki

Przebieg zajec Czas Pomoce
trwania dydaktyczne
Wprowadzenie:

1 | Zapro$ studentow do rundki poczatkowej w formie | 5 minut -
skojarzen: Czuje sie jak...., bo ....

Cwiczenie praktyczne: ﬁ:};sﬁ:er
Po kolei grupy prowadza zajecia wykorzystujgc wybrang . .

2 . . . . 75 minut Flipchart
technike TRoP do wygenerowania rozwigzania problemu z Mazaki
wylosowanej na poprzednich zajeciach sytuacji.

Podsumowanie:

3 Sfotografowanie efektéw pracy — koncepcji ustugi lub 10 minut
rozwigzania organizacyjnego utatwiajgcego transport i
mobilnos¢ dla oséb o szczegdlnych potrzebach.

Wojskow_ru UNIWERSYTET KARDYNALA 1 t' INSTYTUT
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Spotkanie 13

Cele:

zapoznanie studentdw z procesami medycznymi i psychologicznymi wptywajgcymi na
zachowanie w ruchu drogowym, w szczegdlnosci oséb starszych;
przedstawienie wptywu zmeczenia, lekdw, alkoholu i narkotykdéw na kierowanie pojazdem -

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu
rzutnik mutimedialny

flipchart i mazaki

BATAK

Alkogogle, Narkogogle

Karta ¢wiczen

Przebieg zajec Czas Pomoce
trwania dydaktyczne
Wprowadzenie:
Studenci generujg skojarzenia dotyczgce transportu i

1 mobilnoéci do stéw: STAROSC (1 grupa) i SRODKI 10 minut Flipchart
PSYCHAKTYWNE (2 grupa). Mazaki
Prezentacja skojarzen na forum i wprowadzenie w temat
dzisiejszych zajec.

Czesc teoretyczna:

Wyktad interaktywny prowadzony z odwotywaniem sie do Prezentacja
doswiadczen stuchaczy, zadawaniem pytan, dyskusja, zawierajgca
dotyczacy proceséw medycznych i psychologicznych elementy
wptywajacych na zachowanie w ruchu drogowym, w teoretyczne
szczegllnosci osob starszych; wpltyw zmeczenia, lekdw, opracowane na
alkoholu i narkotykdw na kierowanie pojazdem. podstawie

- podstawowe dane statystyczne dotyczgce oséb starszych; . materiatow

2 . L o 35 minut .

- pojecie starzenia sie i zagadnienn pokrewnych; cech tego szkoleniowych
procesu zawartych w

- wptyw procesdw medycznych i psychologicznych na opracowanej przez
zachowanie w ruchu drogowym (wzrok, stuch, uktad zespoty ITS, UKSW,
szkieletowo-miesniowy, czas reakcji, koncentracja uwagi) WAT ,,bazie

- wptyw zmeczenia, lakow, alkoholu i narkotykdéw na wiedzy”
kierowanie pojazdem

Czes¢ praktyczna:

Do wyboru, w zaleznosci od posiadanych mozliwosci.

. . ) . BATAK
Przygotowanie w sali wyktadowej 3-4 stanowisk z Alkogogle
wybranymi urzadzeniami i zaproszenie studentéw do . !

3 . .y . . 40 minut Narkogogle
,odwiedzenia” kazdego punktu oraz wypetnienie karty R
A . . Karta ¢wiczen
¢wiczen po danej symulacji.

Stanowiska 1-2:
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Sprawdzanie i trening refleksu, sprawnosci, koordynacji,
szybkosci reakcji oraz poziomu wytrzymatosci.

Stanowiska 2-3

Symulacja zmian w funkcjonowaniu niektérych zmystéw
pod wptywem lekdw, sSrodkéw psychoaktywnych za pomocg
alkogogli/ narkogogli.

Umozliwienie kazdemu studentowi skorzystania z
urzadzenia.

Podsumowanie:
3 | Podzielenie sie spostrzezeniami i odczuciami zapisanymina | 5 minut -
kartach éwiczen oraz wnioskami z ¢wiczenia.

Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA ol INSTYTUT
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Spotkanie 14

Cele:
e zdobycie przez studentéw wiedzy dotyczacej przywilejow osdb z niepetnosprawnosciami
obowigzujgcymi sie w ruchu drogowym;
e zapoznanie studentéw z dostepnymi mozliwosciami zapobiegajacymi wykluczeniu lub
ograniczeniu mobilnosci 0séb o szczegdlnych potrzebach;
e uwrazliwienie studentdw na problemy i bariery z jakimi stykajg sie osoby o szczegdlnych
potrzebach w zakresie transportu o mobilnosci.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:
e komputer z dostepem do Internetu
e rzutnik mutimedialny
e flipchart i mazaki

Przebieg zajec Czas. Pomoce
trwania dydaktyczne
Wprowadzenie
Prezentacja na rzutniku wybranych znakéw i symboli
dotyczacych ufatwien stosowanych w prawie polskim w . Komputer
1 . . . 15 minut .
zakresie transportu i ruchu drogowego dla o0séb w Rzutnik
niepetnosprawnoscia z pytaniem do studentéw o ich
znaczenie (z jakimi wigza sie przywilejami).
Czesc teoretyczna:
Wyktad interaktywny prowadzony z odwotywaniem sie do Prezentacja
doswiadczen stuchaczy, zadawaniem pytan, dyskusja, zawierajgca
dotyczacy ufatwien stosowanych w prawie polskim w elementy
zakresie transportu i ruchu drogowego dla oséb w teoretyczne
niepetnosprawnoscia opracowane na
- Karta parkingowa dla osoby z niepetnosprawnoscia podstawie
- Miejsce postojowe dla osoby niepetnosprawnej . materiatow
2 . . . 60 minut .
- Optaty za uzytkowanie drog szkoleniowych
- Pozostate aspekty prawne w zakresie oznakowania i zawartych w
sygnatéw drogowych opracowanej przez
- Sygnaty akustyczne, sygnaty wibracyjne, informacja zespoty ITS, UKSW,
dotykowa bierna WAT , bazie
- Przystosowanie przystankdw do potrzeb oséb z wiedzy”
niepetnosprawnosciami
- Dofinansowania dla 0séb z niepetnosprawnosciami
Czes¢ praktyczna:
Wyszukanie przez studentéow aktualnych informacji nt.
3 | dofinansowania dla osoby o szczegdlnych potrzebach w | 15 minut
zakresie transportu i mobilnosci.
Prezentacja wynikéw na forum.
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Spotkanie 15 a (do wyboru)

Cele:
e integracja wiedzy zdobytej podczas kursu.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:
e komputer z dostepem do Internetu
e rzutnik mutimedialny
o flipchart i mazaki

Przebieg zaieé Czas Pomoce
g 2ale trwania dydaktyczne
Cwiczenie integrujace
. . . Losy z
Studenci — w parach lub grupach — majg za zadanie -
. . . g kategoriami
opracowaé jeden rozdziat z przewodnika nt. mobilnosci i 056b o
1 | transportu dla wylosowanej kategorii oséb o szczegélnych | 50 minut )

. i . szczegdlnych
potrzebach. Przewodnik ma zawiera¢ porady i praktyczne otrzebach
wskazéwki utatwiajgce danej grupie przemieszczenie sie z P .

. T Kartki a4
punktu A do B i/lub zatatwienia jakiej$ sprawy.
Prezentacja prac
2 | Efekty pracy prezentowane sg nastepnie przed catg grupg i | 30 minut -
dyskutowane z prowadzgcym i cztonkami innych grup.
Zadanie domowe
3 | Zadaniem poszczegdlnych grup jest dopracowanie | 10 minut -
przewodnika i wystanie do w formie .doc
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Spotkanie 15 b (do wyboru)

Cele:
e podsumowanie wiedzy zdobytej podczas kursu.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:
o flipchart,
e mazaki
o klej, flamastry, wyciete z kartonu kétka i owale, kartki w formacie A4 itp.

Przebieg zaieé Czas Pomoce
g 2ale trwania dydaktyczne
Cwiczenie podsumowujace 1 Losy z
Studenci — grupach — maja za zadanie opracowac kategoriami
konspekt/scenariusz lekcji dla uczniéw szkot . 0s6b o
A . 30 minut ,

ponadpodstawowych uwrazliwiajgcy ich na tematyke szczegdlnych
dostepnosci transportowej i mobilnosci oséb o szczegdlnych potrzebach
potrzebach. Kartki a4
Prezentacja prac 1
Efekty pracy prezentowane sg nastepnie przed catg grupg i | 15 minut -
dyskutowane z prowadzgcym i cztonkami innych grup.
Cwiczenie podsumowujace 2
Studenci — w grupach - majg za zadanie prébe rekonstrukcji
najwazniejszych zagadnien poruszanych podczas zaje¢, czyli
zaprezentowanie nowo zdobytej wiedzy dotyczacej
dostepnosci transportowej i mobilnos$ci oséb o szczegdlnych
potrzebach w formie mindmapy. Efektem éwiczenia jest .

. . ) . . . Arkusze papieru,
stworzenie plakatéw prezentujgcych w formie graficznej .

. .. klej, flamastry,

wynik dyskusji. .

. . . L . wyciete z kartonu
Studenci majg do dyspozycji przygotowane wczesdniej | 30 minut Koika i owale
materiaty: duzy arkusz papieru, klej, flamastry, kilkanascie . "

. . . . o . kartki w formacie
wycietych kétek i owali do przyklejania na plakat i A4
prezentowania poszczegdlnych blokéw tematycznych,
okoto 10 prostokatéw (np. kartki w formacie A4) do
zapisywania obszaréw tresciowych poruszanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych. Zapisywane tresci
powinny by¢ zaakceptowane przez catg grupe.

Prezentacja prac 2
Efekty pracy prezentowane sg nastepnie przed catg grupg i
dyskutowane z prowadzgcym. Studenci opowiadajg, co byto | 15 minut -
dla nich najciekawsze, najwazniejsze lub najbardziej
interesujgce podczas trwania kursu.
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