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Informacje organizacyjne:

Czas: 90 h (3 moduty; 1 modut: 15 h teoria, 15 h ¢wiczenia)

Modut 2 (15 h teoria, 15 h ¢wiczenia)
PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE — ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE | SPOtECZNE
Informacje organizacyjne:

Czas: 15 spotkan po 2h, w sumie 30h (czesc¢ teoretyczna naprzemiennie z czescig ¢wiczeniowa)
Cele przedmiotu:

e zapoznanie studentow z gtdwnymi zasadami projektowania uniwersalnego i zaprezentowanie
korzysci ptynacych z jego stosowania;

e doskonalenie umiejetnosci w zakresie identyfikacji barier fizycznych i spotecznych w procesie
projektowania uniwersalnego;

e przedstawienie studentom psychologicznych i spotecznych aspektéw projektowania
uniwersalnego;

e przekazywanie wiedzy w zakresie projektowania uniwersalnego;

e zwiekszenie inkluzji spotecznej osdb o szczegdlnych potrzebach, szczegdlnie poprzez
projektowanie uniwersalne;

e ksztattowanie postaw empatii i szacunku wobec oséb z niepetnosprawnosciami;

e rozwdj kompetencji spotecznych umozliwiajgcych inkluzje oséb o szczegdlnych potrzebach;

e przeciwdziatanie stereotypizacji i wykluczeniom;

e nabycie podstawowej wiedzy w zakresie projektowania i przeprowadzania badan
jakosciowych (badania user experience, grupy fokusowe, wywiady), jako metody
weryfikowania potrzeb uzytkownika w procesie projektowania uniwersalnego;

e przedstawienie roli psychologa i pedagoga w procesie projektowania uniwersalnego w tym
przedstawienie koncepcji projektowania uniwersalnego w edukacji (UDL — Universal Design
for Learning);

e nabycie przez studentéw umiejetnosci praktycznych zwigzanych z pracg z osobami o
szczegblnych potrzebach (projektowanie uniwersalne w ustugach i edukaciji);

e nabycie przez studentéw kompetencji spotecznych prowadzacych do inkluzji oséb o
szczegblnych potrzebach (projektowanie uniwersalne w ustugach i edukacji).

Metody szkoleniowe:

e wyktad

e praca w grupach

e pracaindywidualna

burza moézgéw

praca w terenie

panele dyskusyjne

prezentacja materiatow cyfrowych
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Materiaty szkoleniowe:

materiaty szkoleniowe sg zawarte w opracowanej przez zespoty ITS, UKSW, WAT , bazie
wiedzy” pt. Projektowanie uniwersalne w kontekscie mobilnosci i dostepnosci transportu
osobistego osdb o szczegdlnych potrzebach (czes¢ 1-4) oraz uzupetniajaco literatura

wskazana w w/w pozycji.

metody szkoleniowe i metody aktywizacji grupy zostaty przedstawione w programie

szkoleniowym dla kadry akademickiej opracowanym przez UKS.

Uwagi do prowadzenia:
Przy niektérych ¢wiczeniach podano przedziaty czasowe. W zaleznosci od dynamiki grupy te

same ¢wiczenia/ aktywnos$ci mogg trwac rézng ilos¢ czasu.
Przy szkoleniu metodami aktywnymi wazna jest elastycznosé.

Spotkanie 1

Cele:

zapoznanie uczestnikdéw z celami kursu;

zapoznanie uczestnikdw z programem kursu i wymaganiami koicowymi — ustalenie zasad

wspotpracy;
wzajemne zapoznanie sie i integracja;

dostarczenie podstawowych informacji o projektowaniu uniwersalnym;
wprowadzenie w tematyke oséb o szczegdlnych potrzebach, uwzglednianych w

projektowaniu uniwersalnym.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu

rzutnik multimedialny

flipchart i mazaki

prezentacja multimedialna przygotowana przez prowadzgcego

Przebieg zajeé Czas. Pomoce
trwania dydaktyczne
Cwiczenie wstepne:
Prowadzgcy prosi studentéw o podanie skojarzen najpierw z Komputer z
1 hastem "projektowanie uniwersalne", a nastepnie z hastem 10 minut dostepem do
"osoby o szczegdlnych potrzebach". Do ¢wiczenia i prezentacji Internetu lub
wynikdw mozna wykorzystaé strone mentimeter.com Ilub flipchart i mazaki
flipchart i mazaki.
Prezentacja ppt
Czeé¢ teoretyczna: projektowanie uniwersalne — definicje i zawierajgca
podstawowe pojecia elementy
2 | Wstep teoretyczny poswiecony podstawowym zasadom i | 60 minut teoretyczne
definicjom zwigzanym 1z projektowaniem uniwersalnym. opracowane na
Przedstawienie nastepujacych zagadnien: podstawie

materiatow
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e Projektowanie uniwersalne jako
uwzgledniajaca potrzeby wszystkich
wykorzystujgca koncentracje na uzytkowniku.

e Krotka historia projektowania uniwersalnego.

e Rozrdznienie miedzy projektowaniem uniwersalnym a
projektowaniem specjalistycznym.

e Projektowanie uniwersalne a
wiaczajace.

e Zagadnienie dostepnosci, w
architektonicznej, cyfrowej,
komunikacyjnej.

e  Whykluczenie i wtaczanie spoteczne — podstawowe
informacje.

Wyjasnienie, czym sg bariery architektoniczne i spoteczne,
czym jest dostepnosé, wykluczenie cyfrowe, jakie sg zagrozenia
ptyngce z wykluczenia spotecznego oraz omoéwienie réznych
rodzajow trudnosci doswiadczanych przez rézne grupy oséb o
specjalnych potrzebach oraz sposobdéw ich rozwigzywania
mozliwych przy zachowywaniu zatozen projektowania
uniwersalnego.

koncepcja
ludzi,

projektowanie

tym  dostepnosci
informacyjno-

szkoleniowych
zawartych w
opracowanej
przez zespoty ITS,
UKSW, WAT
,bazie wiedzy” pt.
Projektowanie
uniwersalne w
kontekscie
mobilnosci i
dostepnosci
transportu
osobistego oséb o
szczegoblnych
potrzebach (czesc
1).

Przedstawienie studentom zasad i formy zaliczenia:

Aktywny udziat w zajeciach (obejmujgcy udziat w zleconych
¢wiczeniach indywidualnych i grupowych, udziat w dyskusji),
kwestia obecnosci podczas zaje¢ i limitu dopuszczalnych
nieobecnosci oraz przedstawienie zagadnienia pracy
zaliczeniowej (polegajacej na opracowaniu w ramach pracy w
grupach koncepcji produktu lub ustugi z poszanowaniem zasad
projektowania uniwersalnego).

Zadanie koricowe: zaprojektowanie przedmiotu codziennego
uzytku/przestrzeni/urzadzenia lub  ustugi  zgodnie z
wymaganiami projektowania uniwersalnego, ktére studenci
poznajg podczas zajec.

Studenci dzielg sie na zespoty kilkuosobowe i w czasie poza
zajeciowym przygotowujg wtasng koncepcje przedmiotu lub
ustugi, uwzgledniajac takie etapy prac, jak analiza dostepnosci
i funkcjonalnosci rozwigzan juz istniejgcych ze wskazaniem na
przyczyny potrzeby zaprojektowania rozwigzania
alternatywnego, konsultacje z odbiorcami projektu, czyli
przedstawicielami wybranej grupy oséb o szczegdlnych
potrzebach.

Opracowanie koncepcji nowego rozwigzania powinno odby¢
sie zgodnie z etapami projektowania uniwersalnego (czyli m.in.
etap zbierania informacji, zrozumienie potrzeb i emocji
odbiorcy).

Wyniki prac studenci prezentujg na ostatnich zajeciach.

Praca powinna zawierac:

20 min
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e opis przygotowanego rozwigzania (produkt, ustuga)
wraz z uzasadnieniem, w jaki sposéb wypetnia
standardy projektowania uniwersalnego;

e charakterystyka grupy odbiorcow rozwigzania oraz ich
potrzeb;

e  krotki opis procesu projektowania (czy byty brane pod
uwage opinie koncowych uzytkownikow? jakie byty
efekty tych konsultac;ji?);

e czy z projektowanego rozwigzania bedg mogty (i w jaki
sposob) korzysta¢ réwniez inne grupy oséb -
uzasadnienie;

e korzysci spoteczne z zaprojektowanego rozwigzania.

Spotkanie 2

Cele:
e przedstawienie dobrych praktyk procesu projektowania uniwersalnego;
e dostarczenie praktycznych przyktaddw rozwigzan respektujgcych zasady projektowania
uniwersalnego;
e omowienie poszczegdlnych etapdw procesu projektowania uniwersalnego.

Czas spotkania: 2x45 min
Pomoce dydaktyczne:

e prezentacja multimedialna przygotowana przez prowadzacego
e rzutnik multimedialny

Czas Pomoce

Przebieg zajgc trwania dydaktyczne

Prezentacja ppt

Czes¢ teoretyczna — zasady projektowania uniwersalnego. e
zawierajaca

Wyktad, powigzany z dyskusjg ze studentami, omawiajgcy

zatozenia/zasady projektowania uniwersalnego: elementy
e ROwny dostep (dla réznych grup osdb) teoretyczne
» . . i opracowane na
e Elastyczno$¢  uzytkowania  (praktyczno$¢ i )
podstawie

zaprojektowanie uwzgledniajagce upodobania i

ce . h materiatow
mozliwosci réznych osdb)

szkoleniowych

e Prostota i intuicyjnos¢ (tatwy do zrozumienia
, . . zawartych w
sposob korzystania z zaprojektowanego .
. . . opracowanej przez
1 rozwigzania). 90 minut
. . L L zespoty ITS, UKSW,
e (Czytelna informacja (zapewnienie czytelnosci WAT bazie
informacji w tym dla oséb z ograniczeniami w 0,
wiedzy” pt.

zakresie zmystéw wzroku czy stuchu).

. . . Projektowanie
e Tolerancja na btedy (ochrona uzytkownika

uniwersalne w

zaprojektowanych rozwigzan przed kontekécie
konsekwencjami niezamierzonych dziatan czy mobilnosci i
pomytek). . , dostepnosci
e Minimalizowanie wysitku fizycznego (jako wymog transportu

ochrony zdrowia).

osobistego osdb o
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e Parametry i wielkos¢ przestrzeni umozliwiajgce
dostep i uzytkowanie (dopasowanie projektu do
ilosci przestrzeni zajmowanej przez uzytkownikow,
a takze specyficznych parametréw ich ciata, jak np.
wymiary, zakres pola widzenia, itp.).

Kazde z zatozen powinno by¢ ilustrowane przyktadami
rozwigzan respektujgcych i nierespektujacych zasady
projektowania uniwersalnego. Np. przyktad rampy, ktéra
moze stuzy¢ zaréwno osobom z wézkami dzieciecymi, jak i
poruszajgcym sie na wdzkach, a takze transportujgcym
przedmioty, gdy z kolei podnosniki nie sg rozwigzaniem
uniwersalnym,  zawezajgc  grupe  odbiorcow. W
architekturze powinno sie stosowac¢ mozliwe proste uktady
przestrzeni czy wyrazne zrdznicowanie przestrzeni o
odmiennych funkcjach. Wiecej przyktadow znalezé mozna w
materiatach pomocniczych.

Omoéwienie poszczegdlnych etapdéw prac opartych o
projektowanie uniwersalne (study it — zbieranie informacji,
obserwacje, ankiety, wywiady; understand it — analiza
problemu, zrozumienie potrzeb i emocji odbiorcy; do it —
wilasciwa praca projektowa; verify it- testowanie i
weryfikacja, badanie doswiadczen uzytkownika). Etapy te
bedg rdéwniez etapami prac podczas realizacji pracy
zaliczeniowej, wiec warto zwrdci¢ na to studentom uwage
podczas trwania zajec.

szczegdlnych
potrzebach (czesc
1).

Spotkanie 3

Cele:

zapoznanie z podstawowymi aktami prawa krajowego i miedzynarodowego, regulujgcymi
kwestie zwigzane z projektowaniem uniwersalnym, brakiem dyskryminacji, czy wtgczeniem

spotecznym;

przedstawienie trudnosci doswiadczanych przez rézne osoby o szczegdlnych potrzebach,
zwigzanych z brakiem respektowania zasad projektowania uniwersalnego;
przedstawienie korzysci ptyngcych z projektowania uniwersalnego;

zwiekszenie empatii i uczestnictwa spotecznego, zwigzane ze zrozumieniem trudnosci,

odczu¢ i emocji 0séb o szczegdlnych potrzebach.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

woézek inwalidzki

wozek dzieciecy

przepaska na oczy

stuchawki wygtuszajace

symulator odczuc starczych
flipchart i mazaki

komputer z dostepem do Internetu
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rzutnik multimedialny

Przebieg zajec Czas Pomoce
trwania dydaktyczne
Cze$c teoretyczna: Projektowanie uniwersalne a przepisy Prezentacja ppt
prawa. zawierajgca
elementy
Przedstawienie i omowienie podstawowych aktéw prawa teoretyczne
krajowego i miedzynarodowego, regulujgcego kwestie opracowane na
projektowania uniwersalnego, wtaczania spotecznego i podstawie
zapobiegania dyskryminacji. W tym: materiatow

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (zakaz szkoleniowych
dyskryminacji z jakiejkolwiek przyczyny); zawartych w

e Konwencja o prawach osdb niepetnosprawnych opracowanej przez
(wspieranie, ochrona i korzystanie z wszelkich praw zespoty ITS, UKSW,
cztowieka i podstawowych wolnosci przez osoby z . WAT , bazie
niepetnosprawnosciami); 30 minut wiedzy” pt.

e Karta Praw Oséb niepetnosprawnych (definicja Projektowanie
praw osdb niepetnosprawnych do samodzielnego, uniwersalne w
aktywnego i wolnego od dyskryminacji zycia); kontekscie

e Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (zakaz mobilnosci i
dyskryminacji); dostepnosci

e Strategia narzecz praw 0sdb niepetnosprawnych na transportu
lata 2021-2030). (regulacja kwestii dostepnosci, osobistego osob o
priorytety w dziataniach na rzecz oséb z szczegblnych
niepetnosprawnosciami); potrzebach (czes¢

e Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu 1)
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Cwiczenia praktyczne pozwalajace doswiadczy¢ réznego
rodzaju trudnosci doswiadczanych przez réine osoby o
szczegoblnych potrzebach.
Studenci majg za zadanie dotrze¢ do wybranego
pomles.zczenla (np. LJImV\./ersytelckl.eJ StO’f,OWkI, pl.,lnktl,.,l k.ser.o Wozek inwalidzki,
czy dziekanatu), prébujac doswiadczy¢ ograniczen, jakie B -
napotykajg osoby o szczegdlnych potrzebach. wozek dziecigcy,
przepaska na oczy,

Studenci dzielg sie na mniejsze grupy i préobujg pokona¢ | 60 minut s’fuchavykl
wybrang trase (jedna z oséb w kazdej grupie wykorzystuje wygluszajace, ,
dodatkowe akcesoria, jak wozek czy opaska na oczy, symulatorgdczuc

S . . starczych, flipchart
wcielajgc sie w role osoby o specjalnych potrzebach, a  mazaki
reszta o0sdéb towarzyszy jej, prdébujagc odnotowad
napotykane trudnosci i dba¢ o bezpieczenstwo osoby
wcielajgcej sie w role osoby o szczegdlnych potrzebach).
Dyskusja wynikéw éwiczenia:
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Studenci opowiadajg o swoich odczuciach podczas
wykonywania zadania. Pytania pomocnicze do dyskusji: Jak
sie czujg teraz i jak sie czuli podczas wykonywania zadania?
Co byto dla nich trudne? Jakie towarzyszyty im emocje? Co
ich zaskoczyto? Jak czuty sie osoby wcielajgce sie w role
0s6b o specjalnych potrzebach, a jak czuty sie osoby im
towarzyszace?

Studenci wspdlnie wypisujg problemy, z jakimi moga
mierzy¢ sie osoby o szczegdlnych potrzebach. Wyniki sg
zapisywane, poniewaz postuzg do dyskusji na kolejnych
zajeciach.

Spotkanie 4

Cele:
[ ]

identyfikacja obszaréw projektowania uniwersalnego;

zapoznanie sie z przyktadami stosowania projektowania uniwersalnego w rdznych sferach

zycia spotecznego;

zapoznanie sie z wyzwaniami zwigzanymi z projektowaniem uniwersalnym;

zapoznanie sie z etapami prac w procesie projektowania uniwersalnego i ich charakterystyka.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

prezentacja ppt przygotowana przez prowadzgcego
rzutnik multimedialny
flipchart, mazaki

Przebieg zajec Czas. Pomoce
trwania dydaktyczne
Dyskusja wynikow poprzedniego ¢wiczenia. Dla kazdego
zidentyfikowanego problemu studenci podajg propozycje
1 | rozwigzania go 2zgodng 2z nurtem projektowania | 20 minut Flipchart, mazaki
uniwersalnego. Propozycje rozwigzan s zapisywane na
flipcharcie lub tablicy.
Cwiczenie: pytanie do studentéw - jakie, ich zdaniem,
korzysci niesie stosowanie projektowania uniwersalnego?
Czy korzysci te dotycza tylko oséb o szczegdlnych
potrzebach?
2 | Dyskusja: omoéwienie korzysci ptyngcych z projektowania | 25 minut Flipchart, mazaki
uniwersalnego (zwiekszenie uzytecznosci i bezpieczeristwa
produktu, uczynienie produktu atrakcyjnym na rynku,
mozliwos$¢ korzystania z produktu przez maksymalnie
szerokie grono ludzi, zwiekszanie wtgczania spotecznego).
Czesc teoretyczna - obszary projektowania . Prezer'utaqa PPt
3 . - , , 45 minut zawierajgca
uniwersalnego: Przedstawienie poszczegdlnych obszaréw,
elementy
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w ktérych mozliwe sg korzysci z projektowania
uniwersalnego:

e architektura
transport
cyfryzacja

e inzynieria mechaniczna

e edukacja

e stuzba zdrowia

e biznesigospodarka
wraz z podaniem przyktadédw zastosowanych w nurcie
projektowania uniwersalnego rozwigzan.
Omoéwienie podstawowych wyzwan, jakie stojg przed
projektowaniem, na ktdre odpowiada idea projektowania
uniwersalnego, w tym koniecznosci stworzenia jednego
srodowiska, dopasowanego do potrzeb bardzo réznych grup
uzytkownikow.

teoretyczne
opracowane na
podstawie
materiatow
szkoleniowych
zawartych w
opracowanej przez
zespoty ITS, UKSW,
WAT ,bazie
wiedzy” pt.
Projektowanie
uniwersalne w
kontekscie
mobilnosci i
dostepnosci
transportu
osobistego oséb o
szczegdlnych
potrzebach (czesc
1)

Spotkanie 5

Cele:
e (¢wiczenie umiejetnosci projektowania uniwersalnego w praktyce;

e identyfikacja trudnosci doswiadczanych przez rézne grupy osdb o specjalnych potrzebach,

konieczne do uwzglednienia w procesie projektowania uniwersalnego.
Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:
e prezentacja ppt przygotowana przez prowadzacego
e rzutnik multimedialny
e flipchart, mazaki

przyktady infrastruktury/urzadzern zaprojektowanych w
nurcie  projektowania uniwersalnego.  Zaprezentu;j
fotografie na kolejnych zajeciach.

Nastepny etap ¢wiczenia to praca w terenie: studenci
analizujg najblizsze otoczenie: sale, w ktérej odbywajg sie

Przebieg zajec Czas. Pomoce
trwania dydaktyczne
Dyskusja: studenci poszukujag we wifasnym otoczeniu
przyktadéw realizacji projektowania uniwersalnego oraz
projektowania wtgczajacego. Przyktady omawiane sg na
forum grupy, rozwigzanie zapisywane sg na tablicy lub Flipchart i mazaki
flipcharcie i grupowane przez studentéw w rézne sfery (np. lub tablica,
transport, architektura, dostep do ustug). . telefony z
1 . . . . . 40 minut S g
Opcjonalne zadanie: sfotografuj w swoim otoczeniu mozliwoscig

robieni zdje¢,
komputer + rzutnik
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zajecia, korytarz, budynek wydziatu/instytutu, okoliczny
parking pod katem dostepnosci i projektowania
uniwersalnego. W  miare  mozliwosci  prowadzg
dokumentacje fotograficzng, ktéra potem prezentowana
jest na forum grupy.

Cwiczenie:

Studenci majg za zadanie opracowac koncepcje zmian we
wtasnym mieszkaniu, by dostosowaé je do potrzeb oséb z
réznymi niepetnosprawnosciami lub senioréw.

Elementem zadania jest rowniez zwrdcenie uwagi na
rozwigzania estetyczne oraz mozliwos¢ funkcjonowania
pozostatych mieszkarcow.

Ochotnicy lub studenci wybrani przez prowadzacego,
prezentujg efekty swojej pracy. Wszystkie rozwigzania sg
dyskutowane na forum.
Pytania do dyskusji: Jakie s3 najczestsze elementy
wystepujace w naszych mieszkaniach i domach, ktére moga
stanowi¢ problem dla osdb o specjalnych potrzebach? Jakie
grupy osoéb o specjalnych potrzebach brali pod uwage
studenci? Czy mieszkania sg dostosowane np. do potrzeb
0sob poruszajgcych sie na wodzkach, niewidomych, czy
matych dzieci?

50 minut

Flipchart, mazaki

Spotkanie 6

Cele:
[ )
[ )
[ ]

Dostarczenie podstawowych informacji dotyczacych metod badan jakosciowych.

Whprowadzenie w tematyke badan user experience (UX).

Zaprezentowanie badan UX jako niezbednego elementu projektowania uniwersalnego.
Pokazanie roli badan UX dla zaspokojenia potrzeb réznych grup odbiorcéw, w tym oséb o

szczegoblnych potrzebach.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

prezentacja ppt przygotowana przez prowadzgcego
rzutnik multimedialny
flipchart, mazaki

Przebieg zajeé Czas. Pomoce
trwania dydaktyczne
Cze$c¢ teoretyczna. Wprowadzenie w tematyke badan user - Prezentacja ppt
experience (UX). Poprawa istniejgcych rozwigzan i zbieranie zawierajgca
informacji o potrzebach i oczekiwaniach docelowych elementy
1 | odbiorcow produktow i ustug jako podstawa badan user | 60 minut teoretyczne
experience. Zadaniowe testy uzyteczno$ci oraz wywiady opracowane na
pogtebione jako metody przeprowadzania badan UX. podstawie
Analiza procesu podejmowania decyzji przez osoby badane. materiatow
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Badania UX jako kluczowy element procesu projektowania
uniwersalnego (weryfikacja czy rozwigzanie jest uzyteczne i
zaspokaja potrzeby odbiorcow, w tym przedstawicieli
réznych grup osdéb o szczegdlnych potrzebach).

Korzystanie z metod jakosciowych w celu zrozumienia
potrzeb uzytkownikéw (analiza blogéw i innych tresci

cyfrowych, grupy fokusowe, indywidualne wywiady
pogtebione, obserwacja uczestniczgca). Analiza i
prezentacja wynikéw metod jakosciowych.

Zaprezentowanie podstawowych metod i technik badan
jakosciowych (przyktady: wywiady, obserwacja
uczestniczaca, studium przypadku). Metody jakosciowe jako
préba odpowiedzi na pytanie o mechanizm zjawisk
psychologicznych. Systemy badawcze w metodach badan
jakosciowych. Wywiad jako metoda badan jakosciowych.
Badania jakosciowe z wykorzystaniem grup fokusowych.
Badania fokusowe jako niezbedny etap projektowania
uniwersalnego pomocny w zrozumieniu potrzeb odbiorcéow
produktéw i ustug, jak réwniez sposdb na ocene
skutecznosci proponowanych rozwigzan.

Charakterystyka grup fokusowych (wielkos¢, czas badania,
rekrutacja cztonkéw grupy). Podstawy przeprowadzania
spotkan w ramach grup fokusowych. Analiza wynikdéw i
whioskow ptyngcych z tego rodzaju badania.

szkoleniowych
zawartych w
opracowanej przez
zespoty ITS, UKSW,
WAT , bazie
wiedzy” pt.
Projektowanie
uniwersalne w
kontekscie
mobilnosci i
dostepnosci
transportu
osobistego oséb o
szczegdlnych
potrzebach (czesc
1)

Cwiczenie dla studentéw: uczestniczysz w procesie
projektowania urzadzenia/sprzetu domowego
(poszczegdlne podgrupy studentdw mogg wybra¢ rdine
urzadzenia, np. kanapa, pralka, odkurzacz), w ktérym chcesz
uwzgledni¢ potrzeby wszystkich odbiorcéow. Chcesz
zrozumie¢ jakie potrzeby musisz uwzgledni¢. Od czego
zaczniesz? Jakie metody jakosciowe mozna zastosowac?

25 minut

Flipchart, mazaki

Zaprezentowanie studentom c¢wiczenia uzupetniajacego
do zrealizowania w czasie poza zajeciowym przed
nastepnym spotkaniem: studenci w swoim otoczeniu
poszukujg 0séb o  szczegdlnych  potrzebach i
przeprowadzajg z nimi krotkie wywiady — rozmowy na
temat problemdw, ktérych doswiadczajg w codziennym
funkcjonowaniu — czy sg to problemy z poruszaniem sie,
dojazdami, funkcjonowaniem we wtasnym mieszkaniu, w
urzedach i placéwkach zdrowotnych, czy moze problemy
spoteczne, wykluczenie i problemy w kontaktach z innymi
ludZzmi? Ktére problemy uwazane s3 za
najtrudniejsze/najwazniejsze?

Wyniki wywiadow studenci przedstawiajg na kolejnych
zajeciach.

5 minut

Wojskowa
Akademia
Techniczna
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Spotkanie 7

Cele:

praktykowanie umiejetnosci identyfikacji trudnosci napotykanych przez osoby o szczegdlnych

potrzebach.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

flipchart, mazaki

wozek inwalidzki lub krzesto zblizone rozmiarami do wdzka

Przebieg zajec

Czas
trwania

Pomoce
dydaktyczne

Cwiczenie — praca zespotowa: studenci przedstawiajg
wyniki ¢wiczenia uzupetniajgcego z poprzednich zajec i
konfrontujg je z efektami swoich prac w zespotach
utworzonych podczas poprzedniego spotkania. Czy
trafnie zidentyfikowali problemy doswiadczane przez
osoby o szczegdlnych potrzebach? Czy problemy
okreslone przez studentdéw jako najwazniejsze,
faktycznie byty wskazywane jako najwazniejsze przez
osoby, z ktérymi studenci przeprowadzali rozmowy?
Efektem  ¢wiczenia moze by¢ przygotowanie
zestawienia problemdw i barier zaréwno w sferze
architektonicznej, jak i w sferze spotecznej,
doswiadczanych przez poszczegdlne grupy osob o
szczegdlnych potrzebach.

45 minut

Flipchart, mazaki

Cwiczenie: Przygotuj sale do zaje¢. Poznanie
potencjalnych barier architektonicznych w sali
dydaktyczne;j.

Cel: postawienie uczestnikbw w pozycji osoby o
specjalnych potrzebach, zapoznanie z realnymi
problemami o0séb o specjalnych  potrzebach,
zwiekszenie poczucia zrozumienia problemow i potrzeb
ww. 0s6b

Pomoce dydaktyczne: wdzek inwalidzki, krzesto
zblizone wymiarami do wdzka inwalidzkiego

Przebieg: osoby badane majg za zadanie sprawdzic,
czy osoba korzystajgca z wdzka inwalidzkiego bedzie w
stanie wigczy¢ sSwiatto, otworzyé okno, usig$¢ przy
tawce/stole, wtaczy¢ rzutnik, skorzystaé ze sprzetu
audiowizualnego,

Informacja zwrotna/wnioski: prezentowane s3 na
forum grupy, z wykorzystaniem tablicy lub flipcharta.

45 minut

Wdzek inwalidzki
lub krzesto zblizone
wymiarami do
wobzka
inwalidzkiego,
flipchart i mazaki
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Spotkanie 8

Cele:

przedstawienie zagadnienia wykluczenia cyfrowego jako waznego elementu uwzglednianego
w projektowaniu uniwersalnym oraz zapoznanie studentéw z regulacjami prawnymi w

zakresie tego zagadnienia;

zapoznanie z regutami tworzenia i dostepnosci tresci cyfrowych zgodnie ze standardami

WCAG 2;

zwiekszanie kompetencji w zakresie tworzenia tresci cyfrowych dostepnych dla réznych
cztonkéw spoteczenstwa jako element projektowania uniwersalnego.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

prezentacja ppt przygotowana przez prowadzgcego
komputer z dostepem do Internetu
flipchart i kolorowe mazaki

internetowe wybranych placéwek i zweryfikowaé, czy tresci

Przebieg zajec Czas_ Pomoce
trwania dydaktyczne
Projektowanie uniwersalne w obszarze cyfryzacji,
zagadnienie wykluczenia cyfrowego. Przypomnienie Prezentacja ppt
statystyk dotyczacych wykluczenia cyfrowego omdwionych zawierajgca
w module 1. Przedstawienie dyrektyw w zakresie elementy
dostepnosci  tresci cyfrowych w oparciu o zasady teoretyczne
projektowania  uniwersalnego (postrzegalnos¢, czyli opracowane na
przedstawienie tresci tak, aby wszyscy uzytkownicy potrafili podstawie
dang informacje odebra¢, funkcjonalnos¢, zrozumiatosé materiatéow
oraz integralnosc). Przedstawienie rozwigzan szkoleniowych
technologicznych wspierajgcych osoby o szczegdlnych zawartych w
potrzebach w cyberprzestrzeni. Przedstawienie korzysci opracowanej przez
ptyngcych z zastosowania projektowania uniwersalnego dla zespoty ITS, UKSW,
1 wszystkich uzytkownikéw. Pokazanie przyktadéw tresci 60 minut WAT , bazie
cyfrowych  dostosowanych do  potrzeb  rdznych wiedzy” pt.
uzytkownikéw i niedostosowanych (takich jak zmniejszenie Projektowanie
barier, minimalizacja wykluczenia spotecznego, uniwersalne w
umozliwienie swobodnej partycypacji w zyciu spotecznym, kontekscie
bezpieczenstwo). Zaprezentowanie przyktadow mobilnosci i
transkrypcji. dostepnosci
Omowienie regut projektowania stron Internetowych transportu
zgodnie z wymogami standardu dostepnosci WCAG 2 (Web osobistego oséb o
Content Accesibility Guidelines) oraz poszczegdlnych szczegdlnych
poziomdéw dostepnosci cyfrowej. Omdwienie grup osoéb, potrzebach (czesé
ktdre dotkniete sg brakiem dostepnosci cyfrowej z réznych 1)
powodéw (zaréwno ze wzgledu na ograniczenia
geograficzne, jak i ograniczenia o charakterze zdrowotnym).
Cwiczenie dla studentéw: Praca w grupach. Studenci dziela Telefony, tablety
2 |sie na grupy, a nastepnie probujg wejs¢ na strony | 30 minut lub komputery z

dostepem do

WA
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tam sg dostepne dla 0sdb o réznych potrzebach i zgodnie z
regutami WCAG 2 (zwrdcenie uwagi na elementy graficzne
strony, poprawng nawigacje, kontrast tresci wobec tta i
elementéow  graficznych, czytelno$¢, typografia i
zrozumiatosc). Przyktady instytucji: strona wfasnego
uniwersytetu, strona okolicznej przychodni, strona urzad
dzielnicy. Efekty prac studenci przedstawiajg na forum catej
grupy.

Po wykonaniu ¢wiczenia prowadzacy pokazuje przyktady
tresci dostepnych cyfrowo (w tym przyktady transkrypcji),
np. https://www.facebook.com/RynnRysuje

Internetu, flipchart,

mazaki

Spotkanie 9

Cele:

ksztattowanie umiejetnosci identyfikacji zasad projektowania uniwersalnego w najblizszym

otoczeniu;

zwiekszanie kompetencji w zakresie tworzenia tresci cyfrowych dostepnych dla réznych

cztonkéw spoteczenstwa jako element projektowania uniw

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:
duze arkusze papieru w rozmiarze posterowym lub arkusze z flipchartu

kolorowe mazaki

ersalnego.

opcjonalnie komputery z oprogramowaniem do tworzenia prostych prezentacji

komputer z dostepem do Internetu

Przebieg zajec Czas Pomoce
gzale trwania dydaktyczne
Cwiczenie: Studenci dzielg sie na mniejsze zespoty i majg za
zadanie wspdlne przygotowanie plakatu w formie
. - P Przyg P . Komputer z
infografiki (dotyczacego np. wybranego wydarzenia o dowolnvm
charakterze naukowym, wyjazdu integracyjnego dla o ramyem
studentéw pierwszego roku, czy koncertu organizowanego prog .
I . . pozwalajgcym
w ramach Juwenaliéw) wraz z tekstem alternatywnym i | 45 minut }
1 . . , stworzy¢ plakat
transkrypcja poszczegdlnych elementéw plakatu, tak aby .
S . , . (np. Powerpoint,
byt dostepny dla rdéinych grup oséb narazonych na . .
. . . , Paint) lub duze
wykluczenie cyfrowe. Plakat moze mie¢ postac . .
L, , . arkusze papieru i
komputerowg, a moze mie¢ postac tradycyjng (tworzony na .
. . , kolorowe mazaki
arkuszu papieru przy uzyciu kolorowych mazakéw) — w
zaleznie od mozliwosci.
Zapoznanie z materiatem dodatkowym
Zapoznanie z kursami na platformie PROMIS.education,
dostepnymi dla kazdej osoby ukierunkowanymi na
. &P y' . y Y ‘- Y , Komputer z
zwiekszenie wigczenia spotecznego rdznych grup osdb: .
2 L S . 25 minut dostepem do
przedstawicieli  mniejszosci  seksualnych, oséb z
L . Internetu
zaburzeniami  ze  spektrum  autyzmu, o0séb z
niepetnosprawnosciami, o0sdb zagrozonych ubdstwem,
0s6b z mniejszosci etnicznych.
Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA 1|z INSTYTUT
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Zachecenie studentéw do udziatu w rdézinych modutfach
kursu poswieconego inkluzji spotecznej réznych grup oséb
zagrozonych wykluczeniem.

Opcjonalnie i w miare mozliwosci czasowych, rézne moduty
kursu mozna wtgczaé w tres¢ zajec.

Cwiczenie. Osoby niepetnosprawne na uniwersytecie. Na
wielu uczelniach dziatajg biura dedykowane osobom
niepetnosprawnym. Czy wiesz, do kogo niepetnosprawni
studenci mogg zwrdcic sie o pomoc i gdzie znajduje sie takie
biuro na Twojej uczelni? Jesli nie, sprawdz, gdzie i jak ktos,
kto moze by¢ w potrzebie, moze znalez¢ pomoc.

Czy w Twojej ocenie biuro funkcjonujgce na Twojej uczelni i
ustugi przez nie Swiadczone zostaty zaprojektowane zgodnie
z respektowaniem zasad projektowania uniwersalnego? Czy
strona internetowa biura zostata zaprojektowana zgodnie z
poszanowaniem standardéw WCAG? — Dyskusja grupowa

20 minut

Telefony lub

komputery z

dostepem do
Internetu

Spotkanie 10

Cele:

zapoznanie sie z aspektami psychologicznymi projektowania uniwersalnego;

pokazanie interwencji ukierunkowanych na wtgczenie spoteczne oséb z grup o specjalnych
potrzebach jako niezbednego elementu projektowania uniwersalnego;
zaprezentowanie metod oceny produktéw i ustug pod wzgledem spetniania wymogoéw

projektowania uniwersalnego.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

flipchart i mazaki

komputer z programem graficznym lub duze arkusze papieru i mazaki

prezentacja ppt przygotowana przez prowadzacego
rzutnik multimedialny

uniwersalnego.

Przyktady interwencji przeciwdziatajgcych wykluczeniu
spotecznemu w réznych grupach (np. tworzenie otoczenia
zrdéznicowanego  etnicznie i kulturowo, tworzenie
Srodowiska opartego o zasady sprawiedliwosci, tolerancji i

Przebieg zajeé Czas. Pomoce
trwania dydaktyczne
Cze$c¢ teoretyczna. Aspekty psychologiczne projektowania Prezentacja ppt
uniwersalnego zawierajgca
Wyjasnienie, ze do obszardw projektowania uniwersalnego elementy
mogg naleze¢ réwniez ustugi Swiadczone przez teoretyczne
psychologéw i  pedagogéw. Przedstawienie  roli opracowane na
1 psychologa/pedagoga w procesie projektowania 60 minut podstawie

materiatéw
szkoleniowych
zawartych w
opracowanej przez
zespoty ITS, UKSW,

wigczania spotecznego, budowanie atmosfery pracy opartej WAT ,bazie
Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA 'lt’g INSTYTUT
i N TRANSPORTU
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na poszanowaniu réznorodnych potrzeb i wartosci,
wolontariat majgcy na celu zwiekszenie aktywnosci oséb
starszych itp.).

Omowienie negatywnych konsekwencji  wykluczenia
spotecznego dla zdrowia i zycia cztowieka, dla deprywacji
jego podstawowych potrzeb oraz omdédwienie strategii
psychologicznych  pomagajgcych  radzi¢c  sobie z
wykluczeniem.

Zagadnienie ewaluacji rozwigzan proponowanych w
procesie projektowania uniwersalnego pod katem
psychologicznym. Metody oceny produktu/ustugi pod
wzgledem spetniania wymogow projektowania
uniwersalnego, w tym badania UX oraz metody jako$ciowe
(badania grup fokusowych, obserwacja uczestniczgca).

wiedzy” pt.
Projektowanie
uniwersalne w
kontekscie
mobilnosci i
dostepnosci
transportu
osobistego osdb o
szczegolnych
potrzebach (czesc
1)

Cwiczenie - dyskusja panelowa

Studenci maja za zadanie rozwigza¢ nastepujacy problem
Jak zaprojektowaé plac zabaw dla wszystkich dzieci?
Prowadzacy pokazuje na zdjeciach przyktady takich
realizacji.

Pytania uzupetniajgce: jakie elementy powinny sie w nim
znalez¢? Jakie zagrozenia sg charakterystyczne dla dzieci z
roznymi trudnosciami? W jaki sposéb mozina zwiekszyé
inkluzje spoteczng na takim placu?

Ochotnicy lub studenci wyznaczeni przez prowadzgcego
wcielajg sie w role ekspertow: architekt/projektant,
psycholog, rodzice dzieci: z niepetnosprawnosciami
ruchowymi/poruszajgcych sie na wodzku, niewidomych,
niestyszacych, z problemami z koncentracjg. Poszczegdlni
eksperci przygotowujg swoje stanowiska i prezentujg je
grupie w formie krétkiego wystgpienia ustnego. Swoje gtosy
moze wyraza¢ rowniez reszta "publicznosci". Grupa
ekspertdw analizuje wszystkie wyrazone opinie i wraz z
grupg stuchaczy ustalajg wspdlne rozwigzanie problemu.
Prowadzgcy podsumowuje dyskusje i udziela uczestnikom
informacji zwrotnej.

30 minut

Flipchart/tablica,
mazaki, komputer,
rzutnik

Spotkanie 11

Cele:
[ ]

dostarczenie podstawowych informacji na temat wiaczania i wykluczenia spotecznego jako
jednego z podstawowych celéw projektowania uniwersalnego;
przedstawienie polityki krajowe]j i miedzynarodowej dotyczacej zagadnienia inkluzji

spotecznej i zapobiegania dyskryminacji.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

WA

Flipchart i mazaki
Prezentacja ppt przygotowana przez prowadzgcego

Wojskowa
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UNIWERSYTET KARDYNALA

U sz STEFANA WYSZYNSKIEGO

W WARSZAWIE

IS

INSTYTUT
TRANSPORTU
SAMOCHODOWEGO




Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska e

CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU | MOBILNOSCI OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH (POWR.03.05.00-00-CW07/20)

e Rzutnik multimedialny

Przebieg zaje Czas_ Pomoce
trwania dydaktyczne
Prezentacja ppt
Czes¢ teoretyczna. Wtaczanie spoteczne i wykluczenie zawierajaca
spoteczne — przedstawienie definicji, polityki Unii elementy
Europejskiej i polityki Polski w tym zakresie, np. w teoretyczne
utatwiania dostepu do obiektow i przestrzeni publicznej, opracowane na
zastosowanie zasad projektowania uniwersalnego w podstawie

materiatow
szkoleniowych
zawartych w
opracowanej przez
zespoty ITS, UKSW,
WAT , bazie
wiedzy” pt.
Projektowanie
uniwersalne w
kontekscie
Omoéwienie rodzajéw wykluczenia spotecznego mobilnosci i
(wykluczenie transportowe, wykluczenie cyfrowe, dostepnosci
wykluczenie spoteczne, wykluczenie ekonomiczne, tr.ansportu,
wykluczenie geograficzne wykluczenie zwigzane z osobistego 0s6b o

obiektami, wykluczenie czasowe, itp.). szczegdlnych -
potrzebach (czesé¢

1)

nowym budownictwie, upowszechnianie transportu
indywidualnego osdb o szczegdlnych potrzebach w
zakresie mobilnosci. Przypomnienie najwazniejszych
regulacji krajowych i miedzynarodowych wraz z

1 | przedstawieniem korzysci dla inkluzji spoteczne;. 60 minut

Omowienie znaczenia braku wiasciwych rozwigzan dla
obnizenia jakosci zycia i wykluczenia spotecznego oséb o
szczegblnych potrzebach.

Prezentacja materialu dodatkowego (do wyboru
prowadzacego):

Kampania spoteczna — czy naprawde jestesmy inni?
www.youtube.com/watch?v=V5eyCAKTMVw&t=67s

Duzy dekolt jest ok, ale karmienie w miejscu publicznym
nie: https://tiny.pl/9zx2d

Komputer z
30 minut dostepem do
Internetu

) Uprzedzenia i stereotypy na bazie eksperymentu
niebieskoocy — brazowoocy
www.youtube.com/watch?v=8SVYIz1uqg0

Najczestsze stereotypy na temat niepetnosprawnosci:
https://www.youtube.com/watch?v=u833zDIPjJ0

Omadwienie tresci filmu. Dyskusja na temat dlaczego
tworzg sie stereotypy na temat niepetnosprawnosci i czy
mamy wplyw na to, zeby je zmieni¢?

INSTYTUT
TRANSPORTU
SAMOCHODOWEGO
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Spotkanie 12

Cele:

zaprezentowanie projektowania uniwersalnego jako metody redukcji procesu stereotypizacji

i dyskryminacji;

zaprezentowanie projektowania uniwersalnego jako metody zwiekszania inkluzji spotecznej;
rozwiniecie umiejetnosci reagowania na zachowania dyskryminacyjne i stereotypizujace;
uwrazliwienie na specjalne potrzeby réznych grup spotecznych.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

prezentacja ppt przygotowana przez prowadzgcego
rzutnik multimedialny

flipchart i mazaki

komputer z dostepem do Internetu

Przebieg zaieé Czas Pomoce
gzale trwania dydaktyczne
Cwiczenie wstepne: skojarzenia ze stowem

. ‘4 . Komputer z
niepetnosprawnos¢ — mentimeter .

1 , . o . . 10 minut dostepem do
Krétka dyskusja wynikéw: Czy nasze skojarzenia s3

. Internetu
obarczone stereotypami?
Prezentacja ppt
zawierajgca
. . - element
Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja — przypomnienie ¥
. - S teoretyczne
zagadnien z modutu 1 (model tresci stereotypu wg Fiske'go opracowane na
i in. opartego o wymiary ciepta i kompetencji) oraz P .

. . o . podstawie
pokazanie praktycznych sposobéw modyfikacji i redukcji materiatow
stereotypow i uprzedzen. Omodwienie najwazniejszych .

L . L szkoleniowych
zjawisk zwigzanych ze stereotypizacjg (efekt halo, efekt awartvch w
Pigmaliona). Omowienie przyczyn powstawania y .

. . I . opracowanej przez
stereotypdw  (odmienno$¢ i  dystans, rywalizacja

. . . . . zespoty ITS, UKSW,
ekonomiczna, szukanie koztéw ofiarnych, konformizm, . .

2 . . 21 60 minut WAT , bazie
stereotypy w mediach). Omodwienie konsekwencji wieday” ot
stereotypow i uprzedzen dla spoteczenistwa (wykluczenie . y'p ;

. . . Projektowanie
spoteczne, konsekwencje spoteczno-ekonomiczne, jak .

. . . . .. uniwersalne w
nizsze zarobki czy wyzsza stopa bezrobocia, samobdjstwa, kontekécie
marginalizacja grup stereotypizowanych). L

O . o - . mobilnosci i
Omodwienie sposobdéw modyfikacji stereotypdw i uprzedzen dostennodci
(np. hipoteza kontaktu) jako metody umozliwiajgcej tranesportu
wiaczanie spoteczne. Projektowanie uniwersalne jako . P .

.. R , osobistego oséb o
droga do redukcji stereotypow i uprzedzen. ]
szczegoblnych
potrzebach (czesc
1)

3 | Cwiczenie koricowe - powrét do skojarzen. Czy | 20 minut -
odpowiedzi studentdw na pytanie o skojarzenia ze stowem

Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA 'I t' INSTYTUT
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niepetnosprawnos¢ zmienity sie teraz? Dlaczego i w jaki
sposob? Dyskusja grupowa

Spotkanie 13

Cele:
[ ]

omodwienie zagadnienia projektowania uniwersalnego w obszarze psychologii i edukacji;
zaprezentowanie koncepcji projektowania uniwersalnego w edukacji (Universal Design for

Learning — UDL);

pokazanie roli psychologa w procesie projektowania uniwersalnego;
omowienie aspektdéw psychologicznych istotnych w procesie projektowania uniwersalnego;
przedstawienie znaczenia popularyzacji wiedzy na temat projektowania uniwersalnego w

procesie inkluzji spotecznej 0sdb o szczegdlnych potrzebach;
¢wiczenie umiejetnosci tworzenia inkluzyjnego srodowiska.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

flipchart i mazaki
komputer z dostepem do Internetu
rzutnik multimedialny

. . Czas Pomoce
Przebieg zajec .
trwania dydaktyczne
Projektowanie uniwersalne w obszarze psychologii i Prezentacja ppt
edukacji zawierajgca
elementy
Omowienie roli psychologéw w procesie projektowania teoretyczne
uniwersalnego (w tym: diagnoza, wspieranie specjalistow z opracowane na
dziedziny szeroko pojetej inzynierii w zakresie rozumienia podstawie
szczegolnych potrzeb réznych grup oséb, w tym potrzeb materiatow
psychologicznych, ich oczekiwann, mozliwosci oraz szkoleniowych
ograniczen, a takie objawdéw zaburzen utrudniajgcych zawartych w
funkcjonowanie w spoteczenistwie i poruszanie sie; wsparcie opracowanej przez
w zakresie metod komunikacji alternatywnej, savoir vivre w zespoty ITS, UKSW,
1 | relacji z osobami z niepetnosprawnosciami, uwrazliwienie | 45 minut WAT , bazie
projektantow na szczegdlne potrzeby rdézinych grup wiedzy” pt.

odbiorcéw, kampanie informacyjne, szkolenie m.in. oséb
Swiadczacych  rdéznego rodzaju  ustugi, ewaluacja
zaproponowanych w procesie projektowania
uniwersalnego rozwigzan) oraz przedstawienie korzysci dla
odbiorcow koncowych projektow.

Omowienie aspektéw psychologicznych, ktére powinny by¢
wziete pod uwage w procesie projektowania uniwersalnego
(procesy poznawcze, procesy rozwojowe, procesy starzenia
sie, objawy zaburzen psychicznych, potrzeby, emocje i

Projektowanie
uniwersalne w
kontekscie
mobilnosci i
dostepnosci
transportu
osobistego osdb o
szczegblnych
potrzebach (czesc

motywacja). 1)
Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA ot INSTYTUT
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Omowienie znaczenia popularyzacji wiedzy na temat
dostepnosci i zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
roznych grup oséb, omdéwienie koncepcji UDL (Universal
Design for Learning), jako podejscia do nauczania i uczenia
sie dajgcego wszystkim uczniom réwng szanse na sukces.

Przedstawienie materiatu dodatkowego prezentujgcego Komputer z

2 | projektowanie uniwersalne w nauczaniu w praktyce: 10 minut dostepem do
https://youtu.be/B7qYJY62X2s internetu, rzutnik
Cwiczenie:

Stosujac zasady projektowania uniwersalnego w edukacji
(zapewnienie uczniom rdéznorodnych srodkéw przekazu
informacji, zapewnienie mozliwosci réznorodnych form
ekspresji i przedstawiania swoich osiggnie¢ oraz
zapewnienie réznorodnych form motywowania do pracy),
zaprojektuj krotkie warsztaty edukacyjne o tematyce
ochrony srodowiska dla grupy pieciorga dzieci w wieku ok
10 lat.

Jedno z nich — Janek — cierpi na zaburzenia koncentracji. Z
kolei Pola porusza sie na wdzku. Pomysl o réznych formach
przekazu informacji, a takze o aktywnosciach praktycznych,
ktére bedziesz mdégt wraz z dzieémi wykonywac podczas
tych zajec, tak aby wszystkie dzieci byty zaangazowane w
proces uczenia sie.

Studenci pracujg wspdlnie, poczatkowo na zasadzie , burzy
mozgu”  prezentujgc ogdlne pomysty na  tresci
opracowywanych zajeé, nastepnie zapisujg efekty swojej
pracy i préobuja je uporzagdkowacd tworzac spdjny scenariusz
zaje¢ wraz z wykorzystywanymi metodami dydaktycznymi.

35 minut Flipchart, mazaki

Spotkanie 14

Cele:

e szczegbétowe omowienie zasad savoir vivre w relacji z osobami o specjalnych potrzebach, w
tym osobami z niepetnosprawnoscig;

e przedstawienie znaczenia jezyka wtgczajgcego w komunikacji z i o osobach
niepetnosprawnych;

e empatia i szacunek wobec 0sdb o specjalnych potrzebach jako element inkluzji (nietadnie
stylistycznie, ale co$ w tym stylu);

e omowienie uwzglednienia tych zasad w procesie projektowania uniwersalnego;

o ksztattowanie postaw empatii i szacunku wobec 0séb z niepetnosprawnosciami;

e redukcja stereotypdw na temat oséb z niepetnosprawnosciami.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:
e flipchart i mazaki
e prezentacja ppt przygotowana przez prowadzacego
e komputer i rzutnik multimedialny

Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA ot INSTYTUT
Akademia Usz STEFANA WYSZYNSKIEGO I (5 TRANSPORTU
Techniczna W WARSZAWIE SAMOCHODOWEGO



Fundus;e .
EUFDDE]SKIE
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU | MOBILNOSCI OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH (POWR.03.05.00-00-CW07/20)

Przebieg zaieé Czas Pomoce
gzaje trwania dydaktyczne
Cwiczenie wstepne — dyskusja grupowa/panel dyskusyjny.
Lista pytan do wspdlnej dyskusji:
e Jakie pytania przychodzg Ci na mysl gdy widzisz osobe
poruszajgcg sie na wozku?
e  Czy masz jakies watpliwosci, jak takiej osobie poméc i
czy wypada poméc?
e W jaki sposdb zachowywad sie w relacji z osobg na
wdzku/osobg niewidoma?
e Czy moge powiedzie¢c osobie niewidomej "do | 20 minut -
widzenia"?
e  Czy moge pomdc wejs¢ do autobusu osobie na wézku?
e (Czy powinienem wzigé pod reke starszg pania, ktérej
chce pomoéc przejsé przez ulice?
e Jak porozumiewac sie z osobg niedostyszaca?
e Co zrobi¢ jesli moje dziecko gtosno zada pytania
dotyczace niepetnosprawnosci napotkanej osoby?
Czesc teoretyczna:
Reguty komunikacji z osobami z niepetnosprawnosciami dla
projektowania ustug, serwisow, szkolenia pracownikéw .
P . . . L Prezentacja ppt
punktéow informacyjno-konsultacyjnych, itp. Savoir vivre w Jawieraiaca
relacji z osobami z réinych grup zagrozonych wykluczeniem elemerjwat
spotecznym. Jak méwi¢ o niepetnosprawnosci by nie y
. . . P teoretyczne
etykietowac? Jezyk wiaczajacy. Jak zachowywac sie wobec obracowane na
0s6b o specjalnych potrzebach? Jak i czy pomagaé np. osobom P odstawie
poruszajagcym sie na wozku, osobom starszym, osobom P L
. S . L materiatéow
niewidomym, matkom z dzie¢mi, tak by nie naruszy¢ ich .
L . L . L , szkoleniowych
godnosci i  podmiotowosci. Omoéwienie  sposobdéw
- . . . zawartych w
uwzgledniania tych zasad w projektowaniu uniwersalnym. .
. . . L . L opracowanej
Zwrdcenie uwagi na fakt, ze w dzisiejszych czasach, mimo dos¢

owszechnej wiedzy i duzych naktadéw na kampanie przez zespoly ITS,
.p . ) . ¥ . ¥ . . . P 50 minut UKSW, WAT
informacyjne i znoszenie barier architektonicznych, . ”

: . . . »,bazie wiedzy” pt.
wykluczenie o0séb z niepetnosprawnosciami caty czas ma . .

- . . . " . Projektowanie
miejsce. Inkluzja spoteczna jako klucz do inkluzji oséb .

. . . . . . uniwersalne w
niepetnosprawnych.  Znaczenie inkluzyjnego jezyka i ,

. . . . . . kontekscie
inkluzyjnych zachowan. Przyktady jezyka wykluczajgcego i mobilnoci i
wigczajgcego (np. czy lepiej mowic o osobie niepetnosprawne;j L

. . L f L dostepnosci
czy osobie z niepetnosprawnoscig). Omoéwienie zasad, jakich transporty
powinnismy  przestrzega¢ w relacji z osobg z . P .

. L . S , osobistego oséb o
niepetnosprawnoscig. Préba odpowiedzi na poszczegdlne szczeedlnveh
pytania, ktére padaty w dyskusji przed czescig teoretyczng, w gony .

. S, - potrzebach (czesé
uwzglednieniu do zasad savoir vivre’u wobec réznych grup 1)
0s6b o szczegdlnych potrzebach. ’
Rola zasad komunikacji pracownikéw z osobami o szczegdélnych
potrzebach w réznych kontekstach zawodowych.
Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA 'I t' INSTYTUT
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Prezentacja materiatu dodatkowego

Prezentacja wywiaddéw z osobami z niepetnosprawnosciami,
pokazujgca, jak w naturalny i wigczajgcy sposéb mozna
zachowywac sie wobec uzytkownikéow wdzka inwalidzkiego:
https://www.youtube.com/watch?v=MQjrmmgBBZ8
https://youtu.be/8ZU5yXuWxlc

Komputer z
dostepem do

3 | 5 najczestszych faux pas w relacjach z osobami z | 20 minut .

. L Internetu, rzutnik
niepetnosprawnosciami: multimedialn
https://www.youtube.com/watch?v=HXEEh6UteEo 4
Pozwélmy osobom z niepetnosprawnoscia méwi¢ w swoim
imieniu. Jakie pytania mozemy zada¢ osobie na wdzku?
https://www.youtube.com/watch?v=8ZU5yXuWxlc&t=5s

Spotkanie 15

Cele:

e przedstawienie i dyskusja prac zaliczeniowych
Czas spotkania: 2x45 min
Pomoce dydaktyczne:
e flipchart i mazaki
Przebieg zajeé Czas Pomoce
gzale trwania dydaktyczne
Prezentacja prac zaliczeniowych
1 Zespoty studentdw po kolei prezentujg efekty swojej pracy 90 minut i
na forum grupy. Wyniki sg dyskutowane wspdlnie z
prowadzacym.
Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA 1|z INSTYTUT
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https://www.youtube.com/watch?v=M0jrmmqBBZ8
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