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Informacje organizacyjne:
Czas: 3 dni (24 h / 3 dni x 8h dydaktycznych)

Cel gtéwny:

e przygotowanie uczestnikéw do prowadzenia dziatalnosci szkoleniowej (zaje¢ na studiach Ii Il
stopnia) w zakresie projektowania uniwersalnego ukierunkowanego na transport i mobilnos¢
0s6b o szczegdlnych potrzebach uczestniczgcych w ruchu drogowym

Cele szczegotowe:

e zapoznanie uczestnikéw z zatozeniami projektowania uniwersalnego ukierunkowanego na
transport i mobilnos¢ osdb o szczegdlnych potrzebach;

e zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi definicjami, charakterystykg i potrzebami oséb
o specjalnych potrzebach uczestniczacych w ruchu drogowym;

e zapoznanie uczestnikdw z metodyka prowadzenia zaje¢;

Metody szkoleniowe:

e wyktady i prezentacje multimedialne

e praca w grupach

e (¢wiczenia praktyczne

Materiaty dla uczestnikéw:

e materialy szkoleniowe s3 zawarte w opracowanej przez zespoty ITS, UKSW, WAT ,bazie
wiedzy” pt. Projektowanie uniwersalne w kontekscie mobilnosci i dostepnosci transportu
osobistego 0sdb o szczegdlnych potrzebach (czes¢ 1-4).
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Cele:

Dzien 1

zapoznanie uczestnikdw z celami projektu

zapoznanie uczestnikdw z programem szkolenia
wprowadzenie w tematyke oséb o specjalnych potrzebach
wprowadzenie w tematyke projektowania uniwersalnego

Czes$¢ 1: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: —

Temat zajeé / przebieg zajec Czas Fotma"
1,5h realizacji
1. |Zapoznanie uczestnikow szkolenia z gtdwnymi celami projektu 30’ prezentacja
Centrum wiedzy o dostepnosci do transportu i mobilnosci oséb multimedialna
o szczegblnych potrzebach (CWoD) (wyktad)
— przedstawienie prezentacji dotyczqcej projektu CWoD, w tym + dyskusja
gftéownych celdw i zatoZzen projektu
— na wstepie zaproszenie uczestnikow do skojarzen na temat tego,
jakie mogq byc cele tego projektu, czemu ma stuzy¢ szkolenie
— omdwienie celu zadania 5, tj. przygotowanie do prowadzenia
ksztatcenia i realizacji dziatalnosci szkoleniowej
— przedstawienie haset zwigzanych z przedmiotami planowanymi
do prowadzenia w ramach programow studiow
Zapoznanie z programem szkolenia
— przedstawienie ramowego programu szkolenia
ANKIETA sprawdzajgca poziom wiedzy uczestnikow o dostepnosci, 30’ praca
projektowaniu uniwersalnym etc. indywidualna
— ocena wiedzy uczestnikow przed cyklem szkoleniowym
2. | Wprowadzenie w tematyke oséb o szczegdlnych potrzebach, 30' prezentacja
podstawowe pojecia, klasyfikacje osdb o szczegdélnych potrzebach multimedialna
— zdefiniowanie podstawowych pojec: bariery architektoniczne, (wyktad)
dostepnosc: architektoniczna, cyfrowa i komunikacyjno- + dyskusja

-informacyjna, dyskryminacja, ergonomia, osoba o szczegdlnych
potrzebach, osoba wykluczona, osoba zagrozona wykluczeniem
spotecznym i cyfrowym, osoba z niepetnosprawnosciami,
projektowanie uniwersalne, transport indywidualny i in.

— klasyfikacja uzytkownikéw (0séb) o specjalnych potrzebach

Przerwa: 15 minut
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Cze$€ 2: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: —

Temat zajeé / przebieg zajec Czas Fona"
15h realizacji
3. | Definicja i potrzeby osdb o szczegdlnych potrzebach (OSP) 45' prezentacja
— omdwienie podstawowych definicji zwigzanych z osobami multimedialna
o0 szczegolnych potrzebach oraz charakterystyka potrzeb tychze osob (wyktad)
— przedstawienie danych statystycznych dotyczqcych liczby osob + dyskusja
Z niepetnosprawnosciami w Polsce
— przedstawienie i omowienie wynikdéw badania EHIS (European
Health Interview Survey) — niepetnosprawnosc i stan zdrowia
— przedstawienie problematyki osob z niepetnosprawnosciami
psychicznymi, intelektualnymi oraz z zaburzeniami funkcji
poznawczej
+ Cwiczenie kontrolne — prosba do uczestnikéw o wymienienie
przyktadowych problemow, z jakimi mogq spotykac sie w zyciu
codziennym osoby o szczegdlnych potrzebach w zaleznosci od
kategorii OSP
4. |Klasyfikacje niepetnosprawnosci 45' prezentacja
— przedstawienie informacji zwigzanych z klasyfikacjami multimedialna
(kategoriami) niepetnosprawnosci (wyktad)
— omdwienie rodzajow wydawanych orzeczen w zwigzku + dyskusja

Z niepetnosprawnosciq

przedstawienie typow dysfunkcji oséb niepetnosprawnych wraz
przyktadami najpopularniejszych zestawdw urzgdzer adaptacyjnych
omowienie skutkdw zaburzenia rownowagi zdrowia oraz
niepetnosprawnosci czasowej lub trwatej

Przerwa: 15 minut
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Cze$¢ 3: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: —

Czas Forma

Temat zajeé / przebieq zajec 15h realizacji

5. | Wykluczenie i wtgczanie spoteczne oséb o szczegdlnych potrzebach| 45' prezentacja

w zakresie mobilnosci multimedialna

— przedstawienie podstawowych informacji o wykluczeniu (wyktad)
(i wigczaniu) spotecznym oséb o szczegdlnych potrzebach + dyskusja
w zakresie mobilnosci; wigczanie a integracja

— omowienie wykluczenia spotecznego jako zjawiska
psychologicznego

— omdwienie kwestii wykluczenia spotecznego w zwiqzku z reakcjami
na zespot stresu pourazowego wsrod weteranow

— omodwienie kwestii wtgczania spotecznego z perspektywy polityki
Unii Europejskiej

— omdwienie zagadnienia wykluczenia transportowego oraz
przedstawienie klasyfikacji wykluczen zwigzanych z transportem

— omodwienie przyktadow interwencji przeciwdziatajgcych
wykluczeniu spotecznemu

+ Cwiczenie kontrolne — prosba do uczestnikéw o wskazanie — ich
zdaniem — najtrudniejszych barier spotecznych do pokonania
dla 0so6b o szczegdlnych potrzebach w zakresie transportu oraz
o wptyw wykluczenia spotecznego na zdrowie fizyczne, psychiczne
i spoteczne tych osob

6. |Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja 45! prezentacja
— przedstawienie podstawowych informacji o zjawiskach multimedialna
stereotypdw, uprzedzen i dyskryminacji (wyktad)

— omdwienie konsekwencji uprzedzen i stereotypdw oraz + dyskusja
przedstawienie sposobdw ich modyfikacji

— przedstawienie przyktaddw stereotypow o osobach o szczegdlnych
potrzebach w zakresie mobilnosci

+ cwiczenie kontrolne — prosba do uczestnikdw o wskazanie
przyktadow stereotypdw wobec 0sob o specjalnych potrzebach
w zakresie mobilnosci (tj. 0séb z niepetnosprawnosciami, osob
starszych, kobiet w cigzy, oséb z matymi dziecmi itp.)

Przerwa: 15 minut
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Cze$€ 4: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: —

Czas Forma

Temat zajeé / przebieq zajec 15h realizacji

7. | Definicje zwigzane z projektowaniem uniwersalnym 45' prezentacja
— geneza problemu projektowania uniwersalnego multimedialna
— przedstawienie podstawowych definicji zwigzanych (wyktad)
Z projektowaniem uniwersalnym + dyskusja
— zdefiniowanie pojec: dostepnosc, projektowanie wiqgczajgce
— omdwienie przyktadowych obszardw projektowania uniwersalnego
— okreslenie gtownych celdw projektowania uniwersalnego
— 10 rzeczy, ktore warto wiedzie¢ o projektowaniu uniwersalnym
+ Cwiczenie kontrolne — prosba do uczestnikéw o:
- zdefiniowanie pojecia projektowanie uniwersalne (PU),
- zdefiniowanie wybranych poje¢ powigzanych z zagadnieniem PU,
- okreslenie zaleznosci miedzy projektowaniem uniwersalnym,
projektowaniem wtgczajgcym oraz dostepnosciq

8. | Projektowanie uniwersalne w przepisach prawa 45' prezentacja
— przedstawienie podstawowej wiedzy w zakresie uwarunkowan multimedialna
prawnych projektowania uniwersalnego oraz pojec¢ z nim (wyktad)
zwigzanych + dyskusja

Zatozenia projektowania uniwersalnego

— omdwienie podstawowych zasad projektowania uniwersalnego

— przestawienie przyktaddéw zastosowania siedmiu zasad
projektowania uniwersalnego

+ Cwiczenie kontrolne — prosba do uczestnikow o zobrazowanie na
wybranym przyktadzie kazdej z siedmiu zasad projektowania
uniwersalnego, tj.: (1) réwny dostep, (2) elastycznos¢ uzytkowania,
(3) prostota i intuicyjnosé, (4) czytelna informacja, (5) tolerancja
na btedy, (6) minimalizowanie wysitku fizycznego, (7) parametry
i wielkos¢ przestrzeni umozliwiajgce dostep i uzytkowanie
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Cele:

Dzien 2

e zapoznanie uczestnikéw z tematyka projektowania uniwersalnego
e zapoznanie uczestnikdw z tematyka zréwnowazonego rozwoju, dostepnosci do transportu
i mobilnosci oséb o szczegdlnych potrzebach
e omodwienie proceséw medycznych i psychologicznych wptywajgcych na zachowanie w ruchu
drogowym, w szczegdlnosci oséb starszych

Cze$¢ 1: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: —

Temat zajeé / przebieg zajec

Czas
1,5h

Forma
realizacji

1. |Korzysci projektowania uniwersalnego

omowienie korzysci ptynqcych z zastosowania w codziennej
praktyce inZynierskiej projektowania uniwersalnego

Dobre praktyki projektowania uniwersalnego

omowienie dobrych praktyk projektowania uniwersalnego,

w kontekscie 7 zasad projektowania uniwersalnego

cwiczenie kontrolne — prosba do uczestnikow o wskazanie
obszaréw, w ktorych — ich zdaniem — najbardziej zauwazZalne sq
korzysci z projektowania uniwersalnego,; podanie przyktadow wraz
Z krotkim uzasadnieniem

cwiczenie kontrolne — prosba do uczestnikow o wskazanie
przyktadow dobrych praktyk w kazdej z siedmiu zasad
projektowania uniwersalnego: (1) réwny dostep, (2) elastycznos¢
uzytkowania, (3) prostota i intuicyjnosc, (4) czytelna informacja,
(5) tolerancja na bfedy, (6) minimalizowanie wysitku fizycznego,
(7) parametry i wielkos¢ przestrzeni umozliwiajgce dostep

i uZzytkowanie

45’

prezentacja
multimedialna
(wyktad)
+ dyskusja

2. | Projektowanie uniwersalne w transporcie indywidualnym

ukazanie koniecznosci zastosowania projektowania uniwersalnego
w transporcie indywidualnym

omowienie klasyfikacji sSrodkdw transportu wykorzystywanych

w transporcie indywidualnym oséb o szczegdlnych potrzebach
omowienie wymagan ergonomicznych dotyczgcych rozwigzan
konstrukcyjnych pojazdu zapewniajgcych tatwe wsiadanie

lub wysiadanie, kierowanie, zatadunek i wytadunek wdozka
inwalidzkiego oraz czynnosci obstugowe

cwiczenie kontrolne — prosba do uczestnikow o wskazanie
kryteriow podziatu Srodkdw transportu wykorzystywanych

w transporcie indywidualnym osdb o szczegdlnych potrzebach;
omdwienie ergonomicznych obszarow problemowych zwigzanych
z adaptacjqg pojazdu dla okreslonej osoby z niepetnosprawnosciq
ruchowgq

45

prezentacja
multimedialna
(wyktad)
+ dyskusja
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Cze$€ 2: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: —

Czas Forma

Temat zajeé / przebieq zajec 15h realizadii

3. |Zréwnowazony rozwdj i jego cele dotyczgce dostepnosci 45' prezentacja

do transportu i mobilnosci oséb o szczegdlnych potrzebach multimedialna

— przedstawienie podstawowych informacji o zréwnowazonym (wyktad)
rozwoju i jego zatozeniach + dyskusja

— omowienie hastowo 17 celdw zdefiniowanych przez OGR oraz
powigzanych z nimi zadan, ktére oddajq trzy obszary zrownowa-
zZonego rozwoju — gospodarczy, spoteczny i srodowiskowy

Zagrozenia os6b o szczegdlnych potrzebach w ruchu drogowym

— przedstawienie podstawowych informacji o zagrozeniach oséb
0 szczegdlnych potrzebach w ruchu drogowym

— omdwienie wynikow analizy danych o wypadkach z udziatem osob
0 szczegolnych potrzebach

Dostepnosc transportowa i pojecia pokrewne w kontekscie

mobilnosci oséb o szczegdlnych potrzebach

— przedstawienie podstawowych informacji o dostepnosci transportu
i zagadnieniach pokrewnych; zdefiniowanie dostepnosci
transportowej i klasyfikacje metod badawczych tego zagadnienia

— zdefiniowanie transportu multimodalnego

+ Cwiczenie kontrolne — prosba do uczestnikow o wskazanie — ich
zdaniem — gtdwnych problemdw dotyczgcych sytuacji osob
0 ograniczonych potrzebach zwigzanych z realizacjq celdw
zrownowazonego rozwoju, w tym w szczegdlnosci dotyczgce
dostepnosci transportu i mobilnoscig

+ cwiczenie kontrolne — prosba do uczestnikdw o przeanalizowanie
dostepnosci transportowej w swojej miejscowosci/gminie/regionie

4. |Starzenie sie i pojecia pokrewne 45! prezentacja
— przedstawienie podstawowych informacji o starzeniu sie multimedialna
i zagadnieniach pokrewnych (wyktad)

— omdwienie statystyk dotyczgcych osob starszych z ostatnich lat + dyskusja
oraz prognozy na najblizsze lata

— scharakteryzowanie czterech najwazniejszych teorii na temat
starzenia

Starsi kierowcy w swietle badan

— przedstawienie podstawowych informacji o problematyce starszych
kierowcow w kontekscie mobilnosci 0séb z niepetnosprawnosciami

— omdwienie gtdwnych problemdw starszych kierowcow
prowadzgcych do wypadkow drogowych

— przedstawienie i omdowienie wynikow badar swiadomosci
kierowcow 50+ odnosnie zagadnien bezpieczeristwa ruchu
drogowego
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+ cwiczenie kontrolne — prosba do uczestnikdw o wskazanie
wtasnych skojarzen ze starosciq oraz okreslenie ,,cech”
charakterystycznych dla osob starszych; okreslenie wptywu wieku
i niepetnosprawnosci na mozliwosc i jakos¢ podrézowania oraz
bezpieczeristwo w ruchu drogowym; wskazanie przyktaddw dziatan
podejmowanych w celu zagwarantowania osobom starszym i
osobom z niepetnosprawnosciami mozliwosci i odpowiedniej
jakosci podrézowania oraz bezpieczeristwa w ruchu drogowym

Przerwa: 15 minut
Cze$¢ 3: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: —

Temat zajeé / przebieg zajec

Czas
1,5h

Forma
realizacji

5. |Procesy medyczne i psychologiczne wptywajgce na zachowanie

w ruchu drogowym, w szczegdlnosci oséb starszych; wptyw

zmeczenia, lekéw, alkoholu i narkotykéw na kierowanie pojazdem

— przedstawienie podstawowych informacji dotyczgcych proceséw
medycznych i psychologicznych wptywajqcych na zachowanie
w ruchu drogowym, w szczegdlnosci 0sob starszych oraz wptyw
zmeczenia, lekéw, alkoholu i narkotykdéw na kierowanie pojazdem

— omdwienie wpltywu na kierowanie pojazdem zmian zachodzqgcych
w organizmie cztowieka w zakresie odbioru sygnatow wzrokowych,
dzwiekowych, stanu uktadu miesniowo-szkieletowego, czasu
reakcji i poziomu koncentracji uwagi

+ cwiczenie kontrolne — prosba do uczestnikdw o przeanalizowanie
ulotek popularnych lekéw z domowej apteczki, w kontekscie
negatywnego wptywu ich stosowania na kierowanie pojazdem

45'

prezentacja
multimedialna
(wyktad)
+ dyskusja

6. |Kierowca z niepetnosprawnoscia — aktualny stan wsparcia

w obszarze mobilnosci na $wiecie i w Polsce

— przedstawienie podstawowych informacji o kierowcach
Z niepetnosprawnosciami, skali problemu, doswiadczeniach
krajowych i zagranicznych w tym obszarze

Przywileje 0séb z niepetnosprawnosciami w ruchu drogowym

— przedstawienie podstawowych informacji zwigzanych
Z przywilejami 0séb z niepetnosprawnosciami w Polsce
odnoszgcymi sie do transportu i mobilnosci

— omdwienie zagadnien zwigzanych z: ,kartg parkingowq” dla osoby
Z niepetnosprawnosciq (dokumenty potrzebne do wydania karty,
korzysci z posiadania karty etc.), miejscami postojowymi dla osob
niepetnosprawnych, optatami za uzytkowanie drog, warunkami
technicznymi dla drég uwzgledniajgcymi potrzeby osob
niepetnosprawnych i in.

45'

prezentacja
multimedialna
(wyktad)
+ dyskusja
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+ cwiczenie kontrolne — pytanie do uczestnikdw o szkolenia dla
kandydatdw z niepetnosprawnosciami na kierowcow — czy styszeli
o takich szkoleniach, jaka jest ich dostepnosc w okolicy itp.

+ cwiczenie kontrolne — prosba do uczestnikdw o wskazanie
przywilejow osob z niepetnosprawnosciami w ruchu drogowym

Przerwa: 15 minut
Cze$¢ 4: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: —

Temat zajeé / przebieg zajec Czas For.ma"
1,5h realizacji
7. | Potrzeby 0séb z niepetnosprawnosciami odnosnie ustug 45' prezentacja
motoryzacyjnych multimedialna
— przedstawienie podstawowych informacji zwigzanych z potrzebami (wyktad)
0s0b z niepetnosprawnosciami w zakresie ustug motoryzacyjnych + dyskusja
odnoszgcych sie do transportu indywidualnego
Przepisy prawa regulujace dostep do ustug
— przedstawienie podstawowych informacji zwiqzanych z przepisami
prawa funkcjonujgcymi w Polsce odnoszgcymi sie do transportu
0s0b ze szczegdlnymi potrzebami
8. |Charakterystyka urzadzen adaptacyjnych dla kierowcéw/pasazeréw | 45’ prezentacja
z niepetnosprawnosciami w pojazdach ITS multimedialna
— przedstawienie podstawowych informacji w zakresie rozwigzan (wyktad)
technicznych (urzqdzen adaptacyjnych) umozliwiajgcych osobom + dyskusja
0 szczegolnych potrzebach (kierowcom) przemieszczanie sie
i uczestnictwo w ruchu drogowym
Wykorzystanie funkcji jazdy czesciowo autonomicznej przez
kierowcow z dysfunkcjami ruchu
— przedstawienie informacji o mozliwosciach wykorzystania nowych
technologii dla 0s6b z dysfunkcjami motorycznymi
Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA ol INSTYTUT
WAT 2. Uksw s IES | e,
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Dzien 3

Cele:
e zapoznanie uczestnikdw z metodami i technikami prowadzenia zaje¢;

Cze$¢ 1: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: —

" . . Czas Forma
Temat zajeé / przebieg zajec 15h realizagji
1. | Metody i techniki prowadzenia zaje¢ - 1 45! prezentacja
— omdwienie metodyki prowadzenia zajec¢ dydaktycznych multimedialna
— omdwienie zasad planowania zajec¢ dydaktycznych (wyktad)
+ dyskusja
2. | Metody i techniki prowadzenia zaje¢ — 2 45’ prezentacja
— omdwienie metodyki komunikacji interpersonalnej (relacja multimedialna
nauczyciel-student) oraz moderowania pracy zespotow studentow wykta
jel-student) d 1 tow studento (wyktad)
— omowienie psychologicznych podstaw procesu uczenia sie, + dyskusja
styldw uczenia sie i styldw nauczania
Przerwa: 15 minut
Czesc 2: 90 minut
Pomoce dydaktyczne: —
- . . Czas Forma
Temat zajeé / przebieg zajec 15h realizagji
Metody i techniki prowadzenia zaje¢ — 3 90 prezentacja
— omdwienie metodyki tworzenia materiatow dydaktycznych multimedialna
— omdwienie wspdtczesnych metod wspierania studentow w procesie wykta
L y b d . . dentd . (wykfad)
uczenia sie + dyskusja
Przerwa: 15 minut
Czes¢ 3: 90 minut
Pomoce dydaktyczne: —
. . . Czas Forma
Temat zajeé / przebieg zajec 15h realizagji
’
Metody i techniki prowadzenia zaje¢ — 4 90 prezentacja
— omdwienie metodyki prowadzenia zajec ze szczegdlnym multimedialna
uwzglednieniem problemow o0séb o szczegdlnych potrzebach (wyktad)
+ dyskusja
Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA D LL INSTYTUT
Akademi N
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Czes$€ 4: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: —

Temat zajec / przebieg zajec Czas For.ma"
15h realizacji
7. | Ksztatcenie osob z niepetnosprawnosciami na kierowcow 45' prezentacja
— przedstawienie podstawowych informacji o ksztafceniu osob multimedialna
Z niepetnosprawnosciami na kierowcow (wyktad)
+ dyskusja
8. | ANKIETA sprawdzajgca poziom wiedzy uczestnikéw o dostepnosci, 30’ praca
projektowaniu uniwersalnym etc. indywidualna
— ocena wiedzy uczestnikdw przed cyklem szkoleniowym
Podsumowanie szkolenia 15’
— rozdanie certyfikatow o ukoriczeniu szkolenia

Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA = INSTYTUT
Akademia Usz STEFANA WYSZYNSKIEGO Il ES TRANSPORTU
W WARSZAWIE SAMOCHODOWEGO
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