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Program przedmiotu

OSOBY O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH

dla studentow kierunku psychologia na UKSW
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Informacje organizacyjne:

Czas: 90 h (3 moduty; 1 modut: 15 h teoria, 15 h ¢wiczenia)

Modut 1 (15 h teoria, 15 h ¢wiczenia)
OSOBY O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH

Informacje organizacyjne:
Czas: 15 spotkan po 2h, w sumie 30h (czesc¢ teoretyczna naprzemiennie z czescig ¢wiczeniowa)
Cele przedmiotu:

e Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania rozmaitych potrzeb réznych grup odbiorcéw o
szczegoblnych potrzebach zgodnie z zasadami inkluzji spotecznej i projektowania
uniwersalnego urzadzen, przedmiotéw czy ustug;

e Zapoznanie z podstawowymi definicjami i kategoriami oséb o szczegdlnych potrzebach;

e Przedstawienie znaczenia barier komunikacyjnych i spotecznych w procesie wykluczenia
spotecznego;

e Zapoznanie z teoriami opisujgcymi proces tworzenia sie stereotypéw, uprzedzen i
dyskryminacji;

e Dostarczenie studentom informacji o psychologicznych aspektach funkcjonowania oséb o
szczegblnych potrzebach;

e Uwrazliwienie studentdéw na szczegdlne potrzeby réznych grup spotecznych;

e Przekazywanie wiedzy w zakresie projektowania uniwersalnego, jako niezbednego elementu
inkluzji spotecznej;

e Ksztattowanie empatii i zrozumienia wobec 0sdb o szczegdlnych potrzebach.

Metody szkoleniowe:

e wykfad

e praca w grupach

e pracaindywidualna

e burza moézgdéw

e praca w terenie

e panele dyskusyjne

e prezentacja materiatdw cyfrowych
e mindmapa

Materiaty szkoleniowe:

e materiaty szkoleniowe sg zawarte w opracowanej przez zespoty ITS, UKSW, WAT , bazie
wiedzy” pt. Projektowanie uniwersalne w kontekscie mobilnosci i dostepnosci transportu
osobistego osdb o szczegdlnych potrzebach (czes¢ 1-4) oraz uzupetniajaco literatura
wskazana w w/w pozycji.

e metody szkoleniowe i metody aktywizacji grupy zostaty przedstawione w programie
szkoleniowym dla kadry akademickiej opracowanym przez UKSW.
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Uwagi do prowadzenia:

Przy niektérych ¢wiczeniach podano przedziaty czasowe. W zaleznosci od dynamiki grupy te

same ¢wiczenia/ aktywnosci mogg trwac rézng ilos¢ czasu.
Przy szkoleniu metodami aktywnymi wazna jest elastycznosc.

Spotkanie 1

Cele:
[ ]

zapoznanie uczestnikdéw z celami kursu;

zapoznanie uczestnikdw z programem kursu i wymaganiami koicowymi — ustalenie zasad

wspotpracy;
wzajemne zapoznanie sie i integracja;
wprowadzenie w tematyke oséb o szczegdlnych potrzebach.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu
rzutnik mutimedialny

o flipchart i mazaki
e prezentacja multimedialna przygotowana przez prowadzgcego
e uprzednio wydrukowane materiaty dla kazdego studenta (zat. 1)
Przebies zaieé Czas Pomoce
g2alq trwania dydaktyczne
Cwiczenie wstepne:
. . . . . Komputer z
Prowadzacy prosi studentdw o podanie skojarzen z hastem
" . " . . . . dostepem do
1 osoby o szczegdlnych potrzebach". Do ¢wiczenia i prezentacji | 15 minut Internetu lub
wynikdw mozna wykorzystaé strone mentimeter.com lub . . .
. . . flipchart i mazaki
flipchart i mazaki.
Cwiczenie dla studentéw, jako wstep do czesci teoretycznej:
Praca indywidualna: studenci otrzymujg arkusze (patrz:
zatacznik 1), na ktérych wymienione sg rézne kategorie oséb, a
zadaniem jest zaznaczenie przy poszczegdlnych grupach oséb, Przygotowane
2 | czy nalezg one do kategorii 0s6b o szczegdlnych potrzebach. 15 minut | wczes$niej arkusze
Dyskusja wynikéw: prowadzacy wyjasnia, ze wszystkie osoby ¢wiczen (zat. 1)
nalezg do oséb o szczegdlnych potrzebach. Nastepnie, omawia
wybrane statystyki dotyczace udziatu tych oséb w populacji
polskie;j.
Prezentacja ppt
Wstep teoretyczny: L
. . . . zawierajaca
Zapoznanie studentow z  podstawowymi  celami clement
przedmiotu. Wyjasnienie, co oznacza pojecie o0séb o y
. . . . . teoretyczne
3 | szczegdlnych potrzebach, jako oséb, ktére ze wzgledu na | 45 minut
ewne swoje cechy (fizyczne lub psychiczne) lub okolicznosci opracowane na
P podstawie

doswiadczajg trudnosci i barier w uczestnictwie spotecznym na
zasadzie réwnosci z innymi osobami.

materiatow
szkoleniowych
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Przedstawienie  poszczegdlnych  kategorii oséb o zawartych w
szczegblnych  potrzebach  oraz  krétkie  omdwienie opracowanej
zrdéznicowania potrzeb przedstawicieli poszczegdlnych grup przez zespoty ITS,
jako wstep do zajec. UKSW, WAT

»,bazie wiedzy” pt.
Projektowanie
uniwersalne w

kontekscie
mobilnosci i
dostepnosci
transportu
osobistego oséb o
szczegoblnych
potrzebach (czesc
1).

Przedstawienie studentom zasad i formy zaliczenia:

Aktywny udziat w zajeciach (obejmujgcy udziat w zleconych
¢wiczeniach indywidualnych i grupowych, udziat w dyskusji),
kwestia obecnosci podczas zaje¢ i limitu dopuszczalnych
nieobecnosci oraz przedstawienie zagadnienia pracy
zaliczeniowej.

Praca zaliczeniowa

Dwa warianty do wyboru (studenci pracujg w podziale na
mniejsze zespoty, kazdy zespdt opracowuje jeden wariant. W
przypadku wiekszej liczby zespotdw mozna rozszerzyé
tematyke, np. o opracowanie wycieczki dla mtodych rodzicéw,
w tym rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami).

Wariant 1:

Jedziemy na wycieczke, studenci! Twoim zadaniem jest
zorganizowanie wyjazdu integracyjnego dla studentéw | roku.
W wyjezdzie uczestniczy¢ bedg osoby niepetnosprawne
fizycznie.  Jakie  wyzwania  stanowi  udziat  o0s6b
niepetnosprawnych? Co musisz wzigé pod uwage planujac
wyjazd? Na co musisz zwrdci¢ uwage przy wyborze noclegu,
lokalizacji czy proponowanych atrakcji? Na co, przy planowaniu
aktywnosci? Jak sprawic, by wszystkie osoby uczestniczgce w
wyjezdzie, takie osoby z niepetnosprawnosciami, byty
zaangazowane we wspélne dziatania?

Wariant 2:

Jedziemy na wycieczke, seniorzy! Twoim zadaniem jest
zorganizowanie wycieczki dla uczestnikéw klubu seniora w
Twoim mieScie. W wycieczce uczestniczy¢é bedg osoby o
réoznym poziomie sprawnosci. O czym musisz pamietaé? Jakie
wyzwania stanowi udziat oséb w starszym wieku? Co musisz
wzigé pod uwage planujac wyjazd? Na co musisz zwrdéci¢ uwage
przy wyborze noclegu, lokalizacji czy proponowanych atrakcji?
Na co, przy planowaniu aktywnosci? Jak sprawié, by wszystkie
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osoby uczestniczagce w wyjezdzie byty zaangazowane we
wspdlne dziatania?

Wyniki prac studenci prezentujg na ostatnich zajeciach.

Praca powinna zawierac:

e charakterystyke grupy odbiorcéw oraz specyfike i
potrzeb;

e opis procesu planowania (Czy byty brane pod uwage
opinie koncowych uzytkownikéw? Jakie byty efekty
tych konsultacji? Jakie potrzeby byly szczegdlnie
akcentowane przez odbiorcéw? W jaki sposdb majg
szanse one zostac zaspokojone?);

e krotki opis zaproponowanych atrakcji, przyktadowy
plan dnia, informacje o docelowym miejscu i jego
dostosowaniu do potrzeb o0séb o szczegdlnych
potrzebach;

e korzysci spoteczne dla inkluzji spotecznej odbiorcéw
wycieczki.

Wyniki prac beda prezentowane na forum catej grupy na
ostatnich zajeciach. Mile widziana jest prezentacja wzbogacona
np. o przyktadowe zdjecia proponowanych
miejsc/rozwigzan/atrakcji/udogodnien.

Zatacznik 1

Czy uwazasz, ze ponizsze osoby nalezg do kategorii 0sdb o szczegdlnych potrzebach?
Zaznacz swojq odpowiedZ w odpowiednim okienku ponizszej tabeli:

TAK NIE

Osoba z ograniczong mozliwoscia poruszania sie
Osoba niedowidzaca

Osoba niedostyszaca

Osoba niewidoma

Osoba niestyszgca

Osoba z depresjg

Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng
Osoba z nadpobudliwoscig psychoruchowa
Osoba starsza

Kobieta w cigzy

Osoba z matym dzieckiem

Osoba z PTSD

Osoba ze spektrum autyzmu

Osoba o bardzo niskim lub bardzo wysokim wzroscie
Osoba z zaburzeniami na tle nerwicowym
Dziecko

Dziecko z nadpobudliwoscig psychoruchowg
Osoba nieposiadajgca dostepu do Internetu
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Osoba ze ztamang reka/noga

Osoba po operacji usuniecia wyrostka

Spotkanie 2

Cele:

e wyjasnienie wspdtczesnego rozumienia niepetnosprawnosci;
e przedstawienie réznych klasyfikacji niepetnosprawnosci;

e zapoznanie studentdow z powszechnoscig wystepowania niepetnosprawnosci w

Polsce i na Swiecie.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

rzutnik mutimedialny

flipchart i mazaki

prezentacja multimedialna przygotowana przez prowadzgcego
uprzednio wydrukowane materiaty dla kazdego studenta (zat. 2)

Czas

Przebi jec i
rzebieg zajec trwania

Pomoce
dydaktyczne

Cwiczenie: Zapoznanie sie i zaprezentowanie
dotychczasowych doswiadczen zwigzanych z osobami o
szczegllnych potrzebach

Studenci majg za zadanie opowiedzie¢ o swoich
doswiadczeniach z osobami o szczegdlnych potrzebach.
Prowadzgcy moderuje dyskusje i w razie potrzeby dostarcza | 30 minut

Brak (ew. jesli
sala dydaktyczna

1 X . , . t li,
studentom przyktadow). Kazdy ze studentéw ma za zadanie nato pO.ZW.OI
s . . . e ustawienie
opowiedzie¢ czy ma jakies doswiadczenia w najblizszym
. . , . , , krzeset w kregu).
otoczeniu z osobami o szczegdlnych potrzebach i sprébowad
odpowiedzie¢ na pytanie o rodzaje doswiadczanych przez te
osoby trudnosci i barier w codziennym funkcjonowaniu i zyciu
spotecznym.
Cwiczenie: rozmowa z osobg z niepetnosprawnoscia ruchowa.
Studenci otrzymujg kartki z wydrukowanym krétkim tekstem
zawierajgcym luki do wypetnienia (zat. 1).
P tnieniu, student t jest t j
t;)ks\f[v.ype nieniu, studentom prezentowany jest nastepujacy Przygotowane
2 ' , L 15 minut | wczesniej wydruki
Teraz wyobraZ sobie, ze to byt tylko eksperyment spoteczny, a
. . ) i s wg zat. 2
ta osoba wstaje z wozka inwalidzkiego i idzie. Czy nadal masz
takie same mysli o tym uczniu? Jak bardzo na twoje odpowiedzi
wptyngt wozek inwalidzki?
Wyniki przemyslen dyskutowane sg na forum grupy.
Cze$¢ teoretyczna — niepetnosprawnosc: definicje i Prezentacja ppt
3 statystyki — cz. 1. Przekazanie studentom aktualnych definicji 45 minut zawierajgca
niepetnosprawnosci oraz pokazanie statystyk (pochodzacych z elementy
ostatnich Narodowych Spisow Powszechnych) dotyczacych teoretyczne
. o |l
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niepetnosprawnosci w Polsce. Model biologiczny, spoteczny
oraz biopsychospoteczny (relacyjny) niepetnosprawnosci.
Zwrdcenie uwagi na zagadnienie tymczasowej
niepetnosprawnosci, ktéra moze dotyczy¢ kazdego cztowieka.
Pokazanie réznych kategorii niepetnosprawnosci (np. choroby
psychiczne, dysfunkcje poszczegdlnych narzaddéw, choroby
somatyczne, zaburzenia rozwojowe, itp.) wraz z czestoscig ich
wystepowania.

opracowane na
podstawie
materiatow
szkoleniowych
zawartych w
opracowanej
przez zespoty ITS,
UKSW, WAT
»,bazie wiedzy” pt.
Projektowanie
uniwersalne w
kontekscie
mobilnosci i
dostepnosci
transportu
osobistego os6b o
szczegblnych
potrzebach (czesc
1).

Zatacznik 2

Wyobraz sobie, ze widzisz na uniwersytecie osobe na wodzku inwalidzkim, czekajacg na te same

wyktady, na ktdre uczeszczasz. Prosimy o wypetnienie ponizszych zdan swoimi przemysleniami.

Mysle, ze bytoby w porzadku, gdybym
Kiedy do niego podchodze, moge powiedzie¢
i zapytac o
Mysle, ze to, ze studiuje jest
Zastanawiam sie

MaM NAAZIEJE, 28 ONJON@ vttt ettt ettt et etesaetes et ete sttt eassae s bessesebeseatesses et etenssss et stenessssasenn
Spotkanie 3
Cele:
e zapoznanie ze statystykami dotyczgcymi poszczegdlnych aspektéw niepetnosprawnosci;
e zapoznanie ze specyfikg problemoéw oséb o szczegdlnych potrzebach z naciskiem na
zrdznicowane potrzeby oséb doswiadczajacych niepetnosprawnosci;
e ksztattowanie empatii i zrozumienia wobec 0séb o szczegdlnych potrzebach.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

WA

flipchart i mazaki
prezentacja ppt przygotowana przez prowadzacego
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rzutnik multimedialny

Przebieg zajec Czas. Pomoce
trwania dydaktyczne
Prezentacja ppt
zawierajaca
Cze$¢ teoretyczna - niepetnosprawnosé: definicje i elementy
statystyki — cz. 2 teoretyczne
Pokazanie wynikdéw badania EHIS — Niepetnosprawnosc i opracowane na
stan zdrowia. Pokazanie zréznicowania miedzy podstawie
biologiczng/fizyczng  niepetnosprawnoscia, a  unijnym materiatow
kryterium subiektywnej deklaracji ograniczonej zdolnosci do szkoleniowych
wykonywania okreslonych czynnosci. Niepetnosprawnosc zawartych w
psychiczna, intelektualna, zaburzenia funkcji poznawczych jako opracowanej
szczegblny przypadek niepetnosprawnosci. Pokazanie danych przez zespoty ITS,
statystycznych z badania EKSMOoN. Omdwienie szczegdlnych 70 minut UKSW, WAT
potrzeb oséb dotknietych niepetnosprawnoscig i zaburzeniami ,bazie wiedzy” pt.
o charakterze psychicznym. Projektowanie
uniwersalne w
Omodwienie specyficznych problemdéw oséb z réznych grup kontekscie
o szczegdlnych potrzebach (w tym oséb z niepetnosprawnoscia mobilnosci i
fizyczng, psychiczng, oséb starszych, oséb po wypadkach, dostepnosci
kobiet w cigzy i os6b z matymi dzie¢mi, jak réwniez oséb transportu
wykluczonych cyfrowo). Pokazanie danych pochodzacych z osobistego oséb o
raportéw GUS i innych opracowan. szczegblnych
potrzebach (czesc
1).
Prezentacja krétkiego filmu, pokazujgcego codzienne trudnosci
osoby poruszajgcej sie na wozku: Komputer z
Kulawy Alladyn w odwiedzinach u kolegi: 10 minut dostepem do
www.youtube.com/watch?v=G1m-t7grETw Internetu, rzutnik
www.youtube.com/watch?v=G1m-t7qrETw multimedialny
Zadanie w formie pracy domowej. Czy Twdj dom jest dostepny
dla osob poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim? Prosze
przygotuj tasme mierniczq i jakis kij. Wyobraz sobie, Ze siedzisz
na waozku inwalidzkim. Jesli wolisz, moZesz usigs¢ na zwyktym
krzesle. Zazwyczaj wozek inwalidzki ma 75 cm szerokosci. Sam
wozek bez uwzglednienia miejsca na skret w prawo lub w lewo.
Sprawdz, czy osoba poruszajgca sie na wozku zmiesci sie w 10 minut i
drzwiach, moze zapali¢ Swiatto, usigsc przy stole, zdjgc¢ ubranie
z wieszaka, zrobi¢ kawe/herbate itp. Jakie emocje odczuwasz,
gdy nie jestes w stanie wykonac prostych codziennych
czynnosci? Jak myslisz, jakiego rodzaju trudnosci doswiadczajg
osoby z niepeftnosprawnosciq fizyczng? Co my, jako
spoteczenstwo, mozemy zrobic, aby wiqczyé je w typowe
codzienne funkcjonowanie?
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[To ¢wiczenie pomaga zrozumieé, jak to jest byc¢ czescig grupy
mniejszosciowej, ktdéra jest narazona na wykluczenie
spoteczne. Dzieki temu tatwiej bedzie Ci zrozumiec stereotypy,
z ktorymi borykajg sie te osoby, a takze znalezé sposéb, by im
pomac, jesli spotkasz je w swoim otoczeniu.]

Studenci prezentujg wyniki ¢wiczenia i swoje obserwacje na
kolejnych zajeciach.

Spotkanie 4

Cele:

zapoznanie z dokumentami i aktami prawnymi regulujgcymi kwestie praw oséb z
niepetnosprawnosciami, dostepnoscig spoteczng i cyfrowa oraz projektowaniem

uniwersalnym;

ksztattowanie postawy empatii wobec 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu
rzutnik mutimedialny

prezentacja multimedialna przygotowana przez prowadzgcego

flipchart i mazaki lub kartki papieru

Przebieg zajeé Czas. Pomoce
trwania dydaktyczne

Omoéwienie wynikéw zadania domowego. Czy osoba z réoznymi
niepetnosprawnosciami databy rade funkcjonowa¢ w naszym
domu?
Jakie kwestie mozna by zmienié tatwo, a jakie wymagatyby

1 wielkiego remontu? 30 minut i
Dyskusja: czy nasz Swiat jest dostosowany do potrzeb
wszystkich ludzi?
Jak to jest byé matkg z dzieckiem, kobietg w cigzy,
niepetnosprawnym, osobom niewidomg, dzieckiem?
Czesc teoretyczna: Dokumenty i akty prawne regulujgce prawa Prezentacja ppt
0s0b z niepetnosprawnosciami, jak rowniez kwestie zwigzane z zawierajgca
projektowaniem uniwersalnym oraz dostepnoscig spoteczng i elementy
cyfrowg (w tym m.in.: konwencja ONZ, Konwencja Praw Oséb teoretyczne
Niepetnosprawnych, rzgdowy program Dostepnos¢ Plus, opracowane na
Ustawa o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi podstawie

2 | potrzebami itd.). Najwazniejsze regulacje mozna znalez¢ na | 60 minut materiatow
stronie portal niepelnosprawni.pl: szkoleniowych
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/202996;jsessionid=1 zawartych w
0FD99931397CCB8E9E3A15185D27B4D opracowane;j
Witgczanie spoteczne z perspektywy polityki Unii Europejskie;j. przez zespoty
Zagadnienie znaczenia upowszechniania transportu ITS, UKSW, WAT
indywidualnego dla 0séb o szczegdlnych potrzebach, utatwien ,bazie wiedzy”
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w dostepie do obiektdw, wyrdwnywania szans w dostepie do
ustug i regulacji prawnych stuzgcych osobom o szczegélnych
potrzebach.

pt.
Projektowanie
uniwersalne w
kontekscie
mobilnosci i
dostepnosci
transportu
osobistego oséb
o0 szczegdlnych
potrzebach
(czes¢ 1).

Spotkanie 5

Cele:
[ ]

uswiadomienie specyfiki problemoéw zycia codziennego doswiadczanych przez

przedstawicieli réznych grup oséb o szczegdlnych potrzebach;
bezposrednie doswiadczenie tych problemdw;

ksztattowanie postawy empatii wobec przedstawicieli réznych grup oséb o szczegdlnych

potrzebach.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

wozek inwalidzki

okulary znieksztatcajgce widzenie lub przepaska na oczy

laska osoby niepetnosprawnej

wozek dzieciecy

samochdd i fotelik samochodowy dla dziecka

lalka zblizona rozmiarami do niemowlecia

duza walizka na kétkach

prezentacja multimedialna przygotowana przez prowadzacego
urzadzenia mobilne z dostepem do Internetu

. . Czas
Przebieg zajec trwania Pomoce dydaktyczne
Cwiczenia: e wozek inwalidzki
okular
. Wsiadz i jedZ. Poznanie potencjalnych barier * . Y .
. . . znieksztatcajgce

architektonicznych w terenie. . .

. . s widzenie lub
Pomoce dydaktyczne: wézek inwalidzki

. . . . przepaska na
Przebieg: osoby badane majg za zadanie pokonanie 90 minut o
wyznaczonej trasy z punktu A do punktu B ¥
e laska osoby

(np. wokoét budynku, z parteru na pierwsze pietro, z
budynku Z do budynku X) w celu zatatwienia sprawy
np. w dziekanacie, zjedzenia obiadu, skorzystania z

niepetnosprawne;j
wozek dzieciecy

punktu ksero) korzystajgc z wdzka inwalidzkiego ° samc?chod !
fotelik
Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA 'l t'g MNSTYTUT
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1l Idz. Poznanie trudnosci poruszania sie oséb z samochodowy
niepetnosprawnoscig narzadu wzroku dla dziecka

w terenie. e lalka zblizona
Pomoce dydaktyczne: okulary znieksztatcajace rozmiarami do
widzenie lub przepaska na oczy, biata laska osoby niemowlecia
niewidomej e duza walizka na
Przebieg: osoby badane majg za zadanie pokonanie kétkach
wyznaczonej trasy z punktu A do punktu B e flipchart i mazaki

(np. wokot budynku, z parteru na pierwsze pietro, z
budynku Z do budynku X) w celu zatatwienia sprawy
np. w dziekanacie, zjedzenia obiadu, skorzystania z
punktu ksero) w okularach znieksztatcajacych

widzenie

1. Zatatw sprawe z dzieckiem. Poznanie
trudnosci poruszania sie oséb z wdzkiem dzieciecym
w terenie.

Pomoce dydaktyczne: wozek dzieciecy

Przebieg: osoby badane majg za zadanie pokonanie
wyznaczonej trasy z punktu A do punktu B

(np. wokodt budynku, z parteru na pierwsze pietro, z
budynku Z do budynku X) w celu zatatwienia sprawy
np. w dziekanacie, zjedzenia obiadu, skorzystania z
punktu ksero) z wézkiem dzieciecym i dzieckiem

IV. Przewin i nakarm dziecko. Poznanie
potencjalnych trudnosci z zatatwieniem spraw w
instytucji z matym dzieckiem.

Pomoce dydaktyczne: model niemowlaka lub lalka —
niemowle, wézek dzieciecy

Przebieg: osoby badane majg za zadanie znalei¢
miejsce  mozliwe do przewiniecia i nakarmienia
niemowlecia, nie majac bezposredniego dostepu do
pomieszczenia na wytgcznosé, przebywajac w
instytucji oraz dotrze¢ do tego miejsca.

V. Wsiadz do samochodu z dzieckiem. Poznanie
potencjalnych trudnosci w podrézowaniu
samochodem z matym dzieckiem.

Pomoce dydaktyczne: model niemowlaka lub lalka —
niemowle, samochdd, fotelik samochodowy, wozek
dzieciecy

Przebieg: osoby badane majg za zadanie przemiescié¢
sie samochodem (lub tylko przygotowaé do drogi)
wraz z matym dzieckiem .

VI. Dostarcz towar we wskazane miejsce.
Pomoce dydaktyczne: walizka na kétkach

Przebieg: osoby badane majg za zadanie dostarczy¢
ciezki bagaz (np. walizke na koétkach wypetniong
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ksigzkami) we wskazane miejsce na terenie uczelni,
np. do sekretariatu/dziekanatu sgsiedniego budynku.

Kazdemu studentowi, ktoéry wykonuje zadanie
¢wiczeniowe ze  wzgledow  bezpieczenstwa
przydzielona jest osoba do asysty/opieki.

Informacje zwrotne i wnioski prezentowane s3
nastepnie na forum grupy. Najwazniejsze trudnosci sg
zapisywane na tablicy lub flipcharcie.

Studenci majg za zadanie opowiedzie¢, co byto dla
nich najtrudniejsze w realizacji zadania, co ich
zaskoczyto, jakie emocje towarzyszyly im podczas
wykonywania zadania.

Spotkanie 6

Cele:

e dostarczenie podstawowych informacji o procesie wtgczania i wykluczania

spotecznego 0séb o szczegdlnych potrzebach;

e pokazanie rozréznienia miedzy wtgczaniem spotecznym a integracja;

e (¢wiczenie inkluzji spotecznej w praktyce.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:
prezentacja multimedialna przygotowana przez prowadzgcego

(problemy z uczestnictwem w rdéznych aktywnosciach
spotecznych, problemy z dostepem, problemy z prawami i
problemy z posiadaniem). Wskazanie na grupy najbardziej
zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Poréwnanie definicji wtgczania oraz wykluczenia spotecznego.
Podobienstwa i rdznice miedzy wtaczaniem spotecznym a
integracja.

Przebieg zajec Czas. Pomoce
trwania dydaktyczne
Prezentacja ppt
Wstep teoretyczny — wykluczenie spoteczne. Przekazanie zawierajgca
definicji wykluczenia spotecznego. Omodwienie problemu elementy
wykluczenia  spotecznego jako  kluczowego  zjawiska teoretyczne
wspotczesnego Swiata wg czotowych instytucji takich jak UE, opracowane na
WHO czy ONZ. Przedstawienie wielowymiarowosci pojecia podstawie
wykluczenia spotecznego i pokazanie, ze w rdinych materiatow
momentach zycia kazdy cztowiek moze go doswiadczyd. szkoleniowych
1 | Pokazanie réznych aspektow wykluczenia spotecznego | 60 minut zawartych w

opracowanej
przez zespoty ITS,
UKSW, WAT
,bazie wiedzy” pt.
Projektowanie
uniwersalne w
kontekscie
mobilnosci i
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dostepnosci
transportu
osobistego oséb o
szczegblnych
potrzebach (czesc
1).

Cwiczenie zwiekszajace empatie wobec 0séb o szczegdlnych
potrzebach oraz wyczulajace na ich potrzeby. Uwaga, awaria
windy! Za 10 minut rozpoczyna sie wyktad, w ktorym Ty i Ania,
osoba poruszajgca sie na wodzku inwalidzkim powinniscie
uczestniczyé. Sala wyktadowa znajduje sie na drugim pietrze.
Zazwyczaj nie jest to barierq, poniewaz budynek wyposazony
jest w windy. Niestety dzisiaj winda nie dziata. Co mozesz zrobic,
aby pomoc Ani dostac sie do sali wyktadowej? Co moze zmienic
otoczenie, aby Ania mogta uczeszczac na wyktady (tj. co moze
zrobic nauczyciel, jak moze stuzy¢ nowoczesna technologia)?

Rozwigzanie proponowanego problemu dyskutowane jest
wspdlnie.

Jakie sg najwazniejsze pomysty na rozwigzanie zaistniatej
sytuacji?

Jakie sg jego wady i zalety?

15 minut

Cwiczenie majace na celu uwrazliwienie na specjalne
potrzeby rdéznych grup oséb i zwiekszajgce empatie wobec
nich. Praca grupowa z kobietg w cigzy. Wyobraz sobie, ze w
ramach zaje¢ na uczelni trafiasz do grupy projektowej z Kasig,
kobietg w 6-tym miesigcu cigzy (brzuszek jest juz widoczny). Jak
sie czujesz? Jakie widzisz ograniczenia? Jakie udogodnienia
widzisz? Jak oceniasz jej prawdziwy wktad w prace grupowa?
Czy jestesS pewien, ze Twoje skojarzenia sg wolne od
stereotypow?

Ochotnicy sposrdéd studentdw przedstawiajg swoje refleksje na
temat tego ¢éwiczenia.

15 minut

Spotkanie 7

Cele:
[ ]

zapoznanie studentdw z mozliwymi interwencjami majgcymi na celu zwiekszenie inkluzji

spotecznej;

zapoznanie z negatywnymi konsekwencjami wykluczenia spotecznego;
identyfikacja trudnosci psychologicznych z jakimi borykajg sie rézne grupy oséb o

szczegoblnych potrzebach.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu
rzutnik mutimedialny
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flipchart i mazaki
prezentacja multimedialna przygotowana przez prowadzgcego

WA

Akademia
Techniczna

U sz STEFANA WYSZYNSKIEGO

W WARSZAWIE

IS

Przebieg zajec Czas_ Pomoce
trwania dydaktyczne
Prezentacja ppt
zawierajgca
elementy
Czesc teoretyczna: Psychologiczne konsekwencje wykluczenia teoretyczne
spofecznego oraz interwencje przeciwdziatajace wykluczeniu opracowane na
spofecznemu. podstawie
materiatow
Omoéwienie psychologicznych  konsekwencji  wykluczenia szkoleniowych
spotecznego i jego dwdch wymiardw (odrzucenie i ostracyzm). zawartych w
Konsekwencje  wykluczenia  krétkoterminowego  oraz opracowanej
dtugoterminowego w zakresie realizacji podstawowych przez zespoty ITS,
potrzeb cztowieka (w tym PTSD). . UKSW, WAT
1 (o o ) . - N 60 minut L
Omowienie wynikéw badan nad podjetymi interwencjami w ,bazie wiedzy” pt.
zakresie wykluczenia spotecznego w rdéinych sferach Projektowanie
(wykluczenie dzieci i mtodziezy, np. na tle etnicznym, uniwersalne w
wykluczenie zawodowe, wykluczenie oséb starszych) oraz nad kontekscie
skutecznoscig tych interwencji w  zakresie redukcji mobilnosci i
psychologicznych konsekwencji wykluczenia spotecznego. dostepnosci
transportu
osobistego oséb o
szczegblnych
potrzebach (czesé¢
1).
Cwiczenie dla studentow:
Studenci dzielg sie na mniejsze zespoty. Kazdemu zespotowi
przypisana jest osobna kategoria o0séb o szczegdlnych
potrzebach. Zadaniem zespotu jest opracowanie listy
najwazniejszych problemow, z jakimi te osoby sie borykaja, z
uwzglednieniem podziatu na trudnosci istniejgce fizycznie (np.
problemy z dostepem do obiektéow czy ustug), jak trudnosci o
5 charak’Ferze psychok')gicz‘nym (np. wykluczenie spoteczne, 30 minut | Flipchart i mazaki
poczucie wyobcowania, niska samoocena).
Jednoczesnie studenci majg za zadanie znalez¢ na stronach GUS
aktualne dane statystyczne dotyczgce wybranej kategorii oséb
o szczegolnych potrzebach i przedstawic je na forum grupy.
Wyniki sg dyskutowane, dyskusja jest moderowana przez
prowadzgcego. Studenci majg za zadanie znaleié
podobienstwa i rdznice w zakresie zidentyfikowanych
problemodw.
Spotkanie 8
Cele:
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przedstawienie zagadnienia wykluczenia zwigzanego z transportem;
zapoznanie z problemami w dostepie do transportu 0séb o szczegdlnych potrzebach;
zapoznanie z istniejgcymi rozwigzaniami zwiekszajgcymi i promujgcymi inkluzje spoteczna.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

rzutnik mutimedialny
flipchart i mazaki
prezentacja multimedialna przygotowana przez prowadzgcego

Przebieg zajec Czas. Pomoce
trwania dydaktyczne
Cze$¢ teoretyczna - wykluczenie transportowe i brak
dostepnosci — wstep. Omowienie zagadnienia utrudnionego Prezentacja ppt
dostepu 0sdéb o szczegdlnych potrzebach do srodkow zawierajgca
transportu, wykluczenie z korzystania z ustug publicznych, elementy
dostepu do osrodkéw administracyjnych, handlowych, teoretyczne
edukacyjnych, ochrony zdrowia czy miejsc pracy. opracowane na
Pokazanie efektywnosci obecnych $rodkdéw transportu w podstawie
zakresie petnego korzystania z zycia spotecznego przez osoby o materiatow
szczegblnych potrzebach przy jednoczesnym braku mozliwosci szkoleniowych
korzystania z tej efektywnosci w przypadku braku zawartych w
projektowania uniwersalnego. Przedstawienie klasyfikacji opracowanej
wykluczen zwigzanych z transportem (wykluczenie fizyczne, przez zespoty ITS,
1 | geograficzne, zwigzane z obiektami, ekonomiczne, czasowe, | 50 minut UKSW, WAT
oparte na strachu, przestrzenne). Omoéwienie komponentéw ,bazie wiedzy” pt.
dostepnosci istotnych w systemie transportowym (komponent Projektowanie
indywidualny, uzytkowania gruntéw, transportowy, czasowy, uniwersalne w
poznawczy) wraz z omoéwieniem mozliwych ich interakcji i kontekscie
konsekwencji. Omdwienie skutecznych sposobéw na mobilnosci i
zwiekszenie dostepnosci i mobilnosci przez zwiekszenie dostepnosci
zasobow osobowych jednostek. transportu
Dostepnosé i mobilnos¢ jako warunki realizacji innych potrzeb osobistego oséb o
(np. zgodnych z piramidg Maslowa). Ograniczenie dostepu do szczegblnych
transportu i mobilnosci z perspektywy psychologicznej. potrzebach (czesc
Zagadnienie wykluczenia transportowego bedzie szerzej 1).
rozwiniete w module 3.
Cwiczenie praktyczne.
Pytanie wstepne:
Jak sqdzisz, jaka czes¢ osob z poszczegdlnych grup
wiekowych: 60-69 lat, 70-79 lat, 80 lat i wiecej korzysta z
urzgdzen utatwiajgcych poruszanie sie takich jak rower lub
2 | hulajnoga? (oparcie na danych GUS Sytuacja oséb starszych w | 40 minut | Flipchart, mazaki

Polsce w 2020)
Czy odpowiedz zaskoczyta studentéw?

Po odpowiedzi na to pytanie studenci dzielg sie na grupy.
Zadaniem kazdej grupy jest zastanowienie sie nad problemami
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w zakresie korzystania z transportu wsrdd réznych grup oséb o
szczegblnych potrzebach:

Wybrane kategorie: osoby na wdzkach inwalidzkich, kobiety w
cigzy, osoby niewidome, osoby z matymi dzieémi

Kazda grupa studentdw otrzymuje do opracowania jedng z

grup oséb o szczegdlnych potrzebach i zadaniem jest
omowienie specyfiki tych potrzeb w zakresie transportu oraz
przedstawienie  mozliwych rozwigzan  zwiekszajacych
dostepnosé.

Pytania pomocnicze:

e Jakirodzaj transportu jest lub moze by¢ dostepny dla...?
(samochdd: jako kierowca/jako pasazer, rower,
transport publiczny - komunikacja lokalna, transport
publiczny - komunikacja dalekiego zasiegu)

e Jakie mogg by¢ udogodnienia zwiekszajgce dostepnosc
danego rodzaju transportu?

e Jakie mogg by¢ konsekwencje psychologiczne braku
dostepu do danego rodzaju transportu lub zwiekszenia
dostepu?

e Jakie mogg by¢ zagrozenia ptyngce z korzystania z
danego rodzaju transportu?

Efekty pracy dyskutowane sg na forum grupy.

Spotkanie 9

Cele:
e  dostarczenie podstawowych informacji o zjawiskach stereotypéw, uprzedzen i dyskryminacji;
e wyksztatcenie umiejetnosci reagowania na zachowania dyskryminacyjne;
e  ksztattowanie postawy empatii wobec oséb narazonych na dyskryminacje i stereotypizacje.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:
e rzutnik mutimedialny
e flipchart i mazaki
e prezentacja multimedialna przygotowana przez prowadzgcego

Czas Pomoce

Przebieg zajgc trwania dydaktyczne

Cwiczenie. Skojarzenia z niepetnosprawnoscia ruchowa.
Jedng z najbardziej charakterystycznych cech
niepetnosprawnosci ruchowej jest jej widocznosc. Kiedy
spotykasz osobe z tego rodzaju niepetnosprawnosciq w

Flipchart i mazaki
lub kartki papieru

1 . o L e 30 minut lub komputer z
realnym swiecie, po chwili bycia razem prawie niemozliwe jest,
. . . . L g . dostepem do
aby nie zdawal sobie sprawy, Ze ktos jezdzi na wodzku Internetu

inwalidzkim, chodzi o kulach lub ma krzywice. Poniewaz
niepetnosprawnosc¢ ruchowa jest powszechna w naszym
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Swiecie, naturalne jest, ze mamy pewne skojarzenia z tym,
czym jest niepetnosprawnosc. Prosze wypisac jak najwiecej
cech lub skojarzen z osobami  doswiadczajgcymi
niepetnosprawnosci.
Do wykonania zadania mozna wykorzystac flipchart, strone
mentimeter.com lub po prostu kartki papieru.
Wyniki sg dyskutowane na forum grupy.
Pytanie do wspodlnej dyskusji: Czy nasze skojarzenia na
pewno sg zgodne z prawdga?
Cwlczeple wprowadzajace do zagadr?lenla stereotypow - czy Komputer z
wozek inwalidzki wptywa na percepcje? .
2 . . . 20 minut dostepem do
Studentom prezentowany jest materiat wg zatgcznika3.
e . Internetu
Wyniki éwiczenia sg dyskutowane na forum grupy.
Prezentacja ppt
zawierajgca
elementy
teoretyczne
opracowane na
Czes¢ teoretyczna — stereot uprzedzenia, dyskryminacja podstawie
e y YPY, up » dysKry ] materiatéw
-cz. 1 .
. . . L . szkoleniowych
Czes¢ teoretyczng moze rozpoczaé zwrdcenie uwagi na
. . . zawartych w
konstytucyjne prawa kazdego obywatela do rdéwnego ooracowanei
traktowania, braku dyskryminacji i petnego uczestnictwa w prz:z zespoly IJI'S
Zyci lit t i d . . ’
3 | Zyclt polycznvm, spotecznym | gospodarczym | 40minut | UKSW, WAT
Pokazanie definicji i omodwienia zjawisk stereotypizacji, L ”
.. L . L , »,bazie wiedzy” pt.
uprzedzen i dyskryminacji. Pokazanie historii badan nad . .
. . . . N Projektowanie
stereotypami i ich tworzeniem sie. Pokazanie najsilniejszych .
. - R uniwersalne w
przyktadéw negatywnych konsekwencji stereotypizacji (jak .
. L . kontekscie
rasizm, ludobojstwo w Rwandzie czy Holocaust). g
mobilnosci i
dostepnosci
transportu
osobistego osdb
o szczegdblnych
potrzebach (czesé¢
1).
Zatacznik 3

Wersja A. Czy wézek inwalidzki wptywa na percepcje?

Patrzgc na zamieszczone zdjecie mezczyzny, co o nim myslisz? Jak opisat(a)bys jego wyglad? Jakich cech
osobowosci bys uzyt(a), aby go opisa¢? Chcesz go poznac? Sprobuj zapisaé pieé¢ opisujgcych go
przymiotnikow.
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Jeszcze raz spoéjrz na przygotowang wczesniej liste przymiotnikéw. Czy nadal myslisz tak samo
o Rafale? Wiedz3c, ze jest osobg z niepetnosprawnoscia fizyczng, czy postrzegat(a)bys go inaczej?

* To jest prawdziwa osoba. Rafat Mikotajczyk jest polskim kolarzem recznym, Sprawdi:
aracycling/Zwyciezca Pucharu Swiata 2016.

Wersja B. Czy wozek inwalidzki wptywa na percepcje?

Patrzagc na zamieszczone zdjecie kobiety, co o niej myslisz? Jak opisat(a)bys jej wyglad? Jakich cech
osobowosci bys uzyt(a), aby jg opisaé? Chcesz jg poznac? Sprébuj zapisa¢ pie¢ opisujgcych ja
przymiotnikdow.
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To jest Ania*. Na co dzien korzysta z wdzka inwalidzkiego.

Jeszcze raz spéjrz na przygotowang wczesniej liste
przymiotnikdw. Czy nadal myslisz tak samo o Ani?
Wiedzac, ze jest osobg z niepetnosprawnoscia fizyczng, czy
postrzegat(a)bys go inaczej?

* To jest prawdziwa osoba. Ania ulegta wypadkowi
podczas zawoddw karate, po czym zdobyta tytut Il
Wicemiss Polski na Wodzku Inwalidzkim w 2016 roku.
Sprawdz www.facebook.com/pomocdlaaniploszynskiej

Spotkanie 10

Cele:
e omodwienie zjawisk psychologicznych wystepujacych w procesie stereootypizacji;
e wyksztatcenie umiejetnosci reagowania na zachowania dyskryminacyjne;
e  ksztattowanie postawy empatii wobec oséb narazonych na dyskryminacje i stereotypizacje.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:
e rzutnik mutimedialny
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flipchart i mazaki
prezentacja multimedialna przygotowana przez prowadzgcego

Przebieg zaje Czas_ Pomoce
trwania dydaktyczne
Prezentacja ppt
zawierajgca
elementy
Cze$€ teoretyczna — stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja teoretyczne
-cz.2 opracowane na
Omodwienie zjawisk psychologicznych obecnych w procesie podstawie
stereotypizacji (np. samospetniajgca sie przepowiednia, efekt materiatow
Pigmaliona, efekt aureoli). Omodwienie modelu tresci szkoleniowych
stereotypu Fiskego i in. (kombinacja wymiaréw ciepta i zawartych w
kompetencji) ze zwrdceniem uwagi na mozliwosé opracowanej
wystepowania stereotypéw zaréwno pozytywnych, jak i przez zespoty ITS,
1 | negatywnych. Rodzaje uprzedzen wg tej koncepcji | 50 minut UKSW, WAT
(uprzedzenia paternalistyczne, pogardliwe, zawistne oraz ,bazie wiedzy” pt.
podziw). Pokazanie drogi od uprzedzen do dyskryminacji. Projektowanie
Najczestsze przyczyny dyskryminacji wg Zimbardo i in. uniwersalne w
(odmiennos¢ i dystans spoteczny, rywalizacja ekonomiczna, kontekscie
szukanie koztdéw ofiarnych, konformizm wobec norm mobilnosci i
spotecznych, rozpowszechnianie stereotypdw przez media). dostepnosci
Omdwienie negatywnych konsekwencji stereotypdw. transportu
osobistego osdb
o szczegdblnych
potrzebach (czesé¢
1).
Materiat dodatkowy
Gdy obok jest osoba na wézku inwalidzkim. Czy zastanawiates$
C . . . Komputer z
sie kiedys, jak sie zachowaé, gdy dostepem do
2 | w poblizu jest ktos na wdzku inwalidzkim? Sprawdimy, co | 20 minut .

. . . . e - Internetu, rzutnik
osoba poruszajagca sie na wozku inwalidzkim mysli o . .

. . - multimedialny
postawach innych ludziach wobec niej:
www.youtube.com/watch?v=MO0jrmmqgBBZ8
Cwiczenie - stereotypy 0s6b o szczegdlnych potrzebach
Korzystajgc z modelu tresci stereotypu zastandéw sie jakie
rodzaje stereotypdéw istniejg wobec osdb o szczegdlnych
potrzebach (tj. 0sob starszych, 0s6b z

3 | niepetnosprawnosciami, kobiet w cigzy, oséb z matymi | 20 minut Flipchart i mazaki
dzie¢mi itp.)

Studenci dzielg sie na grupy, kazdej grupie zostaje przypisana
inna grupa oséb o szczegdlnych potrzebach. Wyniki omawiane
sg na forum grupy i zapisywane na tablicy albo na flipcharcie

Spotkanie 11
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Cele:
[ ]
[ ]

przedstawienie najwazniejszych sposobdéw modyfikacji stereotypow;

znaczenie hipotezy kontaktu dla redukcji stereotypdw;

weryfikacja istniejgcych stereotypdow dotyczacych réznych grup zagrozonych wykluczeniem

spotecznym.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu
rzutnik mutimedialny
flipchart i mazaki

prezentacja multimedialna przygotowana przez prowadzgcego

Przebieg zajec Czas. Pomoce
trwania dydaktyczne
Prezentacja ppt
zawierajaca
elementy
Cze$¢ teoretyczna - sposoby modyfikacji stereotypow i teoretyczne
uprzedzen. Znaczenie hipotezy kontaktu. opracowane na
Pokazanie przyktadow stereotypow dot. oséb o szczegdlnych podstawie
potrzebach (osoby niepetnosprawne jako zaleine, bierne i materiatow
smutne, niedbajace o siebie, z niskg samooceng). szkoleniowych
Czy stereotypy sg potrzebne? Pozytywne i negatywne funkcje zawartych w
stereotypdow. Rozne metody modyfikacji stereotypow (metoda opracowanej
kumulatywna, metoda rozcieficzenia, metoda radykalnej przez zespoty ITS,
1 | zmiany). Zarzadzanie réznorodnoscig jako metoda redukcji | 60 minut UKSW, WAT
stereotypdw i uprzedzen. Przedstawienie interwencji i dobrych ,bazie wiedzy” pt.
praktyk promujgcych wigczanie spoteczne i promujacych Projektowanie
redukcje stereotypdw. Materiat dodatkowy: Stankiewicz K., uniwersalne w
Ziemianski, P. (2012). Zarzadzanie réznorodnoscig jako metoda kontekscie
przetamywania stereotypéw i uprzedzen dotyczacych mobilnosci i
pracownikéw w wieku okotoemerytalnym — przyktady dobrych dostepnosci
praktyk. Przedsiebiorstwo we wspdtczesnej gospodarce — teoria transportu
i praktyka, 39-50. osobistego oséb o
szczegblnych
potrzebach (czesc
1).
Prezentacja materiatu dodatkowego.
Czy stereotypy mogg byc¢ dobre?
https://www.youtube.com/watch?v=aFXmyNUaXFo Komputer z
. dostepem do
2 30 minut

Czy wierzysz w stereotypy dotyczgce niepetnosprawnosci?
https://www.youtube.com/watch?v=u833zDIPjJ0&t=104s

Dyskusja na temat obejrzanego materiatu.

Internetu, rzutnik
multimedialny
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Spotkanie 12

Cele:
[ ]

zapoznanie studentéw z gtéwnymi zasadami projektowania uniwersalnego i zaprezentowanie
korzysci ptynacych z jego stosowania w zakresie zwiekszania inkluzji spotecznej réznych grup

0s6b o szczegdlnych potrzebach;

pokazanie podstawowych dobrych praktyk w zakresie projektowania uniwersalnego

(rozwiniecie w module 2);

uwrazliwienie na bariery fizyczne i spoteczne napotykane przez osoby o szczegélnych

potrzebach.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu

rzutnik mutimedialny

flipchart i mazaki

prezentacja multimedialna przygotowana przez prowadzgcego

wozek inwalidzki lub krzesto zblizone wymiarami do wdzka inwalidzkiego

Przebieg zaieé Czas Pomoce
g zaje trwania dydaktyczne
Cwiczenie wstepne: prowadzacy prosi studentéw o podanie Komputer z

1 skojarzen z hastem "projektowanie uniwersalne". Do 10 minut dostepem do
przedstawienia  wynikdbw mozna  wykorzysta¢  strone Internetu lub
mentimeter.com lub flipchart i mazaki. flipchart i mazaki
Czes$¢ teoretyczna: zapoznanie studentéw z podstawowymi .

. L . . . . Prezentacja ppt
informacjami na temat projektowania uniwersalnego jako Jawieraiaca
pewnej filozofii projektowania produktéw i otoczenia elemerjma:
spotecznego w taki sposéb, aby mogli z niego korzystaé wszyscy teoret czr\:e
cztonkowie spotecznosci, w tym osoby o szczegdlnych ¥
opracowane na
potrzebach. podstawie

Zapoznanie studentéw z podstawowymi dobrymi materiatéw
praktykami w zakresie projektowania uniwersalnego i krotkie .

L . ) szkoleniowych
omowienie  poszczegdlnych  praktyk  (réwny  dostep, sawartvch w
elastycznosé, prostota, czytelnosé informacji, tolerancja na : .

L . . . . ,, opracowanej
btedy, minimalizowanie wysitku fizycznego, uzytecznosc) z .

2 O . . S 45 minut | przez zespoty ITS,
wyszczegblnieniem w jaki sposdb realizuja one potrzeby UKSW. WAT
réznych grup odbiorcéw o szczegdlnych potrzebach. bazie wi'edz "ot

Omoéwienie  korzysci  ptyngcych z  projektowania " . y.p.

. . . X L . . Projektowanie
uniwersalnego (zwiekszenie uzytecznosci i bezpieczenstwa .

L . uniwersalne w
produktu, uczynienie produktu atrakcyjnym na rynku, kontekécie
mozliwos¢ korzystania z produktu przez maksymalnie szerokie mobilnogai i
grono ludzi, zwiekszanie wtgczania spotecznego). dostepnodci

Omodwienie znaczenia roli psychologa w procesie traniportu
projektowania uniwersalnego. . P .

S . . . . osobistego oséb o

(rozwiniecie  tematyki projektowania uniwersalnego ,

. szczegblnych
zawiera modut 2)
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potrzebach (czesc
1).

Cwiczenie — praca w terenie:

Studenci analizujg wybrane otoczenie (np. sala zajeciowa,
korytarz, budynek, campus, teren przylegty do budynku w
ktéorym odbywajg sie zajecia, okoliczny parking) pod katem
dostepnosci i projektowania uniwersalnego. Dyskusja na temat
zastosowanych rozwigzan i ich uzytecznosci oraz dostosowania
do regut projektowania uniwersalnego prowadzona jest na
forum grupy.

35 minut

Spotkanie 13

Cele:

przedstawienie zagadnienia wykluczenia cyfrowego oraz jego przyczyn i mozliwych

konsekwencji;

zapoznanie z regulacjami prawnymi w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu.

Czas spotkania: 2x45 min

Pomoce dydaktyczne:

urzadzenia z dostepem do Internetu
rzutnik mutimedialny
flipchart i mazaki

prezentacja multimedialna przygotowana przez prowadzgcego

Przebieg zajec Czas Pomoce
trwania dydaktyczne
Cwiczenie wstepne:
Studenci maja za zadanie najpierw sprébowaé na forum grupy
odpowiedzie¢ na przedstawione ponizej pytania, a potem
zweryfikowac swoje odpowiedzi szukajac wiasciwych statystyk
w Internecie (odpowiedzi muszg by¢ zweryfikowane przez
prowadzgcego). Urzadzenia
Jak sqdzisz, jaki procent oséb w Polsce nie posiada w swoim mobilne z
1 | domu dostepu do Internetu? 15 minut dostepem do
Jak sqdzisz, jaki procent oséb w Polsce nie posiada dostepu do Internetu,
smartfona? flipchart i mazaki
A jak te statystyki prezentujq sie na swiecie?
Po weryfikacji odpowiedzi prowadzona jest dyskusja grupowa
na temat charakterystyki i postrzeganych przez studentow
przyczyn zjawiska wykluczenia spotecznego.
Cze$¢ teoretyczna. Wyijasnienie zjawiska wykluczenia Pr;eaz;?;?:!acr;pt
cyfrowego, jako  szczegdlnej  kategorii  wykluczenia eleme:jgy
2 | dotykajgcego  rdine  grupy  spoteczne.  Omdwienie | 75 minut teoretyczne
podstawowych  statystyk zwigzanych z  wykluczeniem
spotecznym. opracowang na
podstawie
. o |l
WAT e uksw semmnses 68w,
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Omoéwienie grup os6b o szczegdlnych potrzebach
szczegblnie narazonych na wykluczenie cyfrowe (seniorzy,
dzieci, osoby o0 nizszym statusie socjoekonomicznym,
migranci).

Konsekwencje psychologiczne wykluczenia cyfrowego.
Wyjasnienie przyczyn i mechanizméw wykluczenia cyfrowego
w  zakresie  czynnikdw  twardych  (uwarunkowanych
ekonomicznie, wiek), jak réwniez czynnikdw miekkich (bariery
psychologiczne, brak kompetencji, brak motywacji). Praktyczne
konsekwencje wykluczenia cyfrowego w XXl  wieku
(stereotypizacja, brak dostepu do informacji, fake newsy) oraz
szczegblne spoteczno-ekonomiczno-polityczne okolicznosci
zwiekszajgce negatywne konsekwencje wykluczenia cyfrowego

(jak pandemia, wojna).

materiatow
szkoleniowych
zawartych w
opracowanej
przez zespoty ITS,
UKSW, WAT
»,bazie wiedzy” pt.
Projektowanie
uniwersalne w
kontekscie
mobilnosci i
dostepnosci
transportu
osobistego oséb o
szczegblnych
potrzebach (czesc
1).

Spotkanie 14

Cele:

e ksztattowanie umiejetnosci identyfikacji potrzeb réznych grup oséb o szczegdlnych

potrzebach;
e integracja wiedzy zdobytej podczas kursu.

Czas spotkania: 2x45 min
Pomoce dydaktyczne:

e flipchart i mazaki
e arkusze papieru

e materiaty plastyczne (klej, mazaki, wyciete z kartonu kétka i owale, kartki w formacie A4)

Przebieg zajec

Czas
trwania

Pomoce
dydaktyczne

Cwiczenie dla studentéw — praca grupowa: zadaniem jest
zorganizowanie pikniku sgsiedzkiego na osiedlu, na ktérym
mieszkajg rézne osoby z grup oséb o szczegdlnych
potrzebach: znaczna liczba rodzicdw matych dzieci, osoby
starsze, pan Krzysztof — niewidomy od urodzenia i jego
nastoletni syn — niedowidzacy, pani Alicja, poruszujaca sie
na woézku lecz bardzo aktywna trzydziestolatka.

Studenci majg za zadanie zaplanowanie miejsca spotkania,
dostepnych atrakcji oraz sposobéw na poinformowanie i
zachecenie  wszystkich  mieszkancéw  osiedla do
uczestnictwa w pikniku.

Studenci pracujg na zasadzie burzy modzgu, wypisujac
najpierw ogdlne pomysty, a potem porzadkujac je i
systematyzujac.

45 minut

Flipchart,
mazaki
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Cwiczenie podsumowujace — mindmapa

Studenci majg za zadanie prébe rekonstrukcji
najwazniejszych zagadnien poruszanych podczas zajeé, czyli
zaprezentowanie nowo zdobytej wiedzy dotyczacej
projektowania uniwersalnego. Efektem ¢wiczenia jest
stworzenie plakatu prezentujacego w formie graficznej
wynik dyskusji. Prace prowadzone sg na forum catej grupy.
Studenci majg do dyspozycji przygotowane wczesniej
materiaty: duzy arkusz papieru, klej, flamastry, kilkanascie
2 | wycietych koétek i owali do przyklejania na plakat i| 45 minut
prezentowania poszczegdlnych blokéw tematycznych,
okoto 10 prostokgtéw (np. kartki w formacie A4) do

Arkusze papieru,
klej, flamastry,
wyciete z kartonu
kotka i owale,
kartki w formacie

. . . L A4
zapisywania obszaréw tresciowych poruszanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych. Zapisywane tresci
powinny by¢ zaakceptowane przez catg grupe.
Efekty pracy prezentowane sg przed grupg i dyskutowane z
prowadzgcym. Studenci opowiadajg, co byto dla nich
najciekawsze, najwazniejsze lub najbardziej interesujgce
podczas trwania kursu.
Spotkanie 15
Cele:
e przedstawienie prac zaliczeniowych
Czas spotkania: 2x45 min
Pomoce dydaktyczne:
e komputer
e rzutnik multimedialny
Przebieg zaieé Czas Pomoce
g zale trwania dydaktyczne

Prezentacja prac zaliczeniowych

Zespoty studentdw po kolei prezentujg efekty swojej pracy . Komputer, rzutnik
L o 90 minut . .

na forum grupy. Wyniki sg dyskutowane wspdlnie z multimedialny

prowadzacym.
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