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Ergonomia, nauka zajmujgca sie przystosowaniem narzedzi, maszyn, mebli, technologii
oraz warunkow pracy do anatomicznych mozliwosci cztowieka i srodowiska, w ktérym
przebywa. Jej celem jest zwiekszenie wydajnosci pracownikdw i wyeliminowanie zrodet
wielu choréb zawodowych.

Projektowanie uniwersalne oznacza projektowanie produktow, srodowiska, programow i
ustug w taki sposob, by byty uzyteczne dla wszystkich w mozliwie najwiekszym stopniu, bez
potrzeby adaptacji lub specjalistycznego projektowania. Nie wyklucza ono pomocy
technicznej dla poszczegdlnych grup osob z niepetnosprawnosciami, jezeli jest ona
potrzebna.

Antropometria jest naukg, ktéra gromadzi i systematyzuje informacje na temat budowy,
wielkosci i proporcji ciata cztowieka. W oparciu o zgromadzone dane tworzone sg atlasy
wymiarow cztowieka dotyczgce pomiardw: szerokosciowych, wysokosciowych,
gtebokosciowych, objetosciowych.
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,JAtlasy miar cztowieka” zawierajg tablice antropometryczne, ktére obejmujg charakterystyki
centylowe dorostej populacji oséb z okreslonego obszaru geograficznego uwzgledniajgce podziat na
ptec.
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Rys. 1. Wskazanie wielkosci centylowych na przyktadowym wykresie rozrzutu wymiaru z
oznaczeniem obszaru uzytecznego w dziataniach projektowych.
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W ,, Atlasie miar cztowieka” [1] znajdujg sie dane antropometryczne, ktére zgodnie z intencjg autorow
stanowig zbior aktualnych, wyselekcjonowanych informacji uzytecznych w projektowaniu i ocenie

ergonomicznej. Wytyczne szczegdétowe mozna znalezé w ,Atlasie antropometrycznym dorostej
ludnosci Polski dla potrzeb projektowania” [2]
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Rys. 2. Przyktady modeli centylowych: model centylowy kobiety pozycja stojaca frontalna (a) i
model centylowy mezczyzny pozycja stojaca boczna (b) .
Mobilnos¢
ob 6lnych
Fundus_ze . Rzeczpospolita Unia Europejska Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach ;Z:rz:bsaz;z‘ego nye
VEVUEOPE?:‘(ER . - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).
iedza Edukacja Rozwdj

Warszawa, 26-27 pazdziernika, 2023 r.



Wojskowa

Akademia WYBRANE DANE ANTROPOMETRYCZNE
Techniczna
-
, ‘

5c 50c 95c 5¢ 50c 95c
A . FB wysokosc siedzeniowa 798 847 897 849 909 970
: wysokosé oczna 696 741 787 738 792 850
wysokos¢ barkowa 515 556 596 542 594 645
; L = I wysokosé kyfozy piersiowej 408 457 499 432 485 552
6 |5 l4 3 (2 [1 wysokos¢ lordozy ledzwiowej 190 253 315 186 239 301
— y wysokos¢ tokciowa 190 219 240 196 217 250
9 8 7 wysokos¢ podkolanowa od podstawy 363 404 431 397 438 481

wysokos¢ kolanowa od podstawy 466 512 544 500 548 595

! 0,0 553 623 671 593 655 731

szerokosc kolan 197 224 252 209 242 289

szerokosc biodrowa 325 365 410 319 353 392

szerokosc klatki piersiowej 232 262 298 260 292 326

dtugosé: tokie¢ — o$ uchwytu 287 355 403 327 384 431

dtugosc siedzeniowa 421 462 508 420 472 523

dtugosc: posladek - kolano 532 578 624 554 601 646

gtebokos¢; posladek - brzuch 197 256 343 230 284 344

grubos¢ uda 124 144 177 113 144 179
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0,0 l+obuw1925 7.0

zasue;g przedni przy rece wyprostowane;j 754 807 859 814 878 934
zasieg przedni do osi chwytu reki 671 721 768 722 782 832
m zasieg boczny przy rece wyprostowane;j 769 819 885 834 901 963
WA zasieg boczny do osi chwytu reki 686 733 794 742 805 861
m zasieg gorny przy rece wyprostowane;j 1202 1284 1363 1292 1389 1471
W zasieg gorny do osi chwytu reki 1119 1198 1272 1200 1293 1370
zasieg dolny przy rece wyprostowane;j 243 256 276 246 260 275
R zasieg dolny do osi chwytu reki 326 342 367 338 356 377
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1. Badania antropometryczne osdb starszych lub oséb z niepetnosprawnosciami obejmuja
znacznie mniejsze grupy badawcze.

2. Badania z udziatem osob niepetnosprawnych zwykle skupiaty sie na okreslonych
grupach oséb niepetnosprawnych, a to w potaczeniu z brakiem ustandaryzowanych
definicji wymiaréw i metod pomiaru, bardzo utrudnia tgczenie informacji z badaniami
wykonywanymi w roznych krajach.

3. Najwiekszg grupg osob o szczegdlnych potrzebach, ktore rozpatrywane sg jako osoby
dazace do samodzielnego przemieszczania sie stanowig osoby poruszajgce sie na
wozkach. Dotyczy to zarobwno o0sdb o réoznym stopniu niepetnosprawnosci, jak i osob
starszych poruszajgcych sie na wozkach.

4. Zauwazalny niedobdr informacji antropometrycznych na temat oséb poruszajacych sie
na wozku inwalidzkim ograniczajg zdolnos¢ projektantow do tworzenia odpowiedniego
srodowiska, produktow i srodkow transportu, ktore mogg byc efektywnie i bezpiecznie
uzywane przez te roznorodng grupe uzytkownikow.

Mobilnos¢
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W przypadku osob z dysfunkcjg dolnych partii ciata pozwalajagcg jednak na samodzielne
poruszanie sie na wodzku inwalidzkim nalezy odnies¢ sie w projektowaniu uniwersalnym do
standardowych wymiaréw wézkéw inwalidzkich.

D
c
Siedzisko wymiary [cm] Podnézki Podtokietniki

D A B C E F G H J K
Szer. 16" (41cm) 41 111 60 94 42 45 53 28-37 24 25
Szer. 17" (43cm) 43 111 62 94 42 45 53 28-37 24 26
Szer. 18" (46cm) 46 111 65 94 42 45 53 28-37 24 27
Szer. 19" (48cm) 48 111 67 94 42 45 53 28-37 24 28
Szer. 20" (50cm) 50 111 69 94 42 45 53 28-37 24 29

Rys. 2. Przyktadowe wymiary wozka inwalidzkiego REGULAR AR405 bedgcego w ofercie sklepu
internetowego Armedical [3].

Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).
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Wielu uzytkownikow wozkow inwalidzkich musi wykonywaé codzienne i zawodowe czynnosci
wytacznie na wozku inwalidzkim. Z tego wzgledu osoba na wdézku inwalidzkim powinna byc¢ traktowana
jako integralna jednostka wraz z uzywanym wozkiem (system cztowiek-wdzek inwalidzki).

Tabela 5. Charakterystyka antropometryczna oséb niepetnosprawnych z uwzglednieniem wymiardéw
wozka inwalidzkiego [4]

nazwa wymiaru
5c 95c¢ 5c 95c¢

od podtogi do wierzchotka gtowy 1198 1424 1299 1490

od podtogi do poziomu oczu 1100 1387 1197 1387
od podtogi do poziomu barkéw 963 1149 1025 1212

od podtogi do poziomu fokcia 663 811 674 827

zasieg od podtogi przy rece wyprostowanej 1412 1722 1558 1854

zasieg do przodu z przodu wézka inwalidzkiego 128 283 223 410

zasieg boczny od boku wdzka inwalidzkiego 204 370 317 477

Mobilnos¢
. e 3 . o P A 0s6b o szczegélnych
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
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Wyniki badan antropometrycznych oséb niepetnosprawnych mozna znalez¢ w artykutach
naukowych zawierajgcych czesto metodyke pomiardw i opis grupy badawczej wraz z jej liczebnoscia
[4,5,6]. Wybrane dane antropometryczne osdb niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wodzkach
inwalidzkich z napedem recznym i elektrycznym zostaty zaprezentowane w Tabeli 6.

Tabela 6. Dane antropometryczne mezczyzn na wdozkach manualnych i elektrycznych [7]

Wézek manualny Wozek elektryczny Wézek manualny Wozek elektryczny
Nazwa cechy (kobiety) (kobiety) (mezczyzni) (mezczyzni)
5c 95c 5c 95c 5c 95c 5c 95c
Wysokos¢ siedzeniowa 663 833 694 867 601 845 589 868
Wysokos¢ oczna siedzac — strona lewa 1048 1237 1118 1260 1109 1378 996 1241

Wysokos¢ oczna siedzgc — strona prawa 1046 1255 1125 1266 1098 1367 1020 1257

Szerokosc biodrowa siedzac 216 383 224 387 184 328 212 418
Wysokos¢ nadkolanowa — strona lewa 594 646 515 724 563 752 583 741

Wysokos¢ nadkolanowa — strona prawa 532 710 521 857 550 748 555 810

Dtugos¢ posladek-kolano — strona lewa 552 692 511 712 449 736 347 761

E::i:sc posladek-kolano = strona 565 674 547 705 470 743 387 779

Mobilnos¢
0s6b o szczegélnych

potrzebach
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Analizy dotyczgce osdb starszych uwzgledniajg wptyw procesu starzenia sie na obnizanie ogdlnej
sprawnosci psychofizycznej organizmu. Ponadto populacja oséb starszych ma inne wymiary ciata w
porownaniu do ludzi mtodych lub w wieku srednim. Zgodnie z obserwacjami E. Jarosz [8]
charakteryzujg sie oni m innymi mniejszymi wymiarami dtugosciowymi i wysokosciowymi oraz, co ma
istotne znaczenie w projektowaniu struktur przestrzennych, znacznie mniejszymi wymiarami
funkcjonalnymi. Do nich nalezg tzw. siegi, ktére wyznaczajg granice mozliwosci dosiegania.

Inny typ rozwazan dotyczy poszukiwania stref uzytkowania przestrzeni biorgc pod uwage wymiary
antropometryczne, wzgledy biomechaniczne oraz rodzaj i czestotliwos¢ wykonywania czynnosci
manualnych — w tym przypadku zdefiniowano trzy strefy.

Tabela 7. Wyszczegdlnienie stref pracy dla oséb starszych w pozycji stojgcej [9]

Nozwastrefy | Paramatrystrfy

Strefa gérna 1200 — 1600 mm Obszar umieszczenia sporadycznie uzywanych
przetgcznikéw, przyciskéw i uchwytéw

Strefa , komfortu” 850 - 1200 mm Obszar umieszczenia czesto uzywanych
przetacznikdw, przyciskdw i uchwytéw oraz inne
elementy sterowane recznie.

Strefa dolna 610 — 850 mm Obszar umieszczenia rzadko uzywanych
przetacznikéw, przyciskéw i uchwytow

Mobilnos¢
N 0s6b o szczegélnych
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Te same zasady i kryteria dotyczgce pomiaréw antropometrycznych mozna zastosowac, zeby
wyznaczy¢ strefy dosiegania dla starszego uzytkownika pracujgcego w pozycji siedzgcej.

Tabela 7. Wyszczegdlnienie stref pracy dla oséb starszych w pozycji siedzacej [9]

Strefa gérna 810—-1280 mm Obszar umieszczenia  sporadycznie  uzywanych
przetacznikéw, przyciskow i uchwytow

Strefa , komfortu” 470 - 810 mm Obszar umieszczenia czesto uzywanych
przetacznikdw, przyciskdbw i uchwytéw oraz inne
elementy sterowane recznie.

Strefa dolna 290 - 470 mm Obszar umieszczenia rzadko uzywanych
przetacznikéw, przyciskow i uchwytow

Mobilnos¢
0s6b o szczegélnych
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Jezeli wprowadzi sie zatozenie, ze osoba starsza ze wzgledu na niesprawnos¢ narzadu ruchu moze
poruszac¢ sie na wozku inwalidzkim, mozna wyliczy¢ strefy dosiegania uwzgledniajgc standardowg

wysokos¢ siedziska wozka. W tym przypadku mozna poréwnaé strefy dosiegania z wymiarami stref
0s0Ob niepetnosprawnych (Tabela 8.).

Tabela 8. Poréwnanie charakterystycznych wymiarow stref dosiegania osob starszych i niepetnosprawnych [9]

Osoby starsze Osoby niepetnosprawne Préba potaczona

Nazwa strefy

mm mm mm

Strefa gérna 1000 - 1470 990 - 1412 990 - 1412
Strefa ,,komfortu” 660 - 1000 670 - 990 660- 990

Strefa dolna 480 - 660 480 - 670 480- 660

Zgodnie z zasadami ergonomii wazne jest wyznaczanie granic dosiegania ujetych takze w ptaszczyznie
horyzontalnej. Mierzgc od oparcia siedziska strefa dosiegania w przéd dla obu grup wynosi ok. 620
mm. Jest to granica usytuowania w pfaszczyznie czotowej wszelkiego rodzaju przedmiotdw, urzadzen
czy przetgcznikdw itp. Granicg boczng z kolei, liczgc od osi ciata, jest wymiar 615 mm.

Mobilnos¢
. e 5 . " A . 0s6b o szczegélnych
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1. Zastosowanie zasad projektowania uniwersalnego w transporcie ma na celu zapewnienie jak
najwiekszego komfortu wszystkim uzytkownikom srodkow transportowych i infrastruktury.
Zatozenie to mozna zrealizowac jedynie biorgc pod uwage dane dotyczace budowy ciata oséb
zdrowych i 0séb o szczegdlnych potrzebach.

2. Majac swiadomosé tak postawionego problemu mozna znalezé informacje dotyczgce pomiarow
antropometrycznych wielu grup potencjalnych uzytkownikow i wytypowaé dane, ktore utatwig
konstruowanie srodkow transportu przystepnych w uzytkowaniu jak réwniez niewymagajgcych
duzego wysitku fizycznego i umystowego.

3. Opracowanie srodkow transportu indywidualnego i zbiorowego zgodnie z zasadami
projektowania uniwersalnego z uwzglednieniem aspektow ergonomicznych stwarza szersze
mozliwosci samodzielnego przemieszczania sie dla wielu oséb z trwatymi lub czasowymi
ograniczeniami w poruszaniu sie.

4. Uniwersalnos¢ i dostepnos¢ srodkow transportu powinna dotyczy¢ catego systemu, nie tylko
konkretnej konstrukcji, ale rowniez mozliwosci pozyskania informacji czy bezpiecznego
rozpoczecia i zakonczenia podrézy w poblizu miejsca zamieszkania
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DZIEKUJE ZA UWAGE
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