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Możliwości i środki wspomagania załadunku wózka (Z):

• bez urządzeń wspomagających (Z1),

• z wykorzystaniem pochylni, rampy (Z2),

• z wykorzystaniem dźwignicy (żuraw, dźwignik) (Z3),

• przez osobę towarzyszącą (Z4).
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Samodzielny wyładunek wózka z samochodu polega na:

o przesunąć fotel do tyłu lub odchylić jego oparcie do tyłu (rys. a),

o uchwycić prawa ręką ramę i przenieść ją przed sobą (pomagając sobie w razie potrzeby lewą ręką) (rys. b),

o następnie oprzeć ramę podnóżkiem o podłoże utrzymując ją lewą ręką w pozycji pionowej (rys. c),

o przytrzymując lewą ręką ramę zamontować prawą ręką tylne koła przenosząc je z tylnego siedzenia (rys. d),

o ustawić wózek na kołach i umieścić poduszkę na wózku (rys. e).

Wyładunek wózka z samochodu
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Wsiadanie i wysiadanie z samodzielnym z załadunkiem wózka 
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Przesiadanie się z samochodu na wózek polega na:

o wystawienie stóp z samochodu (rys. a),

o wysunięcie się na brzeg fotela (rys. b),

o oparcie lewej ręki na lewym kole wózka a prawej na dachu samochodu (rys. c),

o przeniesienie ciała z użyciem ramion (rys. d),

o zajęcie właściwej pozycji na wózku (rys. e).

Przesiadanie się z samochodu na wózek

a) b) c) d) e)
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a) b)Ocena wpływu konstrukcji wózka inwalidzkiego na jego podatność 
do samozaładunku i samorozładunku do samochodu.
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Materiał i metody
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Materiał i metody

1. W1in. Uczestniczka badania (W) wsiada do samochodu i ładuje wózek inwalidzki nr 1 na prawe siedzenie. 

2. W1out. Uczestniczka badania (W) rozładowuje swój wózek inwalidzki nr 1 i wysiada z samochodu. 

3. W4in. Uczestniczka badania (W) wsiada do samochodu i ładuje wózek nr 4 na prawe siedzenie. 

4. W4out. Uczestniczka badania (W) rozładowuje wózek inwalidzki nr 4 i wysiada z samochodu. 

5. M2in. Uczestnik badania (M) wsiada do samochodu i ładuje swój wózek inwalidzki nr 2 na prawe siedzenie. 

6. M2out. Uczestnik badania (M) rozładowuje swój wózek inwalidzki nr 2 i wysiada z samochodu. 

7. M3in. Uczestnik badania (M) wsiada do samochodu i ładuje wózek inwalidzki nr 3 na prawe siedzenie. 

8. M3out. Uczestnik badania (M) rozładowuje wózek nr 3 i wysiada z samochodu. 

9. M4in. Uczestnik badania (M) wsiada do samochodu i ładuje wózek inwalidzki nr 4 na prawe siedzenie.

10. M4out. Uczestnik badania (M) rozładowuje wózek inwalidzki nr 4 i wysiada z samochodu.
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1. wysunięcie się z wózka i przejście do siedzenie na…

2. obrót wózka

3. uniesienie prawej strony wózka

4. wypięcie prawego koła (pr)

5. oparcie koła o drzwi

6. obrót wózka (lr)

7. położenie wózka na boku

8. wypięcie koła (lr)

9. oparcie koła o drzwi

10. rotacja ciała

11. przeniesienie koła za siedzenia przednie (pr)

12. uchwyt koła 2 (pr)

13. przeniesienie koła  za siedzenie (pr)

14. przeniesienie ciała na siedzenie kierowcy

15. uchwycenie ramy ramy (lr)

16. przełożenie ramy na prawe siedzenie

17. korekta ustawienia ciała

czas [s]
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Próba W1in W4in W1out W4out M2in M3in M4in M2out M3out M4out

Czas (s) 73.3 73.7 76.1 83.2 68.9 48.3 52.7 56.2 62.7 77.1

Przyjęte oznaczenia zrealizowanych prób:

W – uczestniczka badań, 

M – uczestnik badań, 

1, 2, 3, 4 – oznaczenia badanych wózków inwalidzkich, 

in – wsiadanie do pojazdu, 

out – wysiadanie z pojazdu.
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1. Sposób wsiadania i wysiadania z pojazdu przy samodzielnym załadunku i rozładunku wózka
inwalidzkiego zależy w znacznie większym stopniu od cech fizycznych osoby niepełnosprawnej
niż od rodzaju wózka inwalidzkiego (badany mężczyzna charakteryzował się dużą siłą fizyczną).

2. Nowy typ wózka wymaga wyrobienia nowych nawyków motorycznych (organizacja ułożenia
elementów, kolejność czynności, użyta siła mięśni).

3. Umiejscowienie lub brak odpowiednich uchwytów na elementach wózka ma kluczowe znaczenie
dla sprawności procesu rozkładania i składania wózka oraz wykonywanych nim manipulacji.

4. Możliwość wydzielenia siedziska wózka inwalidzkiego nr 4 spowodowało korzystny rozkład masy
ramy wózka. Wpłynęło to pozytywnie na skrócenie czasu potrzebnego na przenoszenie ramy do
i z samochodu oraz zmniejszenie wysiłku fizycznego osób realizujących badanie.

5. Duża zmienność czasów czynności wykonywanych przez badanych (poza wsiadaniem kobiety)
wynikała głównie z różnic występujących w konstrukcji badanych wózków inwalidzkich.
Innowacyjna konstrukcja wózka nr 4, zwiększająca czas załadunku pojazdu, jest pozytywnie
kompensowana przez bardziej równomierne rozłożenie masy pomiędzy poszczególne elementy
wózka (różnica wynosiła jedynie 130 g).

Wnioski
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The article presents research on the innovative wheelchair Freeasy, developed as Project No. WND-RPSL.01.02.00-
24-0388/19-002 (entitled 'Research and Development Work on the Innovative Active Wheelchair Freeasy'), which 
received funding through the Regional Operational Program of the Silesian Voivodeship.
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