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Czestos¢ wystepowania niepeinosprawnosci biologicznej
wedtug grup wiekowych
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Zrédto: Opracowanie wiasne NIK na podstawie danych GUS

https://www.nik.gov.pl/do_druku/typ,0,id,3541.html?referer=https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/miejsca-
powszechnie-dostepne-wciaz-niedostepne.html

Woczesna starosc (60 — 74 lata) — zachowanie
ogolnej sprawnosci fizycznej, psychicznej oraz
samodzielnosci

Pézna starosc (75 — 89 lat) — znaczne
pogorszenie sprawnosci psychofizycznej,
wzrasta potrzeba korzystania z opieki
medycznej oraz wsparcia innych oséb w
wykonywaniu codziennych czynnosci,

Wiek sedziwy, dtugowiecznos¢ (powyzej 90.
roku zycia) — znaczna czes$é oséb
dtugowiecznych charakteryzuje sie wieksza
sprawnoscig psychofizyczng w pordwnaniu z
grupa poprzednia
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Techniczna
D
. Zmiany narzadu wzroku | Zmiany narzadu stuchu Zmiany kognitywne . Zmiany uktadu Problemy medyczne
mig$niowo-szkieletowego

« zmniejszenie ostro$ci .' ogolne pogorszenie * obnizenie zdolnosci do e obnizenie sity migéni o Konsekwencje taczenia
widzenia zdolnosci stuchu myslenia abstrakcyjnego, okoto 40-60 % wielu lekow, probleméw

« czgstsze przypadki jaskry,| * nadwrazliwos$¢ na * obnizenie zdolnos$ci do e obnizenie gigtko$ci krazeniowych i
katarakty dzwigki o wyzszych koncentracji na szczegétach | e zmiana koordynacji neurologicznych prowadza

« wigksza wrazliwo$¢ na czgstotliwosciach zwigzanych z gléwnym ruchéw wraz z do nastgpujacych
ostre §wiatto * zwigkszona tematem, drastyczna redukcija problemow:

« Zzmniejszenie pola reaktywno$¢ na * obnizenie zdolnos$ci do koordynacji motorycznej eupadki .
widzenia ) dzwigkowe bodzce taczenia faktow, e utrata réwnowagi sobnitons mobinolé

« zaburzenie percepcji srodowiskowe * pogorszone mozliwosci o wydhuzony i «zesp6t majaczeni ow;I
glebokosci przestrzeni * obnizona zdolnos$¢ do zapamigtywania i spowolniony czas reakcji | sniekontrolowana mikcja

« ograniczenie widzenia w rozroznienia odtwarzania informac;ji o obnizona zrecznosé i defekacia
p6éimroku dzwigkow o ré6znym powoduje wydluzenie czasu | | ostabiony uscisk dtoni codwodiisne

« gorsza akomodacja w natezeniu przyswajania informacji, &6 : ; ; AeGiian: ’1 sty

: i T 5 : v s 2 graniczenie zasiggu nadci$nienie lub zbyt
zmiennym natgzeniu * obnizenie zdolno$ci * zmiana umiej¢tnosci dostepu ruchowego niskie ci§nienie, zmiany
o$wietlenia do lokalizacji zrodta porozumiewania si¢, . szyb‘?cri)ej celagr ygstan skérme ’

« gorsze rozroznianie !aar.w, dzw1¢k,u. trud1_10§c1 z orientacjg W I «zmiany w odczuwalnosci
zwlaszcza w zestawieniygma ¢ trudnosci z czasie 1 przestrzent, P
bigkitu z zielenia, rozroéznieniem w wolniejsza reakcja na persiury, i

2 7 i : pacjentéw — wigksza

« mniejsza zdolno$¢ do szumie tla bodzce sraaliwo i milies
rozrézniania wiasciwych s
kontrastowych dzwigkow RiZazych temperatir
powierzchni

Zrbdto: Opracowanie: A. Szewczenko [Szewczenko Ergonomia niepelnosprawnym] na podstawie [75].
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D a8
DALEKOWZROCZNOSC ZACMA

W miare starzenia sie
wspofczynnik
zatamania Swiatfa
przez rogowke i ciato
szkliste zmniejsza sie
typowo o 1,5 dioptrii
w 70. roku zyciaio 2,5
dioptrii w 80. roku
zycia.

ZOtKNIECIE

Gtéwnym objawem
jest zanik pola
widzenia. Przyczyng
jest nieleczone
nadcisnienie w gatce
ocznej.

Fundusze . Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Europejskie N E(z)fsclfapospollta hmnljzi:ﬂf::?gsjﬁhau “ Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).

Wrodzona lub
degeneracyjna choroba
oczu, prowadzgca do
zmetnienia soczewki.
Polega na powstawaniu
.plamek lub zmetniatych
obszaréw na zwykle
przezroczystej
soczewce oka.

Wraz z wiekiem
postepuje zjawisko
z6tkniecia
widzianego przez
oko obrazu,

co powoduje m. in.
pogorszenie
rozpoznawania
kolordw.

Mobilnos¢
0s6b o szczegdlnych

potrzebach
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D

Fot. I. Benek, 2023
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* Oswietlenie mocniejsze, rownomierne, bez
odblaskéw i efektéw olsnienia

* Ciaggi piesze — 30Ix, wejscia, schody pochylnie —
100Ix

 Zrédto $wiatfa nie powinno by¢ skierowane w

gore

https://docplayer.me/17999994-Arkitektoniske-virkemidler-for-orientering-og-veifinning.html
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Dobre oswietlenie:

pomaga uzytkownikom w orientacji,

wzmacnia poczucie bezpieczenstwa, np. poprzez
mozliwos¢ rozpoznawania systemow informacji
graficznej, mozliwos¢ widzenia rozmdwcy — jego
twarzy.

Stabe oswietlenie:

zwieksza niepokodj,

zwieksza ryzyko upadku,

powoduje, ze otoczenie staje sie mniej czytelne
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KONTRASTY OSWIETLENIA ADAPTACJA WIDZENIE NOCNE - SKOTOPOWE
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Kontrast: stosunek Wspc')’fczynnik(’)w Skala wartosci kontrastu: LRV = 0% dla barwy idealnie

i Eanr czarnej
odbicia swiatta LRV = 100% dla barwy biatej
ang. Light Reflectance Value (LRV) Dolna wartosé LRV: 30%

Rekomendowany kontrast dla oznaczen bezpieczenstwa:

70%
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Fot. I. Benek, 2023

Mobilnos¢
" 0s6b o szczegélnych
Fundus_ze ) Rzeczpospolita Unia Europejska Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach otrzebach By
Europejskie Polska i ; i : i P
b Edull . Europejski Fundusz Spoteczny Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).
Wiedza Edukacja Rozwdj

Warszawa, 26-27 pazdziernika, 2023 r.



Wojskowa

Techniczna

Mobilnos¢
" 0s6b o szczegélnych
Fundus_ze . Rzeczpospolita Unia Europejska Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach otrzebach Bomny!
Europejskie Polska " ; i : i P
a il X Europejski Fundusz Spoteczny Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).
Wiedza Edukacja Rozwdj

Warszawa, 26-27 pazdziernika, 2023 r.



Wojskowa
Akademia BARIERY LOKOMOCYINE
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Bariery lokomocyjne —
istotne dla poczucia bezpieczenstwa, potrzeby niezaleznosci

« brak udogodnien wzdtuz ciggdw komunikacyjnych np. pochwytow, poreczy,

« Sliska nawierzchnia posadzek,

« brak odpowiedniej wielkosci przestrzeni manewrowych dla pomocniczego
sprzetu mechanicznego,

« zbyt duze réznice w wysokosci posadzek,

« zbyt duze odlegtosci pomiedzy miejscami odpoczynku (np. miejsca
siedzgce).

0s6b o szczegélnych
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D

Co trzecia osoba po 65 roku zycia jest narazona na upadek przynajmniej raz w roku.
Nastepstwa upadkdw u osob starszych (powyzej 65 roku zycia) sg zazwyczaj
powazniejsze w skutkach niz u oséb mtodych czy dzieci — na co wptywa fakt, iz uktad
kostny jest zazwyczaj ostabiony osteoporozg a odruchy obronne (jak np. przyjecie
ochronnego utozenia ciata) sg wolniejsze, gdyz czas reakcji z wiekiem ulega
wydtuzeniu.

Co roku w Polsce upada ponad milion
seniorow. To jedna z najczestszych
przyczyn hospitalizacji, a u oséb
powyzej 65 lat najczestsza przyczyna
$Smiertelnosci. Wielokrotnie czestsza niz
wypadki komunikacyjne — ostrzega
Narodowy Instytut Geriatrii,
Rehabilitacji i Reumatologii.
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Czynniki zewnetrzne zwigzane

ze srodowiskiem i otoczeniem:

* sliskie lub nieréwne powierzchnie

* zle dobrane obuwie

* brak sprzetu pomocniczego np. balkonikow
* brak poreczy, uchwytow

* nieodpowiednie oswietlenie

* nieodpowiednie wyposazenie

A

"EVUEOPE?:I'(ER . - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).
iedza Edukacja Rozwéj
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/

Syndrom Poupadkowy sprowadza sie do leku
przed upadkiem.

33% 0s0b powyzej 65 roku zycia mieszkajacych
samodzielnie upada co najmniej 1 raz w ciaqu
roku

Ztaman szyjki kosci  Chorych potych  oséb powyzej 65 Z tych, co upadli po s ~IN
udowej jest zfamaniach traci roku Zycia raz pierwszy, jest =
nastepstwem zdolnos¢ mieszkajgcych zagrozonych
upadku u oséb >70 chodzenia | nie samodzielnie ponownym
roku Zycia. jest zdolnych do  upada co najmniej upadkiem.
samodzielnego 1 raz w ciggu roku
zycia.

https://www.slowoseniora.pl/upadki-cichy-zabojca-syndrom-poupadkowy/

Fundus_ze R Rzeczpospolita Unia Europejska Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
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Utrzymanie mobilnosci
Osoba starsza ma
trudnosci z poruszaniem
sie oraz zaburzenia
rownowagi

v

Przestrzen bez barier,
wyposazona w pochylnie lub
jednopoziomowa,

posadzki

o antyposlizgowej nawierzchni,
wyposazenie ciggow
komunikacyjnych

W porecze i miejsca odpoczynku,
przestrzenie manewrowe dla
sprzetu mechanicznego
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0,40-0,45m

N
0,22-0,30 m

0,75-0,79 m

0,40-0,45m

llustr. Widok na fawke. Zrdédto: Standardy Dostepnosci
Wroctawia (dostep z 03.2021)
https://www.wroclaw.pl/rozmawia/wroclawskie-standardy-

dostepnosci

Fot. I. Benek, 2023
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Techniczna

o

Fot. |. Benek, 2023 Mobilnogé
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Akademia MIEJSCA ODPOCZYNKKU

. min. 0,20 m

0,75-0,80 m

Fot. I. Benek, 2023

llustr.: Widok na przysiadke. Zrédto: Standardy
Dostepnosci Wroctawia (dostep z 03.2021)
https://www.wroclaw.pl/rozmawia/wroclawskie-
standardy-dostepnosci
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Wojskowa

Akademia BARIERY POZNAWCZE
Techniczna
>
Bariery poznawcze - istotne przy pogorszeniu zdolnosci do
przyswajania nowych informacji, tgczenia faktow i

myslenia abstrakcyjnego

« brak czytelnosci uktadu przestrzennego obiektu lub pomieszczen,

* brak zrozumiatego systemu identyfikacji wizualnej,

» Slepe, zakonczone sciang korytarze, pozbawione widoku na zewnatrz,

» brak charakterystycznych elementow architektury budynku,

* nadmierna stymulacja bodzcami wzrokowymi lub dzwiekowymi: mocne,
jaskrawe wzory, brak rozwigzan poprawiajgcych akustyke pomieszczen

Mobilnos¢
Fundusze R it . e B DA NP - 0s6b o szczegélnych
zeczpospolita Unia Europejska m Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach potrzebach

EUZOP?Ekie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).
Wiedza Edukacja Rozwéj

Warszawa, 26-27 pazdziernika, 2023 r.
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Akademia ORIENTACIA

1.3 Techniczna

obnizenie
poczucie kontroli zaktopotania,

stresu i leku

Wspomaganie orientacji Przestrzen o czytelnej komunikacji,
Osoba starsza ma problemy wzmocnionej oznakowaniem
z orientacja kolorystycznym i graficznym,
w przestrzeni (np. zespot komunikacja fgczaca strefy o czytelnej
otepienny) funkciji, tatwej do zapamietania
Mobilnos¢
ﬁ curpeie ) P e [ o ™ g

Warszawa, 26-27 pazdziernika, 2023 r.
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Techniczna

RODZAJE ZNAKOW JAK OZNACZAMY
 IDENTYFIKACJA - OKRESLENIE LUB NAZWA « OZNACZAC:

OKRESLONEJ PRZESTRZENI WEZtY KOMUNIKACYJNE,
* KIERUNKOWE - WSKAZANIE DROGI KOMUNIKACJE PIONOWA,
* INFORMACYJNE — WSKAZANIE FUNKCJI TOALETY

« POZA PIKTOGRAMEM UMIESZCZAC OPIS

i e
L‘L‘e’ LIS T =

: "\‘ Image Credit: Studio LR
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Akademia AUSTYKA
Techniczna
/
|
|
Najwazniejsze informacje powinny B & ﬁ
by¢ zawarte takze w wersji gtosowe;j . N -
Nalezy przewidzie¢ montaz petli | E;zfg.' 'E
) Y p : Pt N la .‘.
indukcyjnych / petli | "
induktofonicznych wspodtpracujacych D
z indywidualnymi aparatami x
stuchowymi osob nieostyszgcych.
Miejsca ta kle naleiy Oznaczyé http://ecophon.ua/globalassets/media/images/slide-images/in/110192-kliniken-

maria-hilf-1200px.jpg

odpowiednim pitogramem.
Omunikaty gtosowe powinny by¢
gtosniejsze niz hatas otoczenia

5

1 ]
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Akademia UWARUNKOWANIA ERGONOMICZNE
Techniczna

80 cm

ok. 66 cm ok. 76 cm

ok. 84 cm

Wymagania ergonomiczne dla oséb starszych, korzystajacych z urzgdzen wspierajgcych.
Opracowanie wtasne.

Mobilnos¢
0s6b o szczegélnych
potrzebach

i Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).
Warszawa, 26-27 pazdziernika, 2023 r.

Wiedza Edukacja Rozwdj

H Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
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Akademia UWARUNKOWANIA ERGONOMICZNE

Techniczna

https://docplayer.me/17999994-Arkitektoniske-
virkemidler-for-orientering-og-veifinning.html
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Wojskowa ,
Akademia SRODKI TRANSPORTU

Techniczna Znaczenie poszczegolnych srodku transportu dla oséb starszych

60%

50%

-

40% -

s Samochdd (kierowca)

w  Pieszo

s

30%

20% e Samochad (pasazer)

*

s Rower

1

10%

— e lransport publiczny

0% ! ! ! ! —

50-59 60-69 70-79 powyzej 80
Kategoria wiekowa

Zrédto: Growing Older, staying mobile. Transport needs of an ageing society.
Collaborative Project TPT.2011.1-2. Transport needs for an ageing society
FP7- TPT-2011-RTD-1 Grant Agreement Number 284924, Deliverable D4.1

Older People and Public Transport, 2012

Mobilnos¢
" 0s6b o szczegélnych
Fundus_ze . Rzeczpospolita Unia Europejska Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach otrzebach Bomny!
Europejskie Polska " ; i : i P
a il X Europejski Fundusz Spoteczny Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).
Wiedza Edukacja Rozwdj

Warszawa, 26-27 pazdziernika, 2023 r.



Wojskowa ,
Akademia SRODKI TRANSPORTU

Techniczna

Senior Car Interior, martin Konecke Fot. A. Labus, 2021
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Akademia SRODKI TRANSPORTU

Techniczna

~/
=)

i

Riksza, Targi Viva senior 2019

https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,24616301,lodzkie-riksze-dla-osob-starszych-

dlaczego-nie-dla-lodzkich.html Mobilnosé
Fundusze i . - S " . . 0s6b o szczegélnych
E ki Rzeczpospolita Unia Europejska Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach potrzebach
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Warszawa, 26-27 pazdziernika, 2023 r.



Wojskowa ,
Akademia SRODKI TRANSPORTU

Techniczna

Fahrbahn

Mobilnos¢
0s6b o szczegélnych

potrzebach

Fundusze Rzeczpospolita i i
rr Unia Europejska
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).

Warszawa, 26-27 pazdziernika, 2023 r.



Wojskowa P
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Techniczna

e brak przystosowanej
infrastruktury

* brak pomocy/asysty przy
skorzystaniu z transportu

* niedostosowany transport
* brak odpowiedniej informacji
e ograniczona liczba miejsc

Mobilnos¢
0s6b o szczegélnych

Eul:gug_lsek_e SZ(IECkZPOSpolita Unia Europejska Projekt wspélfinanfowany ;e srodkow U_nii Europ.ejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach potrzebach
ud pdjk I ) - olska Europejski Fundusz Spoteczny Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).
Wiedza Edukacja Rozwdj
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Techniczna

bl

Informacja

Komunikacja oferty

Zakup biletu Jakosc ustugi
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Techniczna

IMG_3761.jpghttps://www.wykop.pl/wpis/45606945/kiedy-masz-

- ; Fot. Biletomat — dworzec PKP w Cieszynie. Autor: |. Benek, 2021
5-szwagrow-produkujacych-biletomaty-95-/
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Techniczna

> a

CO - : . MIEJSCE OCZEKIWANIA NA OBSEUGE DWORCA
* znalezienie po’chzema Obsfuglwanego przez pocigg DLA OSOB O OGRANICZONEJ SPRAWNOSCI RUCHOWE)

posiadajgcy udogodnienia dla 0sdb z niepetnosprawnoscig i
0s6b o ograniczonej sprawnosci ruchowej — za R
posrednictwem Infolinii, strony internetowej, w kasie
biletowej lub w pociggu;
* pomoc przy przemieszczaniu sie po terenie dworca wraz z

Assistance for persons with reduced mobility l c '7

dojs’ciem na peron oraz Wyjs'c|em Z niego . Aswtenmaapersonasconmovnhdadreducnda

* pomoc przy wsiadaniu i wysiadaniu do/z pociggu

* wskazanie miejsca w pociggu i pomoc w jego zajeciu

* whniesienie/wyniesienie bagazu

* umozliwienie skorzystania z ustug cateringu (o ile jest
dostepny w pociagu)

* wskazanie zakresu udogodnien i zasad bezpieczenstwa,
pozwalajgcych ww. osobom na sprawne i bezpieczne
poruszanie sie po pociggu

* informowanie o potozeniu pociggu i stacji docelowej

 pomoc w dostaniu sie do komunikacji zastepczej przy
planowanej lub awaryjnej zmianie organizacji ruchu
pociggow, odwotaniu pociggu (przez komunikacje zastepcza
nalezy rozumiec inny pociag lub autobus).

Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).
Wiedza Edukacja Rozwdj

Mobilnos¢
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Techniczna

... projektujac dla senioréw —
projektujemy dla nas samych...
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