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SelfTest

- ocena funkcji poznawczych kluczowych dla
bezpieczenstwa w ruchu drogowym

dr hab. Adam Tarnowski prof. Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
mgr Barbara Krol, F2S2 gcv, Partnerstwo dla Bezpieczeristwa Drogowego
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D

Zmieniajaca sie struktura wieku spoteczenstwa

* spadek liczby ludnosci

" a L
w wieku produkcyjnym,
zwiekszone koszty opieki
zdrowotnej,
; niezrownowazone
zobowigzania emerytalne
zmieniajgce sie czynniki

popytowe w gospodarce
* Koniecznos$¢ zapewnienia
bezpiecznej mobilnosci w

A
-
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Potrzeby a mozliwosci

&

pogorszenie
funkcji
poznawczycl

g m —
o o 2 Pogorszenie Pogorszenie
m E U wzroku stuchu
U —
F
e CONVENIENCE Cm %
I
):' - A WAY TO MAINTAIN SOCIAL CONTACTS = ©O i
— Ostabienie funkcji
iZFREEDOM &
: 2 O
m
8 TIME EFFICIENT 2~
= EASY '
TRANSPORT 8 -<
w A RELATIVE SAFE WAY TO COME
e | FROMATOB
Zwiekszone narazanie na Nizsze roczne przebiegi
obrazenia
a_ Mobilnos¢
Fundusze R lit i I rojekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramac 0s6b o szczegblnych
E 5920[.}5]:“% s - ng;kzapospo 2 wooler;\l?uE;E?sgijeg: - ::rojgrl;tmu gp';racyjnego \\;\liedza (Iiélc(iukaléja Rizng :\aklajta 5014?2:);0 (iOFWE[Ii 201:-‘)20'20). ¢ " potrzebach
iedza Edukacja Rozwéj

Warszawa, 26-27 pazdziernika, 2023 r.



Wojskowa SEIfTe St

Akademia FUNKCJE POZNAWCZE a WIEK
Techniczna

35

Czas reakcji

34

33

32

31

30

29 -

28 -

18-40 41-50 51-54 55-59 60+

Analiza wtasna, dane B. Junak-Btedowska, WOMP Radom
Wydtuzenie jest wieksze u kobiet, i w sytuacjach ztozonych (Fozard i wsp 1994)
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Czas decyzji w roznych grupach wiekowych
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Analiza wtasna, dane B. Junak-Btedowska, WOMP Radom

Coxon, Van Impe, Wenderoth & Swinnen (2012) wskazujg na pogarszajgca sie z wiekiem sprawnos¢ procesow
hamowania i wigzgce sie z tym problemy z kontrolg dziatania. Wyjasniaja to utratg receptoréw dopaminowych.
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ZMIANY (istotne dla bezpieczeristwa na drodze)

e Zawezenie pola widzenia

* Ostabienie ostrosci wzroku

e Ostabienie zdolnosci akomodac;ji

* Ostabienie adaptacji do ciemnosci
* Ostabienie percepcji gtebi

e Ostabienie wrazliwosci na kontrast (Kilian,
2012)

Mobilnos¢
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Passenger vehicle fatal crash involvements per 100 million miles traveled by driver age, 2008
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Liczba wypadkdow w przeliczeniu na 100 min mil (IIHS 2015)

Wzrost wypadkowosci oséb starszych wigze sie z ograniczeniem prowadzenia pojazddw i utrata

nawykow. W grupie osob jezdzacych ponad 3000 km rocznie zjawisko jest znacznie stabsze
(Hakamies, Blomquist 2005).

Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).
Wiedza Edukacja Rozwdj
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Badania kierowcow 50+ w EU

 Uwazamy sie za doskonatych kierowcéw

> * Polegamy na wieloletnim doswiadczeniu
>l \; w prowadzeniu samochodu
: : ;{_\ ¥ * Nie zdajemy sobie sprawy, jak zmieniato sie
Y A e nasze zachowanie na przestrzeni lat

* Trudno nam zaakceptowac ograniczenia
zwigzane z wiekiem

© * Zwiekiem potrzebujemy mniejszej odlegtosci

% do rozpoznania okreslonego symbolu na znaku

=> starsi kierowcy dysponujg krétszym czasem

na reakcje na informacje ze znakdw drogowych

.Q'
J

3

' SN —
- p S L\ W warunkach podwdjnego zadania(+telefon)
é e obserwowano wczesniejsze hamowanie oraz
zwiekszenie czasu potrzebnego do odzyskania
straty predkosSci wywotanej hamowaniem
w porodwnaniu do warunkow prostych
a- e
g e e [ i =5

Warszawa, 26-27 pazdziernika, 2023 r.
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W obu testach czasu reakcji badany proszony jest o
nacisniecie spacji, gdy na samochodzie
poprzedzajgcym pojawig sie Swiatta stopu.

W tescie reakcji prostej bodzce sg identyczne.
Wyniki testu to Sredni czas reakcji (jako wskaznik
szybkosci przetwarzania) i odchylenie standardowe —
jako miara trwatej uwagi.

Alfa Cronbacha = 0,968

W tescie reakcji z wyborem badany proszony jest

o odrdznienie z6ttego kierunkowskazu (nalezy
zignorowac) od czerwonego Swiatta stop (nalezy
nacisngc spacje). Wyniki testu to czas decyzji i liczba
btedéw (skutecznos¢ hamowania).

Alfa Cronbacha = 0,942

Mobilnos¢
. e 3 . o P A 0s6b o szczegélnych
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska potrzebach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).

Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Warszawa, 26-27 pazdziernika, 2023 r.
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W tescie na percepcje badany
proszony jest o rozpoznanie
ludzkich ksztattéw pomiedzy
drzewami. Kontrast jest
celowo niski, aby symulowa¢
stabe warunki wizualne.

Zmiennymi testowymi sg czas
reakcji i liczba prawidtowych
reakcji.

Alfa Crobacha = 0,908

Mobilnos¢
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Fu"dusi_ze R Rzeczpospolita Unia Europejska Projekt wspoétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach otrzebach By
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Europejski Fundusz Spoteczny Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).
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Odpowiednia Swiadomos¢
sytuacyjna wymaga
przewidywania. Kontrola
przewidywania jest znacznie
skuteczniejsza niz
zachowanie reaktywne.

W tescie antycypacji badany
proszony jest o oszacowanie
momentu przejazdu
pojazddw za drzewami.
Gtéwng zmienng w tym
tescie jest precyzja
estymacji.

Alfa Cronbacha = 0,804

Mobilnos¢
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Fundus-ze . Rzeczpospolita Unia Europejska Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach otrzebach goiny
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Do integracji informacji o sSrodowisku
i uczestnikach ruchu niezbedna jest
pamiec krotkotrwata.

Test pamieci opiera sie na procedurze
n-back. Wymaga reakgcji, gdy
zaobserwowany znak ograniczenia
predkosci jest identyczny z poprzednim
(lub poprzedzajgcym). Wynik testu to
liczba poprawnych reakcji.

Alfa Cronbacha = 0,761

Mobilnos¢
i 0s6b o szczegélnych
Fundus‘-ze . Rzeczpospolita Unia Europejska Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach otrzebach goiny
Europejskie Polska i ; : ; 2 p
ledza Edukacla Rozwd) Europejski Fundusz Spoteczny Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).
Wiedza Edukacja Rozwdéj
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Zalety:

* Anonimowos¢

* Dostepnosc¢ w srodowisku domowym

e Spersonalizowane podejscie

* Samoocena funkgcji kluczowych dla
prowadzenia pojazdu

* Zwiekszona Swiadomosc¢

* Dostep do niestandardowych rozwigzan

P
Mobilnos¢
" 0s6b o szczegélnych
Fundus_ze . Rzeczpospolita Unia Europejska Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach otrzebach Bomny!
Europejskie Polska " ; i : i P
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* Procesy poznawcze w sposob naturalny
ulegajg pogorszeniu wraz z wiekiem (mozna
ten spadek/trend spowalniac¢ ale nie mozna
odwrdcic)

* Warunki ztozone, sytuacje nowe stanowig
wyzwanie dla starszych kierowcow

* Btedy u starszych kierowcow nie wynikajg ze
Swiadomego ryzyka

* Planowanie pomaga w zachowaniu
bezpieczenstwa na drodze

* Trening mentalny, fizyczny, osobowos¢
(nastréj) majg istotne znaczenie

* Wiek sam w sobie nie moze stanowié
przeciwwskazan do bycia kierowcg jednak
powinien stanowi¢ przestanke do
wprowadzania dziatan ,,zaradczych”

* Kody ograniczonego uzycia w prawie jazdy

Mobilnos¢
. e 3 . o P A 0s6b o szczegélnych
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach potrzebach

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER 2014-2020).

Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Warszawa, 26-27 pazdziernika, 2023 r.
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 Cwicz sprawno$é fizyczna (site miesni, szybkosé
reakcji, elastycznosc).
e Zwracaj uwage na leki (czytaj ulotki, zmieniajac

NEEVA-W\VAL®) . " ..
bezpieczenstwo 50+ lek pamietaj o adaptacji)
Co zrobié by jak najdiuzej jezdzi¢ e Cwicz sprawnos$¢ umystu (duze znaczenie sieci
bezpiecznie samochodem? . .
spotecznych, czytanie, rachunki, nauka nowych
Czynnosci)

e Kontroluj wzrok co najmniej raz w roku

* Wysypiaj sie i wypoczywaj (unikaj jazdy kiedy
jestes w ztej formie, dbaj o regularny tryb zycia.
Na dtuzszych trasach réb przerwy)

e Zachowaj duzg ostroznos¢ w nocy i w nieznanych
miastach

* Uzywaj samochodu tak czesto, jak tylko mozesz
i znajduj w tym przyjemnosc.

Mobilnos¢
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