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Program szkolenia
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Informacje organizacyjne:
Czas: 2 dni (16 h / 1 dzieri x 7h dydaktycznych + 1 dzief x 9h dydaktycznych)

Cel gtéwny:
e przedstawienie zalet i zagrozen mobilnosci z wykorzystaniem srodkow transportu indywi-
dualnego dla oséb o szczegdlnych potrzebach.
Cele szczegoétowe:
e zapoznanie uczestnikdw z tematyka dostepnosci transportowej i mobilnosci oséb
o szczegdlnych potrzebach;
e zapoznanie uczestnikdw z tematyka projektowania uniwersalnego i jego potencjalnego
wykorzystania w $rodkach transportu indywidualnego.

Metody szkoleniowe:
e prezentacje multimedialne
e (¢wiczenia praktyczne

Materiaty dla uczestnikéw:
e materialy szkoleniowe s3 zawarte w opracowanej przez zespoty ITS, UKSW, WAT ,bazie
wiedzy” pt. Projektowanie uniwersalne w kontekscie mobilnosci i dostepnosci transportu
osobistego 0séb o szczegdlnych potrzebach (czesé 1-4).
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Dzien 1

Cele:
e zapoznanie uczestnikéw z programem szkolenia
e wprowadzenie w tematyke osdb o szczegdlnych potrzebach (OSP)

e wprowadzenie w tematyke dostepnosci transportowej i mobilnosci OSP
e omodwienie zagadnien zwigzanych z procesami medycznymi i psychologicznymi wptywajgcymi

na zachowanie kierowcéw w ruchu drogowym

Czes$¢ 1: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: —

., . _ Forma
Temat zajeé / przebieg zajec Czas realizacji
1. | Zapoznanie z programem szkolenia 5’ prezentacja
— przedstawienie ramowego programu szkolenia multimedialna
2. | Wprowadzenie w tematyke oséb o szczegdlnych potrzebach, 40' prezentacja
podstawowe pojecia, klasyfikacje osob o szczegélnych potrzebach multimedialna
— zdefiniowanie podstawowych pojec: bariery architektoniczne, + dyskusja
dostepnosc: architektoniczna, cyfrowa i komunikacyjno-
-informacyjna, dyskryminacja, ergonomia, osoba o szczegdlnych
potrzebach, osoba wykluczona, osoba zagrozona wykluczeniem
spotecznym i cyfrowym, osoba z niepetnosprawnosciami,
projektowanie uniwersalne, transport indywidualny i in.
— klasyfikacja uzytkownikow (0sdb) o szczegdinych potrzebach
Przerwa: 5 minut
. . . . Forma
Temat zajeé / przebieg zajec Czas realizacji
3. | Definicja i potrzeby osdb o szczegdlnych potrzebach (OSP) 45' prezentacja
— omdwienie podstawowych definicji zwiqgzanych z osobami multimedialna
0 szczegdlnych potrzebach oraz charakterystyka potrzeb tychze oséb + dyskusja
Przerwa: 15 minut
Cze$€ 2: 90 minut
Pomoce dydaktyczne: —
. . . Forma
Temat zajeé / przebieg zajec Czas realizagji
4. |Klasyfikacje niepetnosprawnosci 20' prezentacja
— przedstawienie informacji zwigzanych z klasyfikacjami multimedialna
(kategoriami) niepetnosprawnosci + dyskusja
— omdwienie rodzajow wydawanych orzeczen w zwigzku
Z niepetnosprawnosciq
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— przedstawienie typow dysfunkcji oséb niepetnosprawnych wraz
przyktadami najpopularniejszych zestawdw urzgdzer adaptacyjnych

— omdwienie skutkéw zaburzenia rownowagi zdrowia oraz
niepetnosprawnosci czasowej lub trwatej

5. | Wykluczenie i wtgczanie spoteczne oséb o szczegdlnych potrzebach| 25' prezentacja
w zakresie mobilnosci multimedialna
— przedstawienie podstawowych informacji o wykluczeniu + dyskusja

(i witgczaniu) spotecznym 0sob o szczegdlnych potrzebach
w zakresie mobilnosci; wigczanie a integracja
— omowienie zagadnienia wykluczenia transportowego oraz
przedstawienie klasyfikacji wykluczen zwigzanych z transportem
— omowienie przyktaddw interwencji przeciwdziatajgcych
wykluczeniu spotecznemu

Przerwa: 5 minut

., . L Forma
Temat zajeé / przebieg zajec Czas realizacji
6. | Dostepnosc¢ transportowa i pojecia pokrewne w kontekscie 45' prezentacja
mobilnosci oséb o szczegdlnych potrzebach multimedialna
— przedstawienie podstawowych informacji o dostepnosci transportu + dyskusja

i zagadnieniach pokrewnych; zdefiniowanie dostepnosci
transportowej i klasyfikacje metod badawczych tego zagadnienia
— zdefiniowanie transportu multimodalnego
Zagrozenia 0sob o szczegdlnych potrzebach w ruchu drogowym
— przedstawienie podstawowych informacji o zagrozeniach oséb
o0 szczegolnych potrzebach w ruchu drogowym
— omdwienie wynikow analizy danych o wypadkach z udziatem osob
0 szczegolnych potrzebach
Ksztatcenie oséb z niepetnosprawnosciami na kierowcow
— przedstawienie podstawowych informacji o ksztatceniu oséb
Z niepetnosprawnosciami na kierowcow

Przerwa: 15 minut
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Cze$¢ 3: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: —

Forma

Temat zajeé / przebieg zajec Czas realizacji

7. |Kierowca z niepetnosprawnoscig — aktualny stan wsparcia 45' prezentacja

w obszarze mobilnosci w Polsce i na swiecie multimedialna

— przedstawienie podstawowych informacji o kierowcach + dyskusja
z niepetnosprawnosciami, skali problemu, doswiadczeniach
krajowych i zagranicznych w tym obszarze

Przywileje oséb z niepetnosprawnosciami w ruchu drogowym

— przedstawienie podstawowych informacji zwigzanych
Z przywilejami 0séb z niepetnosprawnosciami w Polsce
odnoszgcymi sie do transportu i mobilnosci

— omdwienie zagadnien zwigzanych z: , kartg parkingowq” dla osoby
Z niepetnosprawnosciq (dokumenty potrzebne do wydania karty,
korzysci z posiadania karty etc.), miejscami postojowymi dla osob
niepetnosprawnych, optatami za uzytkowanie drog, warunkami
technicznymi dla drég uwzgledniajgcymi potrzeby osob
niepetnosprawnych i in.

Potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami w zakresie ustug

motoryzacyjnych

— przedstawienie podstawowych informacji zwigzanych z potrzebami
0s0b z niepetnosprawnosciami w zakresie ustug motoryzacyjnych
odnoszgcych sie do transportu indywidualnego

Przepisy prawa regulujace dostep do ustug

— przedstawienie podstawowych informacji zwiqzanych z przepisami
prawa funkcjonujgcymi w Polsce odnoszgcymi sie do transportu
0s0b ze szczegdlnymi potrzebami

Przerwa: 5 minut

Forma

Temat zajec / przebieg zajec Czas realizacji

8. |Starzenie sie i pojecia pokrewne 45' prezentacja
— przedstawienie podstawowych informacji o starzeniu sie multimedialna
i zagadnieniach pokrewnych + dyskusja

— omdwienie statystyk dotyczgcych osob starszych z ostatnich lat
oraz prognozy na najblizsze lata

— scharakteryzowanie czterech najwazniejszych teorii na temat
starzenia

Starsi kierowcy w swietle badan

— przedstawienie podstawowych informacji o problematyce starszych
kierowcow w kontekscie mobilnosci

— omdwienie gtdwnych problemdw starszych kierowcow
prowadzgcych do wypadkow drogowych

— przedstawienie i omowienie wynikow badan swiadomosci kierow-
cow 50+ odnosnie zagadnien bezpieczeristwa ruchu drogowego
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Cze$€ 4: 45 minut

Pomoce dydaktyczne: —

., . . Forma
Temat zajeé / przebieg zajec Czas realizacji
9. |Procesy medyczne i psychologiczne wptywajgce na zachowanie 45' prezentacja
w ruchu drogowym, w szczegdlnosci osob starszych; wptyw multimedialna
zmeczenia i lekéw na kierowanie pojazdem + dyskusja

— przedstawienie podstawowych informacji dotyczgcych procesow
medycznych i psychologicznych wptywajgcych na zachowanie
w ruchu drogowym, w szczegdlnosci osob starszych oraz wptyw
zmeczenia i lekdw na kierowanie pojazdem

— omodwienie wpfywu na kierowanie pojazdem zmian zachodzqgcych

dzwiekowych, stanu uktadu miesniowo-szkieletowego, czasu
reakcji i poziomu koncentracji uwagi

w organizmie cztowieka w zakresie odbioru sygnaféow wzrokowych,

Dzien 2
Cele:

e (¢wiczenia praktyczne demonstrujgce niedogodnosci odczuwane przez osoby starsze
e zapoznanie uczestnikéw z tematyka projektowania uniwersalnego, w tym w szczegdlnosci jego

zastosowania w transporcie indywidualnym oséb o szczegdlnych potrzebach

Cze$¢ 1: 90 minut — czes¢ szkolenia skierowana przede wszystkim dla decydentéw

Pomoce dydaktyczne: symulatory geriatryczne (WAT)

. . L . Forma
Temat zajec / przebieg zajec, uwagi Czas realizacji
1. | Poczuj sie osobg starsza 90' ¢wiczenia
— symulatory geriatryczne — realizacja wybranych scenariuszy praktyczne
— umoiZliwienie kazdemu z uczestnikdw skorzystania z symulatora z uzyciem
symulatora

geriatrycznego

Przerwa: 15 minut
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Cze$€ 2: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: —

_— . . Forma
Temat zajec / przebieg zajec Czas realizacji
2. | Definicje zwigzane z projektowaniem uniwersalnym 25' prezentacja
— geneza problemu projektowania uniwersalnego multimedialna
— przedstawienie podstawowych definicji zwigzanych + dyskusja
z projektowaniem uniwersalnym
— zdefiniowanie pojec: dostepnosc, projektowanie wigczajgce
— omdwienie przyktadowych obszardw projektowania uniwersalnego
— okreslenie gtownych celdw projektowania uniwersalnego
— 10 rzeczy, ktdre warto wiedzie¢ o projektowaniu uniwersalnym
3. | Zatozenia projektowania uniwersalnego 20' prezentacja
— omdwienie podstawowych zasad projektowania uniwersalnego multimedialna
— przestawienie przyktadow zastosowania siedmiu zasad + dyskusja
projektowania uniwersalnego
przerwa: 5 minut
_ . . Forma
Temat zajeé / przebieg zajec Czas realizacii
4. |Dobre praktyki projektowania uniwersalnego 45’ prezentacja
— omdwienie dobrych praktyk projektowania uniwersalnego, multimedialna
w kontekscie 7 zasad projektowania uniwersalnego + dyskusja
Korzysci projektowania uniwersalnego
— omdwienie korzysci ptyngcych z zastosowania w codziennej
praktyce inzynierskiej projektowania uniwersalnego
Czes$¢ 3: 90 minut
Pomoce dydaktyczne: —
. . L Forma
Temat zajeé / przebieg zajec Czas realizagji
5. | Projektowanie uniwersalne w transporcie indywidualnym, cz. 1 45' prezentacja
— wykazanie koniecznosci zastosowania projektowania multimedialna
uniwersalnego w transporcie indywidualnym + dyskusja

— omdwienie klasyfikacji srodkdw transportu wykorzystywanych
w transporcie indywidualnym oséb o szczegdlnych potrzebach
— omdwienie wymagan ergonomicznych dotyczqcych rozwigzan
konstrukcyjnych pojazdu zapewniajgcych tatwe wsiadanie
lub wysiadanie, kierowanie, zatadunek i wytadunek wdozka
inwalidzkiego oraz czynnosci obstugowe

przerwa: 5 minut
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. . . Forma
Temat zajeé / przebieg zajec Czas realizacji
6. | Projektowanie uniwersalne w transporcie indywidualnym, cz. 2 45' prezentacja
— omdwienie wybranych rozwigzan konstrukcyjnych urzqdzen multimedialna
wykorzystywanych w transporcie indywidualnym osdéb o + dyskusja
szczegolnych potrzebach zaprojektowanych z wykorzystaniem PU
Czes$¢ 4: 90 minut
Pomoce dydaktyczne: —
_ . ., Forma
Temat zajeé / przebieg zajec Czas realizacji
7. | Charakterystyka wybranych urzadzen adaptacyjnych 45' prezentacja
dla kierowcéw/pasazeréw — oséb o szczegdlnych potrzebach multimedialna
— przedstawienie podstawowych informacji w zakresie wybranych + dyskusja
rozwiqzan technicznych (urzqdzen adaptacyjnych) umozliwiajgcych
osobom o szczegdlnych potrzebach (kierowcom) przemieszczanie
sie i uczestnictwo w ruchu drogowym
przerwa: 5 minut
8. |Zapoznanie z wybranymi urzadzeniami adaptacyjnymi 45' ¢wiczenie
dla kierowcéw/pasazeréw — 0séb o szczegdlnych potrzebach praktyczne
— przedstawienie podstawowych informacji w zakresie wybranych
rozwiqzan technicznych (urzqdzen adaptacyjnych) umozliwiajgcych
osobom o szczegdlnych potrzebach (kierowcom) przemieszczanie
sie i uczestnictwo w ruchu drogowym
Czes$¢ 5: 30 minut
Pomoce dydaktyczne: —
Temat zajeé / przebieg zajec Czas For.ma"
realizacji
9. | ANKIETA sprawdzajgca poziom wiedzy uczestnikéw 20’ praca
— ocena wiedzy uczestnikow po cyklu szkoleniowym indywidualna
Podsumowanie szkolenia 10’
— rozdanie certyfikatow o ukoriczeniu szkolenia
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