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OSOBY STARSZE W RUCHU DROGOWYM

Proces starzenia sie ludnosci dotyczy catego swiata. Wzrasta
udziat starszych osob w ruchu drogowym i zainteresowanie ich
problemami.

Gtoéwne wnioski na podstawie swiatowych badan dotyczacych

osob starszych kierujacych pojazd:

» o0soby starsze sa najszybciej rosnaca grupa,

 nie ma dowodu na to, ze starsi kierowcy stanowig wigeksze
zagrozenie dla pozostatych uczestnikow ruchu drogowego,

» osoby starsze kierujace pojazd w sytuacji kolizji sa bardziej
narazeni na wszelkie obrazenia wtacznie z obrazeniami
smiertelnymi,

« mobilnosc¢ jest niezbednym elementem niezaleznego zycia.
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Wiedza Edukacja Razand

OSOBA STARSZA JAKO OSOBA KIERUJACA POJAZDEM

‘Mocne strony
e umiejetng (prawidtowa) ocene sytuacji, wynikajaca
z doswiadczenia,
« ogromny zasob doswiadczenia,
« energie i zywotnosc,
« odpowiedzialnosc¢ (nie podejmowanie zbednego ryzyka),
« zdolnos¢ adaptacji (umiejetnosc przystosowania sie do
zmian w sposobie i taktyce prowadzenia samochodu).
Stabe stron
e pogorszenie widzenia,
e pogorszenie stuchu,
« zmniejszona elastycznosc i zasieg ruchow,
e utrata sity,

 spowolnienie czasu reakcji, pogorszenie koncentracji
i koordynacji.
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TRUDNOSCI OSOB STARSZYCH Z PROWADZENIEM POJAZDU

Zmiany zwigzane z procesem starzenia niekoniecznie
musza oznaczac zwiekszone ryzyko w ruchu drogowym.
Nalezy jednak pamietac, ze wraz z wiekiem u kazdego
kierowcy moga pojawic sie trudnosci z prowadzeniem
pojazdu.

Zrédto: https://www.pngegg.com
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GLOWNE TRUDNOSCI ZWIAZANE Z WIEKIEM KIEROWCY

Zdolnosc Wtasciwa
obserwacji ocena
otoczenia sytuacji

Pokonywanie Skrecanie w

skrzyzowan
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TRUDNOSCI OSOB STARSZYCH Z PROWADZENIEM POJAZDU

,Nawet niewielkie zmiany zwigzane z wiekiem w zakresie
funkcjonowania fizycznego i psychicznego moga mie¢ znaczenie
przy podejmowaniu decyzji w czasie kierowania pojazdem.”

(Aneta Wnuk)
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TRUDNOSCI OSOB STARSZYCH DOTYCZACE PROWADZENIA POJAZDU

Pogorszenie wzroku ma wptyw na:

O zmniejszenie ostrosci i zakresu pola widzenia,

Q pogorszenie widzenia o zmroku/w nocy/o $wicie,
O pogorszenie widzenia gtebi,

Q zwiekszenie wrazliwosci na odblask (np. deszcz,
Swiatto na przedniej szybie),

Q pogorszenie zdolnosci rozrozniania barw,

Q zauwazenie pieszych i rowerzystow, a takze pojazdow
pojawiajacych sie z boku samochodu,

D Ocena Od l@gtOéCi . Zrédto: https://zdrowie.dziennik.pl

Wojskowa UNIWERSYTET KARDYNALA

. \ k=
WAT iime uksw s s

INSTYTUT CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU | MOBILNOSCI OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH

TRANSPORTU -00-
S AMCCHODOWEES (POWR.03.05.00-00-CW07/20)




Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie B Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Razand

TRUDNOSCI OSOB STARSZYCH DOTYCZACE PROWADZENIA POJAZDU

Pogorszenie stuchu (niedostuch) ma wptyw na:

Q zmniejszenie zdolnosci ustyszenia klaksonu, syreny czy
hamujacego pojazdu,

O odseparowanie od bodzcow zewnetrznych,

Zrédto: https://www.cmpromed.pl
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TRUDNOSCI OSOB STARSZYCH DOTYCZACE PROWADZENIA POJAZDU

Zesztywnienie i ograniczenie zasiegu ruchu szyi,
barkéw, ramion i tutowia ma wptyw na:

Q trudnosci z odwracaniem gtowy oraz poruszaniem
catego ciata,

Q spowolnienie zdolnosci obserwacji otoczenia i oceny
sytuacji,

Q czas reakcji,
O wykonywanie manewru cofania i parkowania,

Q spowolnienie i zmniejszenie sity ruchow,

Q panowanie nad pojazdem szczegolnie w sytuacjach

Wym aga] a.CyCh SZyb k]ego dZ]alan]a . Zrédto: https://www.pngegg.com/
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CZAS REAKCJI | KONCENTRACJA UWAGI U OSOB STARSZYCH

CZAS REAKCJI = CZAS ODBIORU BODZCA + PERCEPCJA + IDENTYFIKACJA + REAKCJA

Wolniejszy czas reakcji utrudnia radzenie sobie z szybkim
ruchem na drodze.

Zrédto: https://www.peterverdone.com
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CZYNNIKI WPLYWAJACE NA ZMECZENIE KIEROWCY

Zmeczenie jest szczegoOlnie niebezpieczne dla
0sOb prowadzacych pojazd i ma duze znaczenie
na bezpieczenstwo kierowcy oraz innych

uczestnikow ruchu drogowym. spozycie
alkoholu

| stosowanie
lekow

WA
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WPLYW ZMECZENIA NA PROWADZENIE POJAZDU

Gtowne objawy zmeczenia:
0 wydtuzony czas reakcji, ‘)
 pogorszenie percepcji wzrokowej,

O problemy z przetwarzaniem informacji i pamiecia
krotkotrwata,

a spadek poziomu sprawnosci w wykonywaniu dziatan,

d spadek poziomu czujnosci i motywacji do podjecia
dziatan,

O wystepowanie zachowan agresywnych, drazliwosc.

Zrédto: https://www.pngegg.com/
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WPLYW ZMECZENIA NA PROWADZENIE POJAZDU

Sygnaty, wskazujace na koniecznos$¢ zatrzymania sie i
odpoczynku:

Q trudnosci z koncentracija,

Q ,,ciezkie powieki”,

Q oderwane mysli,

O ziewanie,

O opadanie gtowy,

Q przeoczenie znakdéw drogowych lub zjazdow,

Q trudnosci z utrzymaniem sie w pasie drogi,

Q rozdraznienie, niepokoj.
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WPLYW LEKOW NA PROWADZENIE POJAZDU

Q Kierowcy w roznym wieku stale lub okresowo przyjmuja leki, przy czym osoby
starsze zazwyczaj przyjmuja ich wiecej.

Q Ryzyko zwiazane ze skutkami ubocznymi lekow i ich wzajemnym
oddziatywaniem rosnie przy wiekszej liczbie przyjmowanych lekow.

A Proces rozktadu lub wydalenia leku z organizmu trwa dtuzej u osob starszych.

a Mieszanie alkoholu z niektorymi lekami u tych osob moze byc¢ bardzo grozne w
skutkach, takze rozne schorzenia moga zmieniac sposob w jaki organizm osob
starszych reaguje na leki.

Q Dziatanie roznego rodzaju lekow jest bardziej zdradliwe od alkoholu, poniewaz
ich wptyw na organizm moze utrzymywac sie przez kilka dni, nawet po
zaprzestaniu ich zazywania.
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WPLYW LEKOW NA PROWADZENIE POJAZDU

Dziatanie lekbw moze spowodowaé wiele zaburzen funkcjonowania, np.:

O nadwrazliwos¢ na swiatto i na olsnienie,

O ograniczenie pola widzenia,

O zmniejszenie wrazliwosci stuchu,

O przyspieszone zmeczenie,

O wydtuzenie czasu reakcji,

Q pogorszenie zdolnosci do prawidtowej oceny sytuaciji,
O zaburzenie koordynacji ruchowej,

U zmniejszenie samokrytycyzmu,

U rozproszenie uwagi,

Q zaburzenia rownowagi i zawroty gtowy,

O wystepowanie sennosci i bezwolnosci,

O pojawienie sie nadpobudliwosci objawiajacej sie nadmierng reakcja na bodzce,
O chwilowa utrate swiadomosci.

INSTYTUT CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU | MOBILNOSCI OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH

TRANSPORTU -00-
S AMCCHODOWEES (POWR.03.05.00-00-CW07/20)

Wojskowa ol
WAT iseene  yksw somermens® ks

W WARSZAWIE




EU!"I'.'IPEIS kie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Razand

WPLYW LEKOW NA PROWADZENIE POJAZDU

Objawy zwigzane z przyjmowaniem lekéw, po ktérych

kierowca bezwzglednie powinien powstrzyma¢ sie od

prowadzenia samochodu:

Q ospatosc,

O zawroty gtowy,

Q niewyrazne (,,zamglone”) widzenie,

Q trudnosci z koncentracja, sennosc,

Q zaburzenia rownowagi,

Q zmniejszenie napiecia miesni,

O wydtuzenie czasu reakcji,

O rozkojarzenie,

O ktopoty z pamiecia,

Q trudnosci z utrzymaniem sie na tym samym pasie
ruchu (utrzymaniem prostej jazdy).

Zrédto: https://www.pngegg.com/
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WPLYW LEKOW NA PROWADZENIE POJAZDU

Dziatanie roznego rodzaju lekow jest bardziej zdradliwe od alkoholu, poniewaz ich
wptyw na organizm moze utrzymywac sie przez kilka dni, nawet po zaprzestaniu ich
zazywania. Leki zachodzga tez w interakcje.

Do lekéw majacych zdecydowanie negatywny wptyw
na bezpieczenstwo ruchu drogowego naleza leki:

O stosowane w leczeniu przeziebienia, grypy i kataru,
Q przeciwkaszlowe, przeciwbolowe,

O przeciwalergiczne,

O stosowane w chorobie lokomocyjnej,

O przeciwbiegunkowe,

O na nadcisnienie,

Q leki nasenne i uspokajajace

Zrédto: https://www.pngegg.com/
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WPLYW ALKOHOLU NA PROWADZENIE POJAZDU

Alkohol dziata toksycznie na mézg i r6zne narzady powodujac
zmniejszenie sprawnosci umystowej i fizycznej, w tym:
Q szybkosci, doktadnosci i sity ruchow,

O koordynacji wzrokowo-ruchowej,

Q procesow poznawczych i decyzyjnych,

O przewidywania,

O kontroli wtasnego zachowania,

O samooceny.

Kierowcy na skutek dziatania alkoholu maja

tendencje do:

Q nadmiernej pewnosci siebie,

O podejmowania ryzyka,

O nieprawidtowej oceny sytuacji na drodze i
btednych decyzji.

Zrédto: https://testosterone.pl/
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WPLYW ALKOHOLU NA PROWADZENIE POJAZDU

stan lekkiego upojenia upojenie alkoholowe gtebokie upojenie alkoholowe

(zawartosc¢ alkoholu we krwi od 0,5%. do 1,5%o) (zawartosc alkoholu we krwi od 1,5%0 do 3 %o) (zawartosc alkoholu we krwi od 3,0%. do 4,5%o.)

« utrata zdolnosci do « zaburzenia w koordynacji » zanik orientacji w
wykonywania bardziej ruchow, zmystu rownowagi, zachodzacych wokot
precyzyjnych ruchow, wzroku, stuchu. wydarzeniach,

» spowolnienie refleksu,  zaburzenia czynnosci

« zaburzenia krytycyzmu. uktadow krazenia i

oddychania,

« Spiaczka alkoholowa.
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WPLYW ALKOHOLU NA PROWADZENIE POJAZDU

Kazda ilos¢ alkoholu negatywnie wptywa na kierowanie pojazdem, gdyz alkohol:
Q utrudnia wykonywanie dwoch i wiecej czynnosci jednoczesnie,

O wydtuza czas reakcji i tym samym droge zatrzymania pojazdu,

Q utrudnia dostrzezenie swiatet, znakow, pieszych i innych przeszkod,

O zaweza pole widzenia,

d powoduje btedna ocene predkosci i odlegtosci.

Zrodto: https://testosterone.pl/
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WPLYW NARKOTYKOW NA PROWADZENIE POJAZDU

O Kierowanie pojazdem wymaga przede wszystkim
sprawnie funkcjonujacego mozgu, ktory odpowiada za
kontrole i koordynacje wszystkich naszych dziatan.

O Narkotyki wprowadzajg chemiczne zmiany w mozgu, w
wyniku ktorych cztowiek jest catkowicie lub czesciowo
pozbawiony kontroli nad swoim zachowaniem.

Zrédto: https://zdrowie.gazeta.pl
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WPLYW WYBRANYCH GRUP SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
NA ZACHOWANIE KIEROWCOW | JEGO ZAGROZENIE W RUCHU DROGOWYM

O Konopie i jej przetwory: marihuana, haszysz, olej haszyszowy,
O Leki uspokajajace i nasenne (Benzodiazepiny),

O Kokaina,

O Substancje halucynogenne - m.in. MDA, MDMA-Ekstaza, LSD,
0 Amfetamina i jej pochodne,

O Opiaty (opium, morfina, kodeina, metadon, heroina).

Zrédto: https://www.pngegg.com/
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CWICZENIA/PYTANIA

Batak - ¢wiczenie refleksu/koordynacji psycho-\ ruchowej
Alkogogle / narkogogle - symulacja
Narkotesty

Analiza ulotki lekow

A OWN -

© auwn 0 gum

© mm ©
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