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CZYM JEST STARZENIE SIE?

Q Starzenie sie z punktu medycznego to ogot zmian
pochodzenia biologicznego, ktore zachodza w
organizmie cztowieka.

d Zmiany zachodzace po 60-65 roku zycia, to
gtownie zuzycie narzadow oraz zmniejszenie
regeneracji komorek.

 Starzenie sie nie jest procesem jednakowym dla
kazdego cztowieka.

Q Stopien i szybkos¢ starzenia sie zalezy od wielu
czynnikow

Zrédto: https://www.pngegg.com
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OSOBY STARSZE - INFORMACJE OGOLNE

Q Srednia dtugo$¢ zycia cztowieka wydtuza sie i wynosi
juz ponad 65 lat.

a W najblizszych latach nalezy liczy¢ sie z dalszym
spadkiem wspotczynnika dzietnosci, a takze spadek
umieralnosci i systematyczny wzrost przecietnej
dtugosci trwania zycia.

Zrédto: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/images/0/08/People_aged %E2%89%A565_years%

2C_by NUTS level 2 regions%2C 2019 %28%25 share of t
otal_population%29_AE2020.png (dostep 10.12.2021)

INSTYTUT CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU | MOBILNOSCI OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH

TRANSPORTU -00-
S AMCCHODOWEES (POWR.03.05.00-00-CW07/20)

Wojskovo{a ol
WAT i uksw s s

W WARSZAWIE



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/images/0/08/People_aged_%E2%89%A565_years,_by_NUTS_level_2_regions,_2019_(%25_share_of_total_population)_AE2020.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/images/0/08/People_aged_%E2%89%A565_years,_by_NUTS_level_2_regions,_2019_(%25_share_of_total_population)_AE2020.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/images/0/08/People_aged_%E2%89%A565_years,_by_NUTS_level_2_regions,_2019_(%25_share_of_total_population)_AE2020.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/images/0/08/People_aged_%E2%89%A565_years,_by_NUTS_level_2_regions,_2019_(%25_share_of_total_population)_AE2020.png

Europejskie Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Raredj -

ETAPY W OKRESIE DOROSL.OSCI ZYCIA CZLOWIEKA
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Zrédto: Strelau J., Dolinski D., Psychologia. Poradnik Akademicki, tom 2, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2008.
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TEORIE DOTYCZACE STARZENIA SIE

Q Istnieje wiele teorii dotyczacych starzenia sie.
. . . . . . . Teoria
O Na poziomie biologicznym starzenie sie wynika ze stochastyczna
skumulowania wielu roznych uszkodzen
molekularnych i komorkowych w czasie.

Teoria
rozwojowa

O Starzenie sie prowadzi to do stopniowego spadku\

wydolnosci fizycznej i umystowej, rosnacego
ryzyka chorob i ostatecznie smierci.

Teoria
genowa

O Zmiany wynikajace z procesu starzenia sie nie sg
ani liniowe, ani spojne i sa luzno zwigzane z

wiekiem danej osoby.
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PROCES STARZENIA SIE,

Starzenie sie jest dtugim i skomplikowanym procesem,
ktory postepuje przez cate zycie. Polega na obnizaniu
sie wraz z wiekiem biologicznej aktywnosci organizmu i
dotyczy wielu aspektow zycia cztowieka.

A

aktywnosci
‘ spotecznej
— aktywnosci
mentalnej —
aktywnosci
fizycznej -
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PROCES STARZENIA SIE,

Obok procesow zachodzacych w organizmie
cztowieka na starzenie sie wptyw maja takze
czynniki zewnetrzne

- Zanieczyszczenie
sSrodowiska
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STARZENIA SIE Z PUNKTU BIOLOGICZNEGO

Gtéwne zmiany zachodzace w sferze biologicznej
(somatycznej), to:

utrata sit i wytrzymatosci fizycznej,

pogorszenie widzenia,

uposledzenie w obrebie stuchu,

ubytki i schorzenia w obrebie uktadu szkieletowo-
miesniowego

zgrubienie scian tetnic i naczyn wtosowatych,
Zmniejszenie poziomu hormonow,

zmniejszenie wielkosci i ciezaru mozgu,

obnizenie objetosci, gietkosci i elastycznosci ptuc.

cCo00 0000

INSTYTUT CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU | MOBILNOSCI OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH

TRANSPORTU -00-
S AMOCHODOWERD (POWR.03.05.00-00-CW07/20)

Wojskowa «
WAT &5 uksw s ks

W WARSZAWIE




Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Razand

STARZENIA SIE Z PUNKTU BIOLOGICZNEGO

Gtowne problemy wystepujace w sferze psychicznej
(emocjonalnej), to:

O ostabienie funkcji spostrzegania,
O zaburzenia snu,
A pogorszenie pamieci krotkotrwatej,

O depresja, fobie.

Zrédto: https://zdrowie.dziennik.pl
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WPLYW ZDORWYCH NAWYKOW NA PROCES STARZENIA SIE

Utrzymanie zdrowych nawykow przez cate zycie,
w szczegolnosci zbilansowana dieta, regularna
aktywnosc¢ fizyczna, powstrzymanie sie od
palenia tytoniu, przyczyniajg sie do zmniejszenia
ryzyka chorob niezakaznych, poprawy zdolnosci
fizycznych i umystowych oraz opodznienia
zaleznosci od opieki.
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ZAGADNIENIA ZWIAZANE ZE STAROSCIA

Wykluczenie spoteczne to sytuacja powodujaca,
ze osoba, bedacy cztonkiem spoteczenstwa, nie
moze w petni uczestniczy¢ w waznych aspektach
Zycia spotecznego.

Wykluczenie spoteczne ma charakter | ) |
wielowymiarowy i moze dotyczy¢ wielu ) ./
. . o . \ o —
dziedzin zycia: | - >
O edukacji, 7 ’
: |
O gospodarki, | \
y
Q kultury,
O polityki.
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ZAGADNIENIA ZWIAZANE ZE STAROSCIA

Osoba z niepetnosprawnosciami wedtug WHO to
taka, ktora nie moze samodzielnie, czesciowo lub
catkowicie zapewnic¢ sobie mozliwosci normalnego
zycia indywidualnego i spotecznego na skutek
wrodzonego lub nabytego uposledzenia sprawnosci
fizycznej lub psychicznej.

Zrodto: https://www.who.int/health-topics/disability, dostep 14.12.2021
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ZAGADNIENIA ZWIAZANE ZE STAROSCIA

3 Mobilnos¢ najczesciej pojawia sie w kontekscie
przemieszczania sie ludzi i towarow. Definiowana
jest jako podroz umozliwiajaca dostep do miejsc
i osob.

O Osoby o ograniczonej mobilnosci, to osoby
u ktorych z pewnych powodow mobilnosc zostata ~ — —
trwale lub czasowo ograniczona. N paiadaley P g !

Zrodto: https://www.opinion-way.pl
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OSOBY STARSZE JAKO KIEROWCY W SWIETLE BADAN

O Udziat starszych oséb w ruchu drogowym stale sie zwieksza. Ocenia
sie, ze w 2030 roku 1/4 wszystkich kierowcow stanowi¢ beda osoby w
wieku 65 i wiecej lat.

Q Wiele badan, dotyczacych roznych aspektow zwigzanych ze starszymi
kierowcami byto publikowanych ok. roku 2000

O w 2009 roku ukazat sie Safety Research Report Collisions Involving
Older Drivers: An In-depth Study opracowany przez Department for
Transport: London sumujacy wyniki badan przeprowadzonych w tym
zakresie w wielu krajach.
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OSOBY STARSZE JAKO KIEROWCY W SWIETLE BADAN

Gtéwne problemy starszych kierowcoéw prowadzace do
wypadku majq zwigzek z:

A podzielnoscig uwagi,

U postrzeganiem, | [

Q zawezeniem pola widzenia i stabg wrazliwoscig ¥ |
kontrastu, ) ’/i
0 oceng odlegtosci, 'Tif
0 czasem wykonywania manewrow, . A
Q czasem reakcji, e
d koordynacja.
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OSOBY STARSZE JAKO KIEROWCY W SWIETLE BADAN

Gtéwne wnioski z przeprowadzonych analiz:

Starzenie sie spoteczenstw ma charakter powszechny i trwaty,

w zwiazku z czym moze generowac szereg problemow.

Osoby starsze sg najszybciej rosnaca grupa kierowcow.

Mobilnosc jest niezbednym elementem niezaleznego zycia.

Zagrozenie osob starszych w Polsce jest podobne jak w innych krajach.
Nie ma dowodu na to, ze starsi kierowcy stanowig wieksze zagrozenie dla
pozostatych uczestnikow ruchu.

Odbieranie uprawnien do kierowania pojazdem osobom starszym powinno
miec miejsce tylko w rzeczywiscie uzasadnionych medycznie przypadkach.
Edukacja, badania lekarskie i nowoczesne technologie pozwalaja na
dtugotrwate i bezpieczne uczestnictwo w ruchu drogowym.

U O Ooo0oDO0 O
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